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Scoala nu poate avea decdt doua scopuri.

Primul e sa dam copilului cunostintele generale de care,
bineinteles, va avea nevoie sd se serveascd: aceasta este instructia.

Cealalta e sa pregatim copilul de azi pentru omul de mdine, §i
aceasta este EDUCATIA

Gaston Berger
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Devenim o Scoala a Increderii

Prof. Daniela Bardas, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu
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SCOALA
INCREdERIi

Conceptul de ”Scoala
increderii” a devenit
un nou curent in
scolile din Romania
prin intermediul
echipei de la
Wellbeying Institute.

Ei au pornit de la cele
7 deprinderi
formulate de Stephen
Covey in cartile sale
si le-au adaptat pentru
scoala  romaneasca
urmdrind sd redea si
sa transmitd tuturor
increderea in tot ceea
ce inseamna scoala.

REVENIRE LA CUPRINS
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Un grup numeros de profesori ai C.S.E.I. Nr. 1 din Sibiu a
participat la cursurile organizate de Wellbeing Institute si au aflat
teoretic dar si prin exemplele de succes ale altor institutii, cum
pot aduce aceste conceptul de “Scoala Increderii” pentru prima
data intr-o scoala specialid din Romania.

S-a demarat astfel un amplu proces de transformare a scolii
noastre, pe o perioadd de cinci ani calendaristici, cu tinte precise
pentru fiecare an, sub ghidarea atenta a celor de la Wellbeying
Institute.

Un prim pas a fost formarea unei echipe a increderii, din 17
profesori ai scolii, echipd care a planificat si a inceput
implementarea acestui program pe care l-a lansat in data de 13
mai 2022 la ”Ziua increderii”. Evenimentul a reunit elevi,
parinti profesori si reprezentanti ai comunitatii locale, urmarind sa
implice activ toti beneficiarii sa lucreze impreuna pentru a aduce
un suflu nou, pentru a da fiecdruia sentimentul ca scoala e ceva de
suflet, de care poate si e necesar sd aiba grija.

Acest sentiment de a fi impreuna si aproape, de a construi cu
incredere ceva bun si frumos in care sa ne simtim bine cu totii
indiferent de rolul pe care il jucam 1n acest joc a fost sugerat si de
flashmobul si imnul scolii si a fost resimtit la atelierele
organizate: pictura colectiva si individuald, artizanat, muzica,
vizionare de filme, jocuri si concursuri.
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Prin ideile si participarea tuturor, s-au conturat treptat misiunea, viziunea si valorile
Centrului Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Sibiu.

Dam arypr frecarur copil ke

pentru a zbura cat mar sus.

In fiecare clasa si in diferite spatii din scoald a inceput schimbarea mediului fizic, marcata
prin copacul celor 7 deprinderi care este un simbol al acestui program si va fi un suport
vizual concret pentru procesul de transformare.

S-au atribuit roluri de lider elevilor pentru a-i responsabiliza intr-un mod jucdusg sa se
simta parte a ludrii deciziilor la activitatile clasei si s-au facut asa-numitele conturi bancare
emotionale prin care fiecare copil sau profesor sd poatd oferi si primi aprecieri si incredere
in tot ceea ce face bun. Prin aceste actiuni se urmadreste o transformare a mediului
emotional, o crestere a stimei de sine si a increderii in comunitatea scolara.

Anul scolar viitor va fi o adevarata cailitorie in
lumea celor 7 deprinderi pentru ca fiecare sa Copacul celor 7 deprinderi
AL

-

inteleagd, sd invete pentru ca apoi sd poatd aplica si |w Q e T
GaLuA DETINE 2

A Vaihafe!

manifesta, ce inseamnd sa fii proactiv, sd incepi cu
gandul la finalul unei actiuni, sa pui prioritatile pe
primul loc, sd gandesti castig eu- castigi si tu, sd
intelegi mai Intdi ca apoi sd te poti face inteles, sa
actionezi in sinergie cu ceilalti si metaforic vorbind,
sa ascuti fierdstraul, adicd sa fii permanet pregatit si
intr-o stare de bine pentru a putea taia hatisurile vietii
zilnice si a aduce lumina.

Programul Scoala increderii este abia la inceput, ca
un fluture ce iese din crisalida si cu siguranta cd vom
mai vorbi despre el atunci cand isi va deschide larg

aripile si va vedea 1n zbor o noud scoala, calda si
apropiata de sufletele noastre, scoala in care si tu ti-
ai dori sa fii.

REVENIRE LA CUPRINS
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Stimularea creativitatii prin arta

“Stimularea creativitatii prin artd” este
un proiect de parteneriat educational initiat
in anul scolar 2013 — 2014 de cétre Liceul
de Arta — Sibiu si Scoala Gimnaziala Nr.
22 din cadrul Centrului Scolar de Educatie
Incluziva Nr. 1 — Sibiu, in colaborare cu
Casa Corpului Didactic — Sibiu si
Inspectoratul Scolar Judetean — Sibiu.

Acest proiect a fost demarat deoarece
stimularea creativitatii, cultivarea
sensibilitatii  §i  exprimarea trairilor
sufletesti ale copiilor sunt amplificate prin

intermediul artei.

In anul 2014 s-a introdus o noud sectiune
si anume aceea a terapiei cu cainii de la
Centrul Chinologic ,,Dr. Aurel Greblea”
Sibiu deoarece s-a demonstrat de-a lungul
timpului ca dezvoltarea capacitatilor
emotionale si ameliorarea starii de sanatate

REVENIRE LA CUPRINS

Prof. Julieta Toma, Daniela Fugigi, Dorina Neagoe, Lucia Butiu - Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

a copiillor sunt Imbunatitite prin
intermediul zooterapiei (terapia cu caini) in
contextul internarii lor in spital.

In anul 2016 s-a introdus in programul
activitatilor doud noi sectiuni si anume
aceea de educatie rutiera precum si cea de
prevenire a delicventei juvenile, prin
colaborarea cu Inspectoratul Judetean de
Politie — Sibiu, deoarece am constatat ca in
contextul unei societati tot mai agitate este
foarte mare nevoie de acest lucru.

Pe langa aceste doua sectiuni, o noutate ar
fi si atelierele de roboticd menite sa-i
orienteze pe copii in activitdti practice ce
vizeaza o intelegere mai profundd a
fenomenelor. Activitatile STEaM dezvolta
competentele elevilor in domeniul stiintei,
ingineriei, matematicii §i artei.

In cursul acestui an s-au alaturat
proiectului in calitate de colaboratori
elevii Scolii Gimnaziale Nr.13 Sibiu
insotiti de profesorii coordonatori precum
si elevii asociatiel Stiintescu impreuna cu
d-na profesor Alina Hoard, fondatoarea
fundatiei cea care 1i ajutd pe elevi sa
patrunda tainele roboticii si Tmpreuna sa
creeze o lume magica, specifica varstei.
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Reprezentand o interventie benefica in viata
copiilor internati in spital, exprimarea prin
artd le da posibilitatea descatusarii de
sentimentele negative pe care le nutresc si
transpunerea lor in realitate prin micile opere
de arta pe care le vor crea.

In cadrul proiectului s-au organizat activitati
comune cu partenerii, discutii, prezentarea de
materiale ilustrate pe suport  electronic,
activitati STEaM care ii pune pe elevi in
situatia de a construi un robot si de a-l
programa. Robotii pot avea diverse infatisari
in functie de tema aleasd, ei fiind construiti
din piese Lego. Limbajul de programare
folosit este unul vizual, astfel toti elevii pot
intelege usor la ce foloseste programarea.

Activitatile s-au desfasurat in salile de clasa
ale Scolit Gimnaziale Nr. 22 aflatd in cadrul
Spitalului de Psihiatrie Gh. Preda din Sibiu,
Liceul de Arta, Sibiu si Scoala Gimnaziala
Nr.13, Sibiu.

Scopul acestui proiect este de a dezvolta
simtul estetic, de a stimula creativitatea, de a
exprima trairile sufletesti ale copiilor prin
intermediul artei §si a muzicii In contextul
internarii lor 1n spital.

Obiective:

Sa utilizeze tehnici de lucru specifice
desenului, picturii si colajului cu diverse
materiale si ustensile;

Sa exerseze 1n contexte noi, tehnici de lucru
cunoscute;

Sa compund in mod original si personal
spatiul plastic;

Sa realizeze lucrdri practice inspirate din
viata cotidiana;

Sa comunice si sd colaboreze in cadrul
grupului;

Sa descrie lucrarile sale sau ale celorlalti,
tinand cont de aspectul lor si de sentimentele
pe care acestea le trezesc 1n sufletul lor;

Sa  recunoasca = si
instrumentele muzicale;

sa  denumeasca

Sa asocieze sunetele produse de instrumente
cu diferite sunete produse de alte obiecte,
vietdti, mijloace de transport;

Sa cante si sa lucreze in colectiv,in grupuri
mici sau individual;
Sa construiasca instrumente muzicale din

diverse obiecte (cutii din carton, metal,
plastic, nisip, sticla, etc.)

Sa acompanieze cantecele cu miscari
corporale, obiecte sonore, jucarii muzicale
sau instrumentele confectionate de ei;

Sa construiascd un robot pe baza unei
scheme si sa programeze robotul folosind un
limbaj de programare vizual;

Sa recunoasca functiile limbajului vizual de

programare.
Exprimarea artistica prin picturd ca si cea prin
muzica sunt un veritabil proces de-a lungul
caruia copilul reflectd in modul cel mai
personal, in functie de individualitatea sa si
capacitatea proprie de exprimare, ceea ce
recepteaza psihosenzorial din exteriorul fiintei
sale.

REVENIRE LA CUPRINS
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Frumosul oglindit in artd si
muzica ca si frumosul din viata
de toate zilele,
sentimentele

influenteaza
copiilor si
contribuie la dezvoltarea lor.

Arta reprezinta un mijloc pretios
de exprimare de la o varstd la
care abilitatile verbale sunt inca
limitate si un prilej de exersare si
dezvoltare a creativitatii prin
libertatea maxima de expunere
pe care o asigurd. Arta are o
mare fortd educativa, deoarece
face apel la sentimentele
copilului pe care le innobileaza
si le dirijeazd spre aspectele
pozitive ale vietii.

Formele artei se reflectd in
congtiinta copiilor indeosebi pe
calea simturilor: vazul, auzul si
pipaitul. Influenta artei asupra
proceselor de cunoastere consta
in primul rdnd 1n dezvoltarea
capacitatii de percepere.

REVENIRE LA CUPRINS

Derularea acestui proiect educational vine sa
suplimenteze activitatile desfasurate in cadrul procesului
de invatamant care se desfasoara de-a lungul unei zile.
Aceasta nu doar pentru a completa si fixa continutul
specific al acestora ci si pentru a crea un confort psihic
copiilor carora incercam in acest fel sa le alindm
suferinta creata de zilele in care stau internati in spital
departe de familiile lor.

Totodata accentul pus pe valoarea estetica a creatiilor
realizate de catre ei dau sens acestei activitati §i creeaza
sentimentul muncii Tmplinite.

Atelierele, s-au desfasurat in diverse locatii, atat in
incinta scolilor cat si online si au participat elevi,
prescolari si cadre didactice din scoala organizatoare,
din scolile si gradinitele partenere, precum si parinti si
reprezentanti ai comunitatii.

Evenimentele vizate prin aceste ateliere au fost:

e Ziua Internationald a persoanelor cu dizabilitati — 3
decembrie, cu scopul de a constientiza si integra
culturala a comunitatii prin activitati educative. Atelierul
a dat startul celei de-a opta editii a proiectului si s-a
desfasurat atat online cu partenerii nostri, cat si fatd in
fata.

o Atelierul lui Mog Craciun! La acest atelier au partici-
pat pacientii internati pe sectiile de Recuperare neuro —
motorie si Psihiatrie pediatrica insotifi de d-nele
profesoare Julieta Toma, Daniela Fugigi, Dorina Neagoe
s1 Oana Scutaru de la Scoala Gimnazialda Nr. 22 Sibiu si
d-na profesoara Alina Hoard de la Liceul de Arta Sibiu.
Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera calda, plina
de Dbucurie, de mirosul
bradutului  vrajit, frumos
impodobit, de clinchete de
clopotei care au insotit
frumoasele noastre colinde
traditionale. In aceastd at-
mosfera de poveste copiii au
savurat un ceai cald si turtd
dulce iar d-na Alina Hoara i-
a purtat prin minunata lume a
povestilor de iarna.
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Activitatea s-a incheiat prin oferirea de cadouri copiilor in-
ternati,cadouri trimise de catre ,,spiridusi ai Mosului” prin
elevii clasei a IV-a de la Liceul de Arta — prof.Alina Hoara
si elevii clasei a IlI-a de la Scoala Gimnaziald Nr.12 — struc-
turd a Scolii GimnazialeNr.13, Sibiu — inv. Denisa Toma.

e Atelier de creatie cu tematica de Paste ,, Hristos a inviat”
care s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala Nr. 22/online.

e Laboratorul Iui Max si Mia (constructie de roboti si
programarea lor). Ce facem in caz de cutremur? Construirea
unui simulator de cutremure; Activitatea s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala Nr. 22.

e Ziua copilului! Copiii din cadrul Spitalului de Psihiatrie sunt vizitati de cétre elevii scolilor
partenere. ,,Copii de pretutindeni, astdzi impreunda”. Activitatea s-a desfasurat la Scoala
Gimnazialda Nr. 22, in parcul din curtea Spitalului de Psihiatrie
Sibiu.

Rezultatele asteptate:

e Dezvoltarea relatiilor de colaborare si Tmpartdsirea experientei
pozitive intre cadre didactice si colectivele de copii pe care ii
indruma;

o Implicarea activa a cadrelor didactice si a copiilor 1n activitatile
desfasurate;

g, ey

extracurriculare;
o Stimularea potentialului artistic-creativ;
e Realizarea unor expozitii — concurs cu lucrari realizate;

e Dezvoltare personalitatii elevilor in spiritul respectarii valorilor morale, formarea unei
constiinte civice si constientizarea elevilor asupra pericolelor care i1 pot afecta.

Cu aceste ocazii, elevii claselor implicate, coordonati de Tnvatatori si
profesori au desfasurat activitati practice de confectionare de martisoare,
felicitari, obiecte artizanale si decorative, desene tematice. Elevii au
realizat, In cadrul activitatilor desene sau colaje cu tema propusa.
Realizarea produsului finit al proiectului: album in format electronic sau
pe suport de hartie cu activitatile desfasurate si produsele realizate, cu
ISSN acordat de catre Editura Magister a Casei Corpului Didactic Sibiu.
Acest proiect a fost mediatizat in presa locald si urmeaza sa fie postat pe
www.didactic.ro si hub.stiintescu.ro.

REVENIRE LA CUPRINS
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La muzeu - O ora altfel

Prof. Corina Frintu, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Elevii si profesorii sunt priviti ca o categorie de public
muzeal deosebit de important, din mai multe motive:
e sunt puternic motivati, convinsi de utilitatea muzeului ca

resursd extracurriculard, care ajutda la facilitarea
invatdmantului

o profesorul vede educatia in cadrul muzeului ca pe un
instrument important de Tmbogdtire a proiectelor

Muzeulv— ca s1 1nst1§upe didactice

culturala — are menirea, ‘ -

alaturi de  colectarea, e vizita la muzeu poate oferi solutii legate de intelegerea de
pastrarea, restaurarea, noi concepte, de invatare prin descoperire

cercetarea si expunerea

obicctelor, de a educa In Laboratorul de Pedagogie muzeald existent in

publicul vizitator, cadrul Complexului National Muzeal “ASTRA” - la parterul
devenind astfel un mijloc Muzeului de Etnografie Universald “Franz Binder” din Piata
de invatare a elevilor si Mica nr 11, elevii clasei a VII a A de la C.S.E.I. Nr 1 Sibiu,
perfectionare profesionala insotiti de prof. Frintu Corina, au participat la un atelier cu

a profesorilor. tema Sarbatorile de iarna. Activitatea a fost sustinutd de

doamnele: Anca Florinela Vasilescu, Anda Cretu, Raluca
Andrei si Mihaela Mondoc.

Pedagogia muzeald este o
formd de educatie cu
adresabilitate generala,
indiferent de varstd sau
statut socio-profesional.

REVENIRE LA CUPRINS
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Terapie prin muzica si activitati de muzica

Prof. Dan Kondort, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Sesiuni de terapie prin muzicd cu elevii de
varstd micd

Ca profesor de educatie speciald, acord tot mai multa
importanta lucrului terapeutic prin muzica in grupuri mici,
formate din 4—6 copii. Primele experiente in conducerea
sesiunilor de muzicd din stagiul de formare ,,Lucrul
terapeutic prin muzicd pentru copiii cu dizabilitati
intelectuale” sustinut de Music as Therapy International,
mi-au dat incredere sd formez un nou grup de lucru “Conversatii la toba
terapeutic de 6 elevi de varste scolare mici (6- 8 ani) din
centrul scolar in care predau, pentru un program de 10
sesiuni de terapie prin muzicd, in anul scolar 2018-2019.

martie 2019

Pentru a da copiilor un sentiment de apartenentd la grup
am numit activitatea “Grupul de muzicd” si ne-am
intalnit in fiecare marti dimineata.

Am inceput prin a anunta pdrintii copiilor ca vom folosi
sesiunile de muzica pentru promovarea dezvoltarii sociale
si emotionale a copiilor iar principalele criterii pentru
includerea lor in grupul de marti au fost potentialul pe
care il au din perspectiva nevoilor lor, dar si impactul pe
care aceste nevoi 1l au asupra abilitatilor copiilor de a
stabili relatii semnificative cu membrii grupului.

Pentru Narcisa, (6 ani) care nu a frecventat gradinita, si
are probleme de adaptare semnificative la viata in
colectivitate, avand episoade de negativism, agresivitate
fatd de colegi si profesori, participarea la grupul de
muzica a dat rezultate imediate in comportamentul
acesteia, in timpul sesiunilor dar si in afara grupului de
lucru terapeutic. La primele intdlniri cu coordonatorul
sesiunilor, Narcisa a manifestat violentd fizicd si
negativism. Nu reusea sa comunice foarte mult cu colegii
si nu parea interesatia de grupul de muzica. in sesiunea a
treia dupa cantecul de salut s-a retras pe saltea mimand ca
doarme. Ceilalti din grup au mers la toba mare pentru “Conversatii la toba ™
activitatea “Of, putem canta la toba mare!” si au inceput
sd batd 1nsd ea nu parea interesatd. Pentru a-i oferi

mai 2019

REVENIRE LA CUPRINS



alternativa de a reveni la grup i-am pus
alaturi doud bete de tobd, m-am alaturat
grupului, iar dupa cateva zeci de secunde a
infascat betele si a revenit la activitate. A
batut cateva minute bune apoi s-a asezat pe
scaun. La sfarsitul sesiunii, inainte de
cantecul de la revedere si-a luat din
ghiozdan gustarea si jucdria preferatd si
mancand, explora jucdria, pe Dino, fara sa
intoneze sau sa priveasca in jur. Cand am
ajuns 1n dreptul ei si i-am cantat “La
revedere” am intonat “Cantam la revedere/
Pentru Dino/La revedere” apoi i-am cantat
si ei $i am reusit sa stabilim contact vizual.
A mai cerut incd o datd sd-i cantdm lui
Dino apoi am trecut la urmatorul copil. A
venit apoi in pauza si a relationat cu liderul
grupului  prin  gesturi  expresive  si
manifestari de afectiune pozitiva.

In timpul intalnirilor la grupul de muzica
Narcisa a demostrat comportamente de
comunicare asertivd in anumite momente,
straduindu-se sa foloseasca corect formule
de salut “dificile” pentru un comunicator
neexperimentat, repetand de trei ori “La
revedere” pentru ca nu-i iesea asa cum isi
dorea.

De asemenea dupa primele sesiuni a
inceput sa verbalizeze foarte mult in
comunicarea cu liderul facand eforturi
evidente sd se faca inteleasd. Dacad la
inceput nu a reactionat in nici un fel la
raspunsurile muzicale ale celorlalti in
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sesiunea a patra a avut contact sustinut cu
liderul si a urmarit raspunsurile colegilor si
chiar a spus tare numele lui Stefan cand
acesta a ales sd nu cante la cantecul de la
revedere. A inceput sd  impartd
instrumentul si sa-si astepte randul in
activitati si a parasit grupul de mult mai
putine ori decat o facea la 1Inceput.
Activitatile care incurajeazd comunicarea
si cooperarea intre copii, constientizarea
prezentei celorlalti cu raspunsuri personale
mai mult sau mai putin muzicale,
impartasirea instrumentelor, ascultarea
celorlalti, asteptarea randului in activitati
au prefigurat pentru Narcisa un mediu
sandtos pentru a-si exersa primele
experiente de comunicare adecvatd cu
colegii, si sper ca aceste deprinderi corecte
de relationare sa se generalizeze si la
celelalte activitati scolare.

In cazul lui Daniel (7 ani) cu dificultati de
autocontrol specifice celor cu
hiperactivitate si deficit de atentie, exista
perioade frecvente de frustrare si
negativism cand nu se intampla totul asa
cum 1isi doreste si am observat schimbari
semnificative iIn modul de comunicare in
grupul de muzica, mai ales dupa a patra
sesiune cand a Inceput sa constientizeze
prezenta si raspunsurile celorlalti. In prima
sesiune avea dificultati sa-si astepte randul,
sa dea celorlalti ocazia sa se exprime, isi
revendica Zgomotos instrumentele
preferate (“cinelul este al meu” sau “de ce
ai dat cinelul lui losif?”). Dupa ce i-am dat
de inteles ca trebuie sa-si astepte randul si
sd imparta instrumentele, a avut reactii de
frustrare si s-a retras intr-un colt fard sa
mai participe la restul sesiunii. La
urmatoarea sesiune am realizat ca trebuie
sa primeasca un rol de conducere 1n grup si
am introdus activitatea Dirijorul unde sa
aibd ocazia sd-i coordoneze pe ceilalti. A
indeplinit rolul de conducator cu mare
satisfactie iar cand am trecut la Cinelul
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zburdtor s-a amuzat copios de miscarile
cinelului. In fiecare sesiune a incercat si-si
impund vointa asupra celorlalfi iar atunci
cand nu s-a Intdmplat totul dupa dorinta lui
in sesiunea a treia a parasit grupul, s-a bagat
sub masa si a imitat latratul de catel aproape
tot restul sesiunii. A revenit abia la cantecul
de la revedere. [-am amintit ca atunci cand
face asa 11 deranjeaza pe ceilalti. Ca si
Narcisa vine adesea In pauza si ma Intreaba
“Ce faci muzicianule?” sau “Cand mai
facem muzica?”.

(Foto: “Dirijorul ” mai 2019)

Toti copiii din grupul de muzica au inceput
s foloseasca o comunicare nonverbala mai
bogatd in gesturi largi, zambete, sunt mai
constienti de ei ingisi si de raspunsurile
celorlalti, isi lasa spatiu de exprimare unii
altora, imitd si dezvoltd raspunsurile
celuilalt. In sesiunea a patra au demonstrat
0 capacitate mai mare de autocontrol al
impulsurilor, si-au pastrat randul si au reusit
sd impartaseascd instrumentele. Am decis
sd 1inlocuiesc activitatile care dezvolta
aceste abilitdti si pentru sesiunea urmatoare
sd ne concentram pe cresterea constiintei de
sine i a celorlalti, prin cresterea
congtientizarii raspunsurilor muzicale ale
partenerilor din grup, pentru a invata sa-si
lase spatiu de exprimare unul celuilalt, sa
imite si sd dezvolte raspunsurile celorlalti.

EXEMPLE DE SESIUNI DE LUCRU
TERAPEUTIC PRIN MUZICA

SESIUNEA 1:

Suntem Aici Pentru Muzica, cantata
fiecarui copil pe o melodie simpla,
acompaniat de chitara. Liderul trece prin
fata fiecdrui copil, i canta, stabilind contact
vizual si spune numele copilului.

Suntem aici pentru muzica/
Suntem aici pentru muzica
Salut Narcisa, salut, salut!/

Pentru Narcisa, Salut!

Conversatii la toba intre membrii grupului.
Liderul incepe prin a conversa cu copilul
din dreapta apoi ii indeamna sa treacd mai
departe toba si sd cante cate doi pe rand.

Cinelele zburatoare unde copiii stau agezati
in cerc si incearca sa bata in cinelul care se
misca. Copiilor li se spune ca cinelul
doarme si cd daca vor sa-1 trezeasca trebuie
s batd in el. Cinelul trece prin fata/spatele
lor sus/deasupra lor sau jos la nivelul
picioarelor. Spre sfarsitul activitatii liderul
intoneaza linia melodica “Trecea fanfara
militard” si le permite sa se linigteasca si sa
incheie activitatea.

Oh, putem cdnta la toba mare! unde la
inceput liderul bate Tmpreuna cu grupul
apoi se retrage si 1i lasd pe copii sa bata,
observand.

Cantam “La revedere” (pe linia melodica
“We're not gonna take it” - Twisted sisters.)

Pentru a da ocazia membrilor grupului sa
experimenteze conducerea grupului am
inlocuit “Oh putem canta la toba mare” cu
“Dirijorul”. Am anticipat ca va fi oportun
pentru Daniel sa poatd sd invete un mod de
comunicare mai asertiv in care sa existe
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reguli dupa care sa comunice ce vrea de la
ceilalti chiar dacd aceastd activitate poate fi
mai putin stimulativd pentru losif, care este
retras si timid. Totodata am realizat ca ar fi
bine sd introduc cantecul “Ferma
animelelor” unde copiii sd poatd spune
onomatopeele, pentru comunicatorii mai
putin experimentati asa cum este Narcisa.

SESIUNEA 2:

Suntem Aici Pentru Muzica, cantata

fiecarui copil acompaniat de chitara.
Conversatii cu toba mare intre membrii
grupului;

Cinelele zburatoare cu cinelul care daca
este trezit “zboard” si face miscari
amuzante;

Ferma animalelor (pe melodia “Old
MacDonald has a farm”) cantatd fiecarui
copil acompaniat de tamburina.

Mos Ion avea o ferma/  Mu! Mu! Mu!

Yya, yya oh/ Mu! Mu! Mu!
Si acolo-avea o vaca/  Mu! Mu! Mu!
Yya, yya oh Si Mu! Mu! Mul!.....

Dirijorul - elevii 1si aleg instrumentul
preferat si canta dupd cum i conduce
dirijorul (la inceput liderul de sesiune, apoi
pe rand, unul dintre ei. Li se demonstreaza
ca putem cere celor din mica orchestra sa
cante mai tare si atunci ridicam bagheta sus
in aer sau mai incet si atunci lasdm bagheta
mai jos. Putem chiar sd oprim orchestra
daca dorim, punand bagheta pe picior.
Céntam
chitara.

“La revedere” acompaniat de

Cantam la revedere/ Cantam la revedere
Pentru Daniel/ La revedere!

Activitatile au oferit oportunititi de a se
raporta la grup si de a constientiza prezenta
lor si a celorlalti, uneori prin raspunsuri
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muzicale sau uneori prin comportamente
dificile. Comunicarea in grupul de muzica a
avut etape diferite, a fost agresivd in unele
momente, dar a beneficiat tot mai mult de
congtientizarea prezentei celorlalti din grup,
iar copiii au demonstrat cd 1si pot
imbunatati abilitatile si pot deveni asertivi.
Programul a aratat potentialul pe care copiii
il au si sansele ca imbunatatirile Inregistrate
sd se generalizeze in viata de zi cu zi.

Activitati de muzica interactiva pentru
elevii de varsta mai mare

Atelierul de muzica interactiva (2016 -
2017) este o activitate destinata elevilor de
varstd mai mare (clasele a IV —a pand la a
VIII-a) in care ne concentram pe
descoperirea muzicalitdtii copiilor, sd credam
o lume muzicald in care raspunsurile
ritmice ale acestora sd ofere un context de
stabilire a ncrederii intre membrii grupului
de muzicd, unde le este permis sa-si
exprime sentimentele (entuziasm, placere,
frustrare, irascibilitate, etc.).

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE
MUZICA INTERACTIVA

Tema: ,,Un altfel de rap”

Scopul: Sa ofere elevilor oportunitatea sa-si
exprime trairile Tn mod unic si personal;

Sa constientizeze trdirile celorlalti si sa
ofere spatiu de exprimare colegilor;

Materiale: Player audio; Negativ karaoke
L,RunDMC-It’s like that”; tobe; tamburine;
cinel;

Desfasurarea activitatii: Liderul activitatii
propune elevilor sa asculte un Rap. Este
ascultata piesa rap originald. Apoi liderul
invitAi membrii  sesiunii de muzica
interactiva sa-si aleagd cate un instrument.
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Pe negativ, exerseaza ritmul, fiecare instrument pe rand apoi cantd rap-ul fard negativ.
Elevilor li se propune sa compuna cate o strofa in care sa exprime ceea ce simt. Este acordata
o perioada de timp ex. 10 min. apoi se reface cercul de rap si fiecare elev intoneaza strofa
scrisd 1n timp ce ceilalti membri ai grupului acompaniaza pe ritmul cunoscutei piese rap.
Elevul care intoneaza poate sa treaca in mijlocul cercului pentru a fi in centrul atentiei.

Unul dintre scopurile principale este stabilirea unui “sentiment al grupului”. Acest lucru
inseamna ca li se da posibilitatea copiilor de a cunoaste fiecare membru, de a intari relatiile,
de a interactiona si a lucra impreuna.

(Foto: “Un altfel de rap ” mai 2017)

Bibliografie:

Music as Therapy International (2017), Activitati muzicale. Pachet de resurse pentru studenti
aflati in programul de invatare la distantd: Terapie prin muzica pentru copii cu dificultati de
invatare, Tradus de Maria-Monika Szabo, Bucuresti

Quin A., (2016), Suport de curs pentru studenti aflati in programul de invatare la distanta:

Terapie prin muzicad pentru copii cu dificultati de Invatare, Tradus de Maria-Monika Szabo,
Bucuresti

Streeter E., (2002), Making Music with the Young Child with Special Needs a Guide for
Parents, Jessica Kingsley Publications, London.
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Proiect interjudetean Suflet langa suflet

&
o

Prof. Corina Frintu, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

In 30.05.2018 elevilor clasei a IT a C de la Colegiul National "Radu Negru” Fagaras
insotiti de doamnele profesoare Veronica Simu si Monica Constandin au facut o vizita elevilor
din clasa a VII a A de la CSEI Nr. 1 Sibiu 1n cadrul proiectului interjudetean ,,Suflet langa
suflet” .

Scopul proiectului: realizarea unei bune colaborari intre cele doua clase, intre cele doua
scoli, realizarea unui schimb de experientd intre elevi, intre cadrele didactice prin abordarea
interdisciplinard si transdisciplinarda a temei propuse spre derulare in timpul activitaii
programate.

Acestia au avut ca obiective: vizitarea scolii, stabilirea unor relatii pozitive intre elevi si
confectionarea unor ornamente de 1 Tunie, Ziua Internationala a Copiilor.

Indrumati pas cu pas de citre doamnele profesoare, elevii au desfisurat o activitate
specifica zilei de 1 Iunie. Respectand toate etapele, elevii au reusit sa finalizeze cu succes si cu
entuziasm activitatea propusa. Elevii au fost receptivi, comunicativi, dornici sd realizeze i sa
invete cat mai multe lucruri noi.
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Aceasta colaborare a condus la:

e motivarea elevilor de a interrelationare cu alti
copii

e interrelationarea buna a celor doua colective de

elevi

e recunoasterea si acceptarea diferentelor existente
intre acesti copii si acceptarea lor fard complexe
si prejudecati

e constientizarea valorilor umane
o stimularea creativitatii si imaginatiei

o formarea abilitatilor de comunicare individuala si
in grup

e dezvoltarea spiritului de echipa si intrajutorare

e 0 experientd beneficd din care au avut de nvatat /
castigat atat elevii cat si profesorii

Elevii clasei a IT a C de la Colegiul National "Radu Negru” din Fagaras, sunt dornici sa
revind in aceastd scoald pentru a desfasura impreuna cu elevii clasei a VII-a A, cat mai
multe activitati atractive si interesante.

REVENIRE LA CUPRINS
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7y 5 *  Grupul de muzica
57" Proiectul “Stropi de lumina” 2018 - 2020
NS

(Programul “Electrica pune Romania intr-o lumind mai bund”)

Prof. Mihaela Vecsei, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Grupul de muzica — a Tnsemnat pentru -
elevii scolii noastre, posibilitatea de a-si

manifesta creativitatea si muzicalitatea

intr-un cadru organizat pe parcursul a doi f
ani scolari prin participarea la diverse ’
activitati muzicale extrascolare, dupa

cum urmeaza:

1. Workshop de percutie

( sept.- dec.2019)

Elevii au interpretat la instrumente de percutie pe piesele muzicale “Simfonia
jucariilor” si “Trich trach Polka”. Produsul acestei activitati a fost prezentat la la
spectacolul centenar organizat la Biblioteca Astra Sibiu In 29 noiembrie 2018.

- 2. Ansamblu vocal ( sept.- dec.2019)

| Grupul elevilor de la cercul de muzica au participat si
la repetitiile pentru pregatirea unui colaj popular
- compus din cantecele populare “Frumoasd-i vecina
noastrd”, “Bade palarie noud”, “Sunt o fatd frumusica”,
“Pusca si cureaua lata” si “Cui nu-i place dragostea” in
cadrul spectaculului centenar. De asemenea au
interpretat  colindele traditionale de Craciun™:
“Deschide usa crestine”, “Ciucur verde de matase” si
“latd vin colindatori” la festivitatea de premiere a
concursului “Bucuria Nasterii” la Biblioteca Astra
Sibiu, in 18 decembrie 2019.
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4. Cerc de chitara 2019 - 2020

Cursul de initiere in chitard a
cuprins trei module: elemente de
teorie muzicala, elemente de ritm si
interpretare piese folk, piese pe care
elevii le-au cantat la serbarea de
sfarsit de an.

Coordonator cerc:

Kondort Dan

frumosul din mine”

3.Workshop de muzicd interactiva -

(ian. — apr. 2019) este o activitate destinatd
elevilor din clasele a Ill-a pana la a VII-a, in
care ne concentram pe  descoperirea
muzicalitdtii copiilor. Intentia este sd8 cream o
lume muzicala in care raspunsurile ritmice ale
acestora sd ofere un context de stabilire a
increderii intre membrii grupului de muzica,
unde le este permis sd-si exprime liber
sentimentele.

Rezultatele activitatii au fost prezentate la
Festivalul Miraje - Cluj Napoca, in data de 15
mai 2019 si la Tg. Mures in 30 mai 2019 la
festivalul “Descopar frumosul din mine“, unde
am participat cu un numar de interpretare la

instrumente  de  percutie,“Un  altfel de
Despacito”.

<
< MW
(3}
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“A fost odata... “
° Proiect educational al profesorilor itineranti

Prof. Delia Prodea, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Alaturi de literatura, istoria are un rol important in formarea culturii generale, in ridicarea
nivelului de culturd prin cunoasterea a tot ce a creat valoros omenirea in domeniul vietii
materiale si spirituale.

Oferind elevilor modelele unor mari personalititi ale poporului romén, 1i invatam sa
munceasca, sa aiba incredere in fortele proprii, sa respecte istoria si pe stramosii lor, dar si
sd respecte pe cei din jurul lor si sa nu uite cine sunt si de unde vin (romani, mandri cd sunt
romani).

Prin derularea proiectului educational al profesorilor itineranti ,,A fost odata", in anul scolar
2019-2020, am urmarit implicarea elevilor cu CES integrati in scolile de masa in diversele
activitati propuse in cadrul proiectului, de la cunoasterea modului de viata al romanilor din
regiunea Transilvaniei 1n secolele XVIII si XIX, pana la aducerea 1n actualitate a vietii
cotidiene a romanilor din perioada marilor transformari spre modernitate (alimentatie,

vestimentatie, obiceiuri, viatd culturald, evenimente istorice si sociale, etc.)

Proiectul a vizat dezvoltarea personalitdtii elevilor prin explicarea si intelegerea de la o
varsta frageda a valorilor autentice ale culturii si ale trecutului istoric, in vederea formarii
respectului generatiilor actuale fatd de idealurile morale si patriotice ale societatii.
Socializarea si integrarea 1in activitdti de istorie si culturd civicd a copiilor cu C.E.S., de
multe ori provenind din medii dezavantajate socio cultural, a fost o parte esentiala a

proiectului.
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Prin intermediul acestui proiect educational, ca si prin

celelalte derulate in anii anteriori, am urmarit in special
dezvoltarea abilitatilor sociale. Abilitatea sociala este definita
drept capacitatea de a initia si Intretine relatii interpersonale,
de a fi acceptati si integrati in grupuri, de a actiona eficient

ca membri ai unei echipe, de a preveni aparitia conflictelor

sau, 1n cazul 1n care apar, de a le dirija corespunzator.

Prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare
interpersonald putem preveni scaderea performantelor

scolare, problemele emotionale si de comportament, In scopul dezvoliarii abilitatilor
sociale ale copiilor cu CES am

urmarit trei elemente principale:
dezvoltarea si mentinerea
relatiilor interumane,
comunicarea cu alte persoane,

] . . . munca  Iimpreund cu  alte
regionald a romanilor, personalitati si fapte, elemente de ,cp50ane.

dificultatile de adaptare sociala.
Activitatile desfasurate au fost :

»A fost odata..” — prezentare power point (divizarea

viata cotidiana)

,,Sunt romdn. Ce mdndru nume!” — marcarea momentului 1
Decembrie

,Hai sa dam mana cu mana!” — sarbatorirea Unirii din 24
lanuarie prin activitati artistico-plastice

., Traditie si civilizatie” - vizitarea Complexului National

Muzeal ,,ASTRA” — Muzeul in aer liber din Dumbrava

Sibiului.
Din nefericire, doar o parte dintre activitdti au fost

desfasurate, deoarece pandemia a suprimat din luna martie

orice activitati extrascolare cu participare directd. Titlul
proiectului, din pacate, pare sa nu fi fost intamplator ales,
fara sa stim ce va urma.
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Carnavalul personajelor din povestile preferate
Centrul de Plasament pentru Copilul cu Dizabilitati ,,Speranta” Sibiu

Prof. Elena Chera, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Scopul serviciului social "Centrul de
Plasament pentru Copilul cu Dizabilitéti
Speranta”, Sibiu este de a asigura copiilor/
tinerilor cu dizabilitati aflati in dificultate,
ca urmare a separdrii de familie, accesul la
informare in domeniu, gazduire pe perioada
nedeterminata, educatie, consiliere sociala si
psihologicd, promovare relatii
(socializare), cooperarea

sociald, socializare si petrecere a timpului

sociale
promovare i

liber, servicii de bazd pentru activitatile
zilnice, servicii de suport pentru activitatile
instrumentale ale vietii de zi cu zi, servicii
de asigurare a hranei si suplimentelor
nutritive, sprijin de wurgentd 1n vederea
reducerii  efectelor situatiilor de criza,
reintegrare familiala §i comunitard, alte
servicii de suport pentru diferite situatii de
dificultate.

Copiilor cu cerinte educative speciale din
C.P.C.D,,Speranta" 1i se acorda o atentie
deosebitd in ceea ce priveste organizarea
activitatilor  estrascolare. In data de
08.11.2019, copiii centrului au participat
la ,,Carnavalul personajelor din povestile
preferate’’.
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Copiii centrului beneficiaza de un proces
instructiv de calitate. Seful centrului, d-na
Toader Daniela s-a implicat in sponsorizarea
acestei activitati.

Multumim tuturor celor implicati sufleteste
si nu numai, In crearea unui mediu armonios
si familiar pntru copiii acestui centru. Elevii
clasei a IV-a C au participat cu interes si
implicare la aceastd activitate estrascolara
alaturi de ceilalti copii ai centrului.
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Culoarea, latura emotionala a
naturii, in variatele ei forme
reprezintd un suport pentru
actul creatiei - arta - chiar §i in
universul educatiei, oferind un
““ Ll . .
bun venit tematic Sl
incurajand misiunea dascalului

de a descoperi si stimula
potentialul Si identitatea
elevului.

Regandirea spatiului educational
poate  produce  maximizarea
ritmului de absorbtie al elevului,
incurajand  creativitatea  §i
autenticitatea ca unica sursa de
inspiratie. In variatele ei forme,
arta reprezintd oportunitdti de
stimulare a proceselor cognitive,
crednd un mediu distractiv si
productiv de invatare.

Natura, prin caracterul sau viu
si dinamic, trezeste interesul
copiilor. Curiozitatea pe care o
maniesta copiii fata de mediul
inconjurator trebuie permanent
mentinuta §i transformata intr-o
puternica dorinta de a afla mai
mult si mai multe §i de a intelege
ceea ce se intampla dincolo de
aparente. Natura trebuie
respectata §i nu dominata. Ea
formeaza un intreg, imens dar nu
nesfarsit, in  care fiecare
componentda are un rol precis,
iar omul este obligat sa se
integreze armonios in acest
intreg.

Arta si culoare in sala de clasa

Prof. Cristina Craciun, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Sala de clasa trebuie sa fie
primitoare. Pentru toti elevii
clasei a IV-a a devenit un obicei
de a impodobi in mod
corespunzator sala de clasa odata
cu intdmpinarea fiecarui
anotimp. Pe aceastd cale copiii

fac cunostintd cu diversele anotimpuri si anumite stari
launtrice sunt create cu ajutorul unor culori si simboluri ce
orneaza clasa. Astfel niste frunze uscate care curg din
tavan, voalurile colorate in culorile curcubeului care tin
loc de perdea la fereastra, norisorul alb si pufos din care
atarnd niste picaturi de apa si uriasa papadie uscatd, ne-au
facut sa simtim anotimpul toamna la noi in clasa si ne-au
ajutat la o mai buna intelegere a povestilor spuse, a
poeziilor, au tinut loc de decor in cadrul jocurilor de rol
realizate de copiii clasei a IV-a. Odatd cu sosirea
anotimpului iarna, au aparut si in clasa noastra fulgi uriasi
si stralucitori de zapada, turturi de gheata, globuri aurii si
simboluri specifice decupate din carton alb cum ar fi
ingerii, biserica, stelute, lumanari, etc. Toatd activitatea
desfasurata a fost supravegheata de un mos urias din fetru
care a transformat ca prin minune elevii ndzdravani In
copii mai atenti si mai ascultatori.
Primavara a venit si ea cu oaspetii ei:
flori, pasarele, frunze verzi, insecte,
etc. care ne-au trezit parca si pe noi
la viatd si ne-au impulsionat sd ne
dorim sa cunoastem cat mai multe |
despre natura minunatd care ne
inconjoara si sd aflam multe legende
si povestiri interesante.

Vara este intens studiatd in mod direct pe parcursul celor
aproape trei luni de vacanta, timp in care toti copiii intrd
in casa doar pentru a se odihni.

Munca a devenit un mijloc de a adauga la valoarea
personald si multumirea de sine. De aceea munca Tmi
aduce o puternica implinire. Desi nu pare veridic, este
totusi demonstrat cd exista si elevi care vin realmente la
scoald din placere. Asteptarile mele au fost rasplatite cu
un preaplin de multumire la auzul afirmatiei ,,copilul meu
merge cu bucurie la gcoald". Pentru mine, ca dascal, e mai
mult decat mi-am dorit.
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Slmply Blue' Expozitie VIE' Exploreaza( -te)!

Prof. Laura Candea Burnete, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Un grup de 15 elevi si 6 profesori ai CSEI nr.1 au lucrat 21 de zile consecutive 1n anul 2020 la
un proiect de artd sociald|practica artisticd meditativa. Proiectul apartine ca idee Organizatiei
StART International si a fost implementat in Sibiu prin art terapeutul Laura Candea-Burnete —
Art’Nativ cu ajutorul colegelor profesor: Opris Laura, Craciun Cristina, Mariana Hertoiu,
Mirela Sbarcea, Chirila Cristina.

Prin pictura meditativd se tinde catre crearea unui obicei, prin care urmarim restabilirea
echilibrului sufletesc. In fiecare zi, te asezi la masi, daci este posibil, cam la aceeasi ora si
desenezi timp de 10, 20, 30 de minute, fiecare alege cat si cum simte. Prin repetitie si
consecventa se creeaza o rutina. Este destul de greu sd va spun in cuvinte ce a Insemnat acest
proiect pentru copii, dar nu imposibil. La finalul celor 21 de zile de desen meditativ am avut o
ultima sedinta in care am aflat de la ei ¢ cel mai mult le-a placut si FIM IMPREUNA si sa
descopere ca pot face lucruri de care nu se credeau in stare. Mi-au spus ca la inceput a fost
mai dificil sa deseneze fard o tema datd; in primele zile desenau obiecte din jurul lor sau
situatii pe care ei le surprindeau. Dupa cateva zile, Insa, au inceput sa deseneze din interiorul
lor, adica exprimand prin simboluri continuturi interioare (stari, emotii, forme ale propriilor
ganduri), fard a fi o copie. Apoi, faptul ca am fost Tmpreund a contat enorm pentru ei. Ne
vedeam la trei, patru zile pe Zoom si ne auzeam si ne vedeam dincolo de statut, de la suflet la
suflet, eram egali in acest proces de (re)descoperlre Intotdeauna spuneam ca staim 30 de
minute, dar de fiecare datd stiteam o ord, o ord jumatate pentru ca ne doream s fim auziti,
asa autentici — fara a performa sau a demonstra ceva.
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Ramanem conectati printr-o retea
invizibila...

Copii si profesori din diferite parti ale
orasului vor participa la proiect, toti uniti in a
ne exprimd ingrijorarea si de asemenea,
speranta sau certitudinea cd in actuala criza,
in ciuda tuturor pierderilor, nu ne pierdem
umanitatea actuald. In aceasta situatie
neputincioasd, ne straduim sd pastrdm, cel
putin o bucatd de autodeterminare si sd nu
devenim orbi in fata binelui, a frumusetii si a
adevdrului din lume.

Vom crea conexiuni noi pe cdi noi.

Acest proiect de artd sociald este potrivit
pentru a restabili echilibrul sufletesc in
special in aceste vremuri Incercate. Efectele
sale benefice au mai fost experimentate de
catre persoane din 60 de tari. Iar proiectul
este oferit de catre Organizatia Start
International prin art-terapeuti formati, in
functie de nevoile actuale, cu instructiuni noi
adaptate.

Luptam impotriva izolarii...
si ne unim in jurul lumii prin practica
artistica meditativa.
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mii=_T =210
Let'sget GREEN

1:\» . Erasmus+

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1
Sibiu este partener 1n implementarea
Proiectului European de Schimb Interscolar
Erasmus+, Actiunea Cheie 2, denumit "Let's
get G.R.E.EN. “ (Global, Recycle,
Environment, Nature) -
(Global, Reciclare, inconjurétor,
Angajare, Naturd).

Employment,
Mediu

Proiectul se va derula pe parcursul a 36 de
luni, in perioada 01.09.2020 — 31.08.2023,
avand ca parteneri scoli speciale din Slovenia
(tard coordonatoare), Franta, Germania,
Letonia si Republica Macedonia de Nord.

Echipa de proiect din CSEI Nr.1 Sibiu care
se ocupd de buna desfasurare a activitatilor
este compusda din: Feldera Bianca
(coordonator), Fagetan Rodica  Delia
(director), Alina Chisluca (administrator

financiar-contabil) si profesorii: Hertoiu
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“Let’s get G.R.E.E.N.” ~
Proiect European de Schimb Interscolar in
C.S.E.1. Nr.1 Sibiu

Prof. Bianca Feldera, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Maria, Kondort Daniela, Chirila Cristina,
Stoicescu  Delia, Prodea Delia, Belet
Ramona, Craciun Cristina si Kondort Dan.

Bugetul aprobat pentru acest proiect este in
valoare de 32.061 EUR, din care 6.000 EUR
pentru managementul §i implementarea
proiectului s1 26.061 EUR pentru Activitatile
de Invatare/Predare/Formare. Parteneriatul de
schimb interscolar presupune, pe langa
activitatile de predare/formare la care
participd cadre didactice (18 activitati de
formare) si activitati de invatare pentru elevi
ai C.S.EL Nr 1 Sibiu (15 activititi de
invatare), intregul proiect presupunand un
total de 33 activititi de invatare/predare/
formare.

Dorinta pentru un proiect in care sa fie

implicate doar scoli speciale a fost
principalul motiv in stabilirea acestui
parteneriat.




Oportunitatea de a face schimb de
experientd cu alte tari europene, de a
observa cum scoli speciale din aceste tari
abordeaza problematica cresterii
congtientizarii protejarii mediului, ne va
oferi noi instrumente si metode in munca
noastra cu elevii cu cerinte educative
speciale.

Obiectivele proiectului sunt:

e cresterea inovatiei si a gradului de
angajare  In  randul grupurilor
vulnerabile;

o trecerea elevilor din observatori pasivi
in participanti activi implicati intr-un
viitor mai bun;

o contributia participantilor la diminuarea
exploatarii necontrolate a resurselor
naturale, a acumuldrii de deseuri si a
comsumului excesiv;

e dezvoltarea independentei, a
responsabilizarii, a aptitudinilor sociale
si a celor de comunicare ale elevilor;

o schimb de bune practici intre profesorii
participanti;

e orientarea invatdrii spre sistemele de
educatie europene.
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Elevii nostri salutd toti partenerii proiectului!

Proiectul are ca scop dezvoltarea
autonomiei elevilor cu cerinte educationale
speciale, cresterea competentelor sociale si
comunicative ale acestora, constientizarea
problemelor legate de protejarea mediului
inconjurator 1n randul profesorilor si
elevilor si schimb de bune practici pentru

cadrele didactice implicate.

Desi evenimentele neprevazute din anul
2020 nu au permis desfasurarea activitatilor
de invatare, predare si formare prevazute
initial, proiectul Erasmus KA2 numit "Let's
get G.R.E.E.N. (Global, recycle,
environment, employment, nature)" a
continuat cu success, in fiecare scoala
partenera desfasurandu-se diferite activitati
pe teme comune, stabilite anterior.

Astfel, pe parcursul anului scolar 2020-
2021, in Centrul Scolar de Educatie
Incluzivd Nr. 1 Sibiu s-au derulat
urmatoarele activitati:

"Getting to know each other" - ”Sa ne
cunoastem unii pe altii”- septembrie 2020:
cunoasterea  reciprocd a elevilor i
profesorilor, prezentarea scolilor si a
oraselor fiecarei scoli partenere.
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Realizarea ”Coltului VERDE” al scolii
("G.R.E.E.N Corner”) -septembrie/
octombrie 2020. Acesta va contine desene,
picturi, colaje, decoratiuni si produse
realizate de catre elevi pe intreg parcursul
desfasurarii proiectului, in functie de temele
activitatilor derulate.

—
-

"Textile WasteDay'"-"Ziua Deseurilor
Textile”- noiembrie 2020. Elevii au realizat
colaje, decoratiuni, obiecte decorative, de
uz casnic, articole vestimentare, toate
realizate cu ajutorul firelor si materialelor
textile refolosite.

Concursul de LOGO al proiectului "Let's
get G.R.E.E.N.”: aprilie 2021. Mentiondm
cd LOGO-ul propus de catre scoala noastra

SEE OUR LOGOS

» Lets get GREEN

e - i R -
2 @ ﬁ‘: lﬁe <
/%’;\w’ﬁ l — T = ~

LOGO NUMBER 1
s B LOGO NUMBER 3
LATVIA

green

NUMBER 6

Ly 9ol gree

LOGO NUMBER 4
s W

a fost ales LOGO al intregului proiect.

”Water Day” — ”Ziua Apei”-martie 2021.
Atat prin activitati fatd in fatd, cat si prin
activitdti online, elevii si-au format o
atitudine corectd vis-a-vis de resursele de
apd, au constientizat multiplele surse de
poluare ale apei, si-au format respectul
pentru mentinerea calitatii apei, promovand
a atitudine proactiva fatd de un mediu de
viata sanatos.

”EarthDay”-"Ziua Pamantului”- aprilie 2021.
A fost celebrata printr-un atelier ecologic, practic
”Un copil, o floare” care si-a propus largirea
cunostintelor elevilor legate de protejarea
mediului, constientizand importanta cultivarii
corecte a plantelor.
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X9

Atelierul ”Oala fermecata”- atelier de picturd pe ceramica,
desfasurat la Complexul National Muzeul Astra Sibiu.

»A waste-freeworld: recyclingpaper” - ,,O lume fara
deseuri: reciclarea  hartiei”- mai 2021. Prin intermediul
jocurilor si activitatilor interactive de pe platforme educationale,
elevii si-au consolidat cunostintele legate de colectarea selectiva
a deseurilor, de reducerea, reutilizarea si reciclarea acestora.

Prin activitati practice, elevii si-au dezvoltat creativitatea,
abilitatile manuale si competentele socioemotionale, creand
diferite produse din hartie si carton reciclabile precum: jucarii,
colaje, portrete, produse decorative .

Activitatea a culminat cu organizarea unei parade si a unei expozitii, realizate cu costume
din hartie reciclabila.

Toate aceste activitati ne-au invatat sa iubim si sd protejam natura, sd colectam selectiv
deseurile, sa reducem, sd refolosim, sa reciclam, invatand, in acelasi timp, sd lucram in
echipa, sa ne dezvoltdm abilitatile practice si creativitatea. Felicitari tuturor elevilor si tuturor
profesorilor implicati in coordonarea si derularea activitatilor proiectului Erasmus + Let’s get
G.R.E.E.N (Global, recycle, environment, employment, nature)”, in anul scolar 2020-2021!

REVENIRE LA CUPRINS



Pagina 32 Revista CABUSEL

Impreuna facem lumea mai buna

Prof. Julieta Toma, Daniela Fugigi, Dorina Neagoe, Maria Visea, Lucia Butiu - Centru Scolar de Educatie Incluziva

Initiatorul acestui
interjudetean  este

colaborare cu:

Sibiu

Tribuna

Unitéti de invatamant:

Gimnaziala Nr. 8, Sibiu,

Inspectoratul Scolar Judetean

Publicatiile Sibiu 100%

Centrul de Educatie Incluziva

Nr.1 Sibiu

In numeroase tiri din toatd lumea, se pune stringent
problema integrarii  copiilor cu cerinte educationale
speciale n cadrul unitatilor scolare obisnuite, alaturi de
ceilalfi copii. Toti copiii trebuie sd invete impreuna,
indiferent de dificultatile pe care le intdmpina acestia sau
diferentele dintre ele.

Societatea i scoala trebuie sa le acorde tot sprijinul
suplimentar de care au nevoie pentru a-si realiza educatia
in scoala publica. Acesti copii au nevoie de ajutor, pentru
ca toti au dreptul la educatie, pentru ca tofi sunt capabili
sd Invete, pentru ca toti au de castigat, chiar si cei cu
dezvoltare normald, care se vor obisnui cu diversitatea,
cu faptul cd nu e nicio problemd ca acesti copii sunt
diferiti.

Numai cunoscand si respectand realizdrile copiilor din
alte scoli si din alte zone, elevii devin toleranti cu ceilalti

Nr. 1, Sibiu si capabili sa Inteleagd lumea in care trdiesc. Ilustrarea
Centrul de Educatie Incluzivi vietii lor cotidiene, a activitatilor specifice scolii, familiei
Nr. 2, Sibiu ’ s1 a comunitatii din care fac parte, este calea cunoasterii

) . Y de sine si a transformarii propriei persoane. Existd o
Scoala Gimnaziala Nr. 21, Sibiu 3 prop p

multitudine de modalitati de transmitere a propriilor

Scoala  Gimnaziala ,,Regina ganduri si sentimente prin limbajul creatiei.

Maria”, Sibiu ‘ ‘ . o
Scopul acetui proiect este de a creste nivelul de implicare
al scolarilor mici 1in activitditi de educatie

nediscriminatorie, educatie interculturald si educatie

Liceul  Teoretic ,,Johannes
Lebel”, Talmaciu, Sibiu

Gradlnl?a 5 cu program - sentru diversitate.
prelungit,,Casuta  Povestilor”,
Sibiu Obiectivele specifice:

Scoala Gimnaziali ,Regele ¢ Dezvoltarea la gcolari a responsabilitatii, a
Ferdinand”, Sibiu altruismului, a atitudinilor protectoare si tolerante fata
Liceul — Tehnologic ,Vasile de toti copiii;

Natea” Deda, Mures e Dezvoltarea competentelor de comunicare;

Scoala  Gimnaziald ~ Pufesti, o [nvestigarea mediului natural si social si valorizarea
Vrancea experientelor personale;

e Cultivarea spiritului de colaborare, intrajutorare si
competifie constructiva.
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Proiectul se adreseaza atat elevilor din Invatamantul prescolar si
primar, cat si cadrelor didactice.

Atelierele, denumite sugestiv,,fnvétém impreund”, s-au desfasurat
in diverse locatii, atat in incinta scolilor cat si online si au participat
elevi, prescolari si cadre didactice din scoala organizatoare, din :
scolile si gradinitele partenere, precum si din alte scoli din judet si - ———
din tara care au dorit sa participe la ateliere, parinti si reprezentanti
al comunitatii.

Martisor pentru prietenii
Evenimentele vizate prin aceste ateliere au fost: 1 Martie, 8 Martie, mei dragi
Pastele si 1 Iunie — Ziua copilului. Cu aceste ocazii, elevii claselor
implicate, coordonati de Iinvatatori si profesori au desfasurat
activitati practice de confectionare de martisoare, felicitari, obiecte
artizanale si decorative, desene tematice In comun cu elevii
Centrului de Educatie Incluziva Nr. 1, Centrului de Educatie
Incluzivd Nr. 2, si alte scoli din tard,grupuri de copii cu cerinte
educative speciale, iar prescolarii au desfiasurat activitatile
impreund cu alti prescolari de la gradinite incluse in Centrul de
Educatie Incluziva. Elevii au realizat in cadrul activitatilor desene
sau colaje cu tema propusa.

Temele pentru aceasta sectiune au fost urmatoarele:

1. Martisor pentru prietenii mei dragi

Atat prescolarii cat si elevii din clasele primare si gimnaziale au
realizat martisoare pe care le-au facut cadou cu mare bucurie . :

> . . ] . Un zdmbet si-o floare,
mamelor, doamnelor doctor si doamnelor asistente din spital,  ; saucem azi, mama
respectiv doamnelor asistent social, psiholog si educatoare din  Din sufletul nostru gingas
Centrul de Primiri Urgente ,,Prichindelul”. de copil!

2. Un zambet si-o floare, iti aducem azi, mama/
Din sufletul nostru gingas de copil!

Atelierul s-a desfasurat intr-o atmosferd calda, placutd, primitoare,
pe fond muzical — cantece despre si pentru mame. In cadrul acestei
activitati s-au confectionat felicitdri, martisoare si produse 1
handmade pentru a sarbatori ziua mamei. i.

3. Vine lepurasul!

In cadrul acestei actiuni, s-au desfasurat activititi pe ateliere de
lucru (ateliere de desen, picturad pe forme de ipsos, colaje).

4. In lumea copilariei mele

Prescolarii si elevii claselor primare si gimnaziale Tmpreuna cu Vine Iepurasul!
cadrele didactice ale Scolii Gimnaziale Nr. 22, Sibiu au desfasurat
activitatea ,,In lumea copilariei mele!”.
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La activitate au participat si elevii clasei I A de la Scoala
Gimnaziald Nr.8, Sibiu insotiti de d-na profesor Dana
Bacisor.Activitatea s-a desfasurat fizic, in curtea Spitalului
de Psihiatrie Sibiu si in incinta Scolii Gimnaziale Nr.22.

In cadrul acestei actiuni, s-au desfisurat activititi pe
ateliere de lucru (ateliere de desen,pictura pe forme de
ipsos, colaje), activitati sportive si desene pe asfalt. La
finalul activitatii, elevii indrumati de profesori, au realizat
0 expozitie tematicd cu produsele realizate in cadrul

. o atelierelor, toate fiind dedicate sarbatoriri zilei de 1 Iunie.

In lumea copilariei mele
Concursul de creatie ,,Suntem diferiti, dar avem aceleasi drepturi” dedicat scolarilor mici si
prescolarilor cuprinde doua sectiuni:

a. creatii artistico-plastice — desene, picturi si colaje, machete care ilustreaza drepturile
copilului.

b. creatii literare — ilustrarea dreptului copilului print-o compunere (ex. , dreptul la
educatie” ilustrat print-o compunere cu titlul ,,Scoala mea de vis”).

Lucrarile realizate au facut obiectul unei expozitii realizate la sediul Scolii Gimnaziale
Nr. 8, Sibiu numitd ,,Impreund facem lumea mai buna”.

In acest proiect au fost implicati un numir mare de elevi — aproximativ 300 — care au
dobandit cunostinte importante despre drepturile copilului si vor fi capabili sa valorifice
aceste cunostinte in comportamente sociale dezirabile.

Prin intermediul lucrarilor realizate, elevii si prescolarii au dat dovada ca sunt capabili sa
aplice toleranta, sa respecte diversitatea si sd o aprecieze ca un fapt de viata real si normal,
sd promoveze respectul fatad de sine si fatd de ceilalti, sa-si cunoasca drepturile si sa le
aplice intr-un mod corect n cadrul societatii.
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O lume fara deseuri - reciclarea hartiei

Prof. Ramona Belet - Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

In cadrul proiectului Erasmus+K2,
LET’S GET G.R.E.E.N. (Global,
recycle, environment, employment,

nature)”, elevii din Tnvatdmantul primar si
gimnazial al CSEI Nr. 1 Sibiu au avut
posibilitatea sa efectele
negative ale deseurilor asupra mediului
inconjurator. Elevii sunt motivati sd ia

constientizeze

masuri concrete de reutilizare si reciclare a
deseurilor si familiarizarea cu regulile de
bazd ale colectdrii selective corecte a
deseurilor. Elevii dezvoltat
creativitatea si abilitatile lor manuale si

si-au

sociale, realizand diferite produse din hartie
si carton reciclate.

Exemple de activitati:

In cursul lunii mai an scolar 2020-2021,
elevii cu dizabilitditi mintale severe si
asociate folosesc hartie si carton reciclat
pentru a crea: colaje si produse decorative.

O perioadad de doua sdptamani atentia a fost
indreptatd cétre realizarea unor produse
reciclate din materiale diverse: reviste,
ziare, materiale sintetice sau din natura. Sub
atenta coordonare si supraveghere a
profesoarei Ramona Belet, elevii de la
C.S.E.I nr 1 Sibiu au realizat urmatoarele
produse: colaje, tablouri, creatii

vestimentare, etc.

Surpriza proiectului a costituit-o realizarea
unei parade a modei $i a unei expozitii, cu
costume, tinute vestimentare realizate din
ziare, reviste sau pungi de cumpdraturi
(hartie si carton reciclabile).

in concluzie, elevii au invitat ca reciclarea
corectd a deseurilor reduce intr-o mare
masurd poluarea la nivel mondial si totodata
prelungeste viata planetei noastre, Pdmant.

Rezultate: Prin metodele folosite de-a
lungul proiectului elevii au folosit tehnicile
de lucru: origami, quilling, trasare, lipire,
decupare, motolire.  Aceste  metode,
procedee si tehnici de lucru au antrenat
dezvoltarea motrica, emotionald si sociald a
elevilor implicati. In activitatile realizate in
cadrul proiectului, parteneri in actiunea
educationala au fost atat cadre didactice cat

si conducere unitatii scolare.
Participanti:

Profesori de la Centrul Scolar de Educatie
Incluziva Nr.1 Sibiu

Elevii ciclului primar si gimnazial din Cen-
trul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu
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Apa - esenta vietii

In cadrul proiectului Erasmus+K2, ”LET’S
GET G.R.E.EN. (Global, recycle,
environment, employment, nature)”,
elevii CSEI Nr.1 Sibiu au sustinut activitati
dedicate Zilei Mondiale a Apei, cu scopul de
a marca importanta pe care o are aceastd
resursd  indispensabilda  vietii,  pentru
sanatatea oamenilor si a planetei.

Obiectivele activitatilor:

e cunoasterea circuitului apei in naturd, a
proprietatilor si a starilor de agregare ale
acesteia;

o formarea unei atitudini corecte fatd de
resursa apa;

e constientizarea consecintelor poludrii apei
la nivel national si planetar;

e studierea cauzelor poludrii apei si gasirea
solutiilor privind reciclarea acesteia;

e promovarea unei atitudini proactive fata de
un mediu de viatd sandtos.

Atat elevii care au participat fizic, cat si cei
care au fost prezenti on-line au aprofundat
cunostinte despre apa, prin lectii stiintifice,
metode interactive si sarcini practice.

Cu ajutorul videoclipurilor educationale,

povestilor si  imaginilor facilitate de
mijloacele TIC, elevii au recunoscut
diversitatea apei 1n naturd, importanta

acesteia in viatda si mediul inconjurdtor
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Prof. Cristina Chirila, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

(unde/cand/cum si cu ce scop folosim apa).

Tabla SMART si jocurile digitale interactive
i-au ajutat pe elevi sa 1isi consolideze
cunostintele despre: starile de agregare si
circuitul apei in natura.

Elevii cu dizabilitdti severe au reprezentat
ciclul apei pe un sort, folosind deseuri
textile. Si-au dezvoltat motricitatea fina,
abilitatile de coordonare ochi-mana, au
dobandit experienta in discriminarea tactila,
au reciclat, au invatat despre culori, au
lucrat in echipa si s-au distrat...

La scoald sau acasa, ajutati de profesori sau
familii, toti elevii au participat la
experimente si jocuri, cu scopul de a
descoperi calitatile/proprietatile magice ale
apei. Curge sau se scufunda? Copiii aleg
un obiect si trebuie sd aprecieze Inainte de a
experimenta, daca se scufunda sau pluteste.

Experimente cu “oul plutitor” si “portocala buclucaga”
o |

watcr deasey, Boating o aod mitng varvibetr |
wheae
.

Sdnu uitdm cd elevii nostri sunt formati pentru a deveni
ECO-artigti..asacd.. s-au jucat cu apa si culorile.
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Elevii au observat: cum plantele absorb apa, apoi transpira eliberand-o din nou in circuitul
din natura; poluarea si filtrarea apelor; desi incolora, inodora si insipida, apa este valoroasa
in toate formele sale de existenta.

« WATER FOR LIFE

~ ~+WATER ABSORBTION JTRANSPIRATION ¥

In concluzie, elevii au Invatat ca apa cu structura ei complexa si proprietatile ei deosebite,
este cea care sustine si intretine viata pe pamant.

Rezultate:

IR

TIC, elevii :

- s-au jucat cu apa, culori, sunete si texturi

- au inteles notiuni abstracte ca : subteran, condensare, densitate

- au invatat despre circuitul apei In naturd, despre starile de agregare

- au identificat surse de poluare a apei si au constientizat consecintele poludrii apei la nivel

A

s ’ﬂé.’ e

W o ®

Participanti:
Profesori de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Elevii ciclului primar si gimnazial al Centrului Scolar de Educatie Incluzivd Nr.1 Sibiu.
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Orasul neplictisitor

Prof. Laura Candea Burnete, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

La invitatia minunatilor prieteni de la Street
Delivery, Laura Candea-Burnete impreuna
cu Laura Opris si Neli Bozdog au mobilizat
un grup de elevi de la Centrul Scolar de
Educatie Incluziva nr.1 si si-au dedicat o
dimineata 1n a explora artistic tema “Orasul
neplictisitor” 1n atelierul Art’Nativ.

Imaginatia este mai
cunoasterea, a spus un om celebru, scotand
limba la lume, intr-un gest complice de
ridiculizare si ludic dezacord.

importanta  decat

Lumea aceasta ar fi mai buna redesenatd de
cei ce sunt la varsta imaginatiei nelimitate si
a curiozitatii nestdpanite. Prin urmare, copii
si adolescenti au fost invitati sa ne arate
prin intermediul desenului si al picturii cum
arata pentru ei orasul ideal.

Multitudinea de materiale si libertatea in
explorare, i-a sustinut pe copii sa dea frau
liber imaginilor interioare proprii. Acestia
au Tmpartit 1dei si materiale,
descoperit impreund, s-au inspirat, au
zambit si s-au jucat in voie intr-o zi de mai
calduroasa. Asa, cu totii la un loc am creat
un portal in care timpul si spatiul s-au

le-au
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dilatat, iar lumea lui ,,Trebuie” a ramas in
urma fiind tot mai mult inghititd de lumea
lui ,,a FI”.

O lume ideala, in cazul nostru un oras ideal,
ar crea contexte variate, potrivite, suficient
de largi incat fiecare sa isi poata gési locul.
Ar face tot posibilul ca educatia sa fie
accesibila tuturor copiilor, adaptat tipologiei

acestuia, o educatie personalizata prin care
sd-1 transmitd incredere, respect si puterea
de a reusi. In acelasi timp ar transmite
copiilor atipici ca e in regula sd fie asa cum
sunt, cd asta aduce frumusete intregii
comunitati si astfel i-ar face sa simtd ca
apartin, ci sunt valorosi. In aceeasi lume
ideald, oamenii ar invata de la cei diferiti de
e, astfel ar creste impreuna si ar afla noi cai
de a trdi ei insisi, totul ar fi un circuit si o
retea de suport, atat pentru copiii diferiti cat
mai ales pentru familiile acestora, de la care
am avea enorm de invatat.

Intr-un oras neplictisitor copiii nu ar suferi
de singuratate pentru ca ceilalti copii sau
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adulti i-ar privi ciudat, ci dimpotriva ar fi sarbatoriti ca niste musafiri valorosi, care au venit
ca dar in acest Univers, pentru a ne oglindi aspecte uitate de noi.

Am fost parte din vernisajul expozitiilor cu titlul ,,Orasul neplictisitor”, ce cuprindeau lucrari
realizate de elevi ai Liceului de Artd, Centrului Scolar de Educatie Incluzivd nr.1 si ai
scolilor din Sibiu care au trimis lucrari realizate de elevi in cadrul provocarii Orasul
neplictisitor - orasul vazut prin ochii celor ce sunt la varsta imaginatiei nelimitate si a
curiozitatii nestdpanite, ,,orasul In care ne-ar placea sa trdim si pe care vrem sa il percepem
ca pe un mare musuroi ocrotitor, ca pe o oazd de explorat, ca pe un intreg spatiu de joaca si
de relaxare, orasul prietenos cu oamenii i cu natura, orasul surprinzétor si inteligent, practic
sau fantastic.” SD

Vernisarea expozitiilor a avut loc printr-un bingo arhitectural, pentru parinti, bunici si copii,
intr-o sambata cédlduroasd de iulie printr-un ArtTur ghidat al orasului aldturi de ghidul de
turism Daniel Tichindelean.

Mai jos puteti observa lucrarile copiilor expuse.

Street Delivery Sibiu 2021 este un eveniment cofinantat de Primaria Municipiului Sibiu §i de
Consiliul Judetean Sibiu prin Agenda Culturala, iar expozitia ,, Orasul neplictisitor” este
realizata cu sprijinul Societatii Urbana S.A.

REVENIRE LA CUPRINS
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Biblioteca — Templul activitatilor extrascolare pentru
copiii cu C.E.S.

Prof. Georgiana Laura Udrel, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

,,O biblioteca — scrie
Lubblock — este un
tinut vrajit, un palat
cu  desfatari, un
adapost in care te
adaposti

poti
impotriva
Sfurtunilor”.

,,Oricine va avea cheia
de aur care deschide
usa tacuta a
bibliotecilor — continuad

Lubblock — va gasi in

ele incurajare  si
mangdiere, odihna si
fericire.”
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Mijloacele si materialele didactice faciliteaza transmiterea unor
cunostinte, formarea unor deprinderi. Acestea detin un rol
important n accesibilizarea continuturilor invatarii. Pentru copiii
cu CE.S. au o foarte mare importantd, deoarece acestea
faciliteazd perceptia directd a realitdtii, solicitd si sprijind
operatiile ale gandirii, stimuleaza imaginatia si creativitatea.

Materialele folosite au fost cartile cu povesti in concordantd cu
varsta elevilor, povesti cu valori clasice, povesti cu personaje cu
dizabilitati, povesti terapeutice, marionete, softuri educationale,
proiectorul. Metodele alese au fost: povestirea, explicatia,
dezbaterea, jocul de rol, teatru, desenul.

Grupurile tinta ale proiectului au fost elevii clasei a I — a B, elevi
cu DMS din C.S.E.I. Nr. 1, Sibiu si o datd la 3 sdptdmani, elevi
din scolile de masa. Activitatile cu elevii din C.S.E.I. Nr.1 s-au
desfdsurat in sala de lecturd din cadrul Bibliotecii Astra, din Sibiu
(Filiala Bélea), o data pe sdptamand. Interactiunea o datd la 3
saptamani cu elevi ai altei scoli a ajutat la dezvoltarea abilitatilor
de comunicare a copiilor si mai ales la acceptarea diferentelor
individuale.

Obiectivele proiectului

Obiectivele au constat in: interactionarea elevilor din scoli
diferite, acceptarea diferentelor individuale; constientizarea si
familiarizarea elevilor cu C.E.S. cu serviciile bibliotecii;
promovarea lecturii In randul elevilor cu CES; stimularea gustului
pentru carte si lectura, precum si evidentierea importantei lecturii
in dezvoltarea abilitdtilor de comunicare; dezvoltarea de
competente si comportamente culturale, artistice, creative, civice;
imbunatatirea comunicdrii orale si stimularea interesului pentru
scris si citit.

Descriere

Faptul ca am reusit sd incheiem un parteneriat cu Biblioteca Astra
din Sibiu a fost un lucru foarte important si benefic pentru elevii
participanti. Milton Erickson sustinea ca fiecare copil are o
nevoie strigentd de a Invata si descoperi, ca fiecare stimul
constituie pentru copil o posibild oportunitate de a reactiona intr-




un fel (1980), de unde putem deduce faptul
cd este foarte importantd imbogatirea
acestor oportunitati de Tnvatare.

In primele 3 ore, dupd ce s-au familiarizat
cu spatiul, elevii au fost ajutati si instruiti
cum se tine corect o carte, cum se intorc
paginile fara a o deteriora, cum se ingrijesc
cartile si cum se pune o carte la loc pe
rafturile bibliotecii. La prima intalnire a
elevilor din cele doua scoli, cei din scoala
de masd au fost usor reticenti In a
interactiona cu ceilati copii, iar doamna
bibliotecara a decis abordarea povestilor cu
personaje cu dizabilitdti, pentru a favoriza
intercunoasterea. Povestile care prezinta
personaje cu diverse dizabilitdti si modul in
care 1si desfasoard activitdtile de zi cu zi ,
dar si provocarile datorate limitdrii din
cauza deficientelor, au un impact mare
asupra elevilor fard deficiente, acestea
favorizand dezvoltarea empatiei si spiritului
civic. Exemplele clare de personaje care
desi au diferite dizabilitati reusesc sa se
dezvolte mult din punct de vedere cognitiv
si comportamental, avand totodatd o
importantd desavarsita asupra stimei de sine
a elevilor cu C.E.S.

In cadrul povestilor terapeutice am fost
preocupati de efectul pe care vor avea
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acestea ca mijloc pentru modelarea
personalitatii  si
psihice. Elevii au beneficiat si de diverse

programe software care sa le faciliteze

normalizarea  starilor

derularea imaginilor pe baza carora s-au
realizat discutii libere. De asemenea au fost
folosite marionete, papusi si jucarii pentru a
structura si comunica povesti centrate pe
solutie, rezolvare de probleme. In cadrul
activitatilor elevii au realizat desene si
colaje cu personajele preferate din povesti
si de asemenea, au fost ajutati sd creeze
singuri propriile povesti, folosind ilustratii,
imagini din viata lor de zi cu zi.

Puterea exemplului are un impact desavarsit
asupra evolutiei copilului. Atat copiii cu
C.E.S., cat si cei fard vreo deficientd, sunt
foarte atenti la  gesturile, reactiile
persoanelor din jurul lor. In situatia in care
copilul observa ca persoanelor din jurul lui
le place sa citeascd, va dori si el sa faca
acelasi lucru. Fie cd va indreptati atentia
cdtre un roman sau o revistd, important este
sa fie tiparit pe hartie, iar copilul sa simta ca
va face placere pentru a realiza acelasi
comportament.
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Surprizele Toamneli

Prof. Mihaela Muresanu, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Devenit traditie de cétiva ani,
proiectul "Surprizele Toamnei"
cuprinde un concurs de creatie
artistico-plastica adresat atat
copiillor cu dizabilitati din
Centre de Educatie Incluziva
din judetul Sibiu, cat si elevilor
din scoli de masa, avand drept
scop stimularea si dezvoltarea
potentialului creativ al elevilor,
incurajarea  schimb-ului  de
experientd intre scoli.
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In cadrul proiectului, cuprins in Calendarul activititilor
extrascolare aprobat de C.A. al C.S.E.I. Nr. 1 Sibiu, poz.
4 / 2021-2022 , in data de 19.11.2021 am derulat
concursul specific ,,Surprizele toamnei”, astfel marcand
starsitul anului agricol si al anotimpului de toamna prin
folosirea fructelor, legumelor, semintelor, si a oricdror
alte elemente din natura in creatii cat mai diverse, de la
colaje, figurine din fructe si legume, masti, felinare din
dovleci, ornamente etc.

Activitatile derulate in cadrul
acestui proiect urmaresc atat
cunoasterea si utilizarea unor
tehnici de lucru diverse cu

obiecte din natura,
dezvoltarea creativitdtii cat si
motivarea i implicarea

copiilor cu nevoi speciale in
astfel de concursuri.
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Desi a fost an pandemic, am reusit sa avem 9 scoli partenere de concurs: Scoala Gimnaziala
nr. 2, Scoala Gimnaziald nr. 10, Scoala Gimnaziala nr. 13, Scoala Gimnaziala Nicolae lorga
Sibiu, Scoala Gimnaziald Racovita, CSEI nr. 2 Sibiu, CSEI Turnu Rosu, Liceul de Arta Sibiu
si Liceul Tehnologic Cisnadie.

Toate lucrdrile intrate In concurs au fost expuse in cadrul unei expozitii la CSEI nr.1 Sibiu.

ﬁ & Echipa de proiect:
Prof. Muresanu Mihaela
Prof. Ionut Mihaila

Prof.Anda Sofilca
Prof. Mihaela Vecsei
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Din suflet pentru suflete

Prof. Julieta Toma, Daniela Fugigi, Lucia Butiu - Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

»DIN SUFLET PENTRU SUFLETE” este un proiect de
parteneriat educational-voluntariat initiat in anul scolar 2021
— 2022 de catre Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta

Povestilor”, Sibiu in colaborare cu Centrul Scolar de
Educatie Incluziva Nr. 1, Sibiu.

Obiectivele proiectului:

o Sensibilizarea copiilor prin implicarea lor in actiuni

o . caritabile venite n sprijinul celor aflati in nevoie;
,, Nimic nu ne face mai ’

necesari in lume o Sustinerea persoanelor aflate in situatii dificile prin
ca iubirea ce-o avem oferirea de resurselor necesare nevoilor lor;

pentru sementit nostr. o Formarea competentelor de comunicare, implicare activa,

Johann Wolfgang von munca in echipa;

Goethe o . : L .
o Responsabilizarea elevilor si a cadrelor didactice prin

implicarea 1n actiuni de voluntariat.

Cand ne gandim la sarbatorile de iarnd, ne gandim la familie
si cel apropiati noud, la timpul petrecut impreuna in jurul
bradului sau la masa ce an de an ne reuneste din toate
colturile lumii.
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Sarbatoarea lui Mos Nicolae aduce bucurie in
sufletele tuturor copiilor si chiar si noi, adultii, ne
aducem aminte cu drag cum ne pregateam ghetutele,
de la ale noastre pana la ale parintilor, cum stateam si
il asteptam 1n speranta cd 1l vor prinde pe Mos
Nicolae 1n flagrant.Bucuria diminetii in care
descopeream ghetutele era nemarginita si imposibil de
explicat in cuvinte, bucurie care va raméne vesnic in
inimile noastre.

Trecem cu totii printr-o perioada dificila la nivel
global, insd prin organizarea acestui proiect ne dorim
sa aducem zambetele pe buzele copiilor si sprijin

celor care isi dedica viata ingrijindu-i.

Impactul avut in realizarea a 120 de pachete ce contineau alimente (fructe si dulciuri),
obiecte de igiend, pentru sprijinirea copiilor a fost foarte mare. Pachetele au ajuns la copiii
internati la Spitalul Clinic de Pediatrie Luther, Spitalul de Psihiatrie ,,Doctor Gheorghe
Preda”, elevii Centrului de Primiri Urgente din cadrul Complexului ,,Prichindelul” si elevii
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1.

Copiii sunt internati in spitale cu diferite diagnostice: handicap fizic sau alte dizabilitati, boli
cronice (autism, sindrom down, retard, cecitate), unii trecuti prin abuz (sexual, domestic).
Cei din Centrul de Primiri Urgente din cadrul Complexului ,,Prichindelul” sunt copii abuzati,
neglijati sau exploatati, repatriati, victime ale traficului de persoane, copii ai strazii, copii
gasiti sau abandonati in unitdti sanitare, cu varsta cuprinsd intre 6 si 18 ani, care au
domiciliul sau au fost identificati pe raza
administrativ-teritoriald a judetului Sibiu.

Rezultate implementarii proiectului:

e Cultivarea sentimentului de a fi util si a
deprinderii de a da ceva din ceea ce ai primit;

o Responsabilizarea cadrelor didactice prin
implicarea in actiuni comunitare;

o Intdrirea parteneriatului gradinitd — comunitate
locala.
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1 Decembrie
Sarbatorim impreuna ziua nationala a Romaniei

Prof. Ramona Belet, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

1 Decembrie 1918 reprezintd un eveniment principal din
Istoria Romaniei, simbolizeazd Unirea iIntr-un singur stat
national al romanilor din Transilvania, Banat, Crisana si

Maramures cu Romania.

Marea Adunare de la Alba Iulia voteaza unirea pe 1

Decembrie, dar a fost ratificatd prin decret de lege la 11
Decembrie 1918, de catre regele Ferdinand. Este o zi cu
mare incarcaturd istoricd, o zi care a marcat pozitiv poporul
roman, o zi pe care trebuie sd o pastrdim In minte si sa o

sarbatorim cu mandrie.

Marea Unire din 1918 a reprezentat un moment crucial in

dezvoltarea poporului roman, fiind rezultatul muncii si al

“ Tara nu se serveste cu
declaratii de dragoste, ci luptelor.

cu munca cinstita si, la
nevoie, cu jertfa.” Avantul romanilor a dus la infaptuirea unui tel urmarit de

mult timp si implicit la pdstrarea traditiilor si a valorilor

Mihail Sadoveanu

culturale ale romanilor.

Ziua Nationald este sarbatoritd an de an prin organizarea
paradelor militare, unde sunt prezenti militari si mijloace
tehnice ale armatei romane.  Noi, cadrele didactice si elevii
de la CSEI NR 1 SIBIU rememoram in fiecare an Unirea

tuturor romanilor, prin realizarea de desene, ecusoane,

colaje, picturi. Toate acestea sunt expuse la centrul tematic
al unitatii de invatdmant.

In fiecare an, cu prilejul Zilei Nationale a Romaniei toti
elevii si cadrele didactice de la CSEI NR 1 SIBIU fac o hora

in curtea scolii sarbatorind astfel cu mandrie unirea tuturor

romanilor.
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LA MULTI ANI, ROMANIA SI Rezultate: expozitie si fotografii cu toate
ROMANI DE PRETUTINDENI ! produsele realizate expuse in cadrul scolii;

SCOPUL: dezvoltarea si consolidarea Resurse umane: elevii C.S.E.I. Nr 1 Sibiu
sentimentului atriotic; imbogatirea ) )

p gat Cadre didactice
cunostintelor istorice; stimularea

IO c e e e . rdon : X

creativitdtii si a expresivitdfii prin realizarea Coordonator: Prof. ADP Bele{ Ramona
de desene, ecusoane, colaje, picturi,

confectionarea unor produse vestimentare

in culorile specifice steagului romanesc.
OBIECTIVE :

e sd cunoascd importanta istoricd a zilei

de 1 DECEMBRIE;

e sd-si stimuleze creativitatea prin
transpunerea in desen, pictura, colaje a

marelui eveniment;
e sd participe cu dragoste si interes la
activitatile propuse;

o sa inteleagd, pe cat posibil, cd Marea
Unire din 1918 a fost si ramane pagina

cea mai sublima a istoriei romanesti.

Produse realizate: costume traditionale,

colaje, desene, decoratiuni, ecusoane,

machete , etc.
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Elevii clasei a VIII-a B si “Surprizele Toamnei”

Prof. Elena Chera , Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

“Sa nu-i educam pe
copiii  nostri  pentru
lumea de azi. Aceasta
lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sd
stim cum va fi lumea lor.
Atunci sa-i invatam sa

’

se adapteze.’

Maria Montessori —
,,Descoperirea

copilului”
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Elevii clasei a VIII-a B au participat cu entuziasm si bucurie
la activitatea organizatd in scoald ,,Surprizele Toamnei”.
Aceastd activitate s-a desfdsurat interdisciplinar la nivelul
clasei. Elevii impreund cu familiile lor s-au implicat in
culegerea frunzelor de culoare galben-auriu a fructelor din
gradini, padure. Culorile toamnei sunt fara egal, de la galben

pal la rosu de foc.

Mai mult de atat, fiecare elev a confectionat obiecte
decorative, dand dovada de imaginatie si creativitate.
Impreuna am organizat expozitia din clasi si ulterior am
participat aldturi de toti elevii scolii la expozitia organizata
din curtea scolii. Elevii au lucrat intens la confectionarea
obiectelor decorative. Bucuria participarii la aceasta
activitate a fost cu atat mai mare prin faptul cad a fost prima
activitate din anul scolar 2021-2022 pe care am realizat-o
impreund. Fiecare elev a 1Incercat sa exceleze in
confectionarea obiectelor decorative si desenelor realizate.in
urma activitatii desfasurate au fost valorificate interesele si

aptitudinile elevilor. Formele de organizare au fost

ingenioase, cu caracter recreativ.

Participarea elevilor a fost liber consimtita, neconditionata,
ceea ce a constituit un suport puternic pentru o activitate
sustinuta. Activitatea a avut un efect pozitiv pentru munca
desfasurata in grup. De asemenea, activitatea a determinat un
sentiment de sigurantd si incredere tuturor elevilor
participanti. Elevii si-au manifestat In voie spiritul de
initiativa. Organizarea intr-o manierda placutd si relaxantd a
contribuit la optimizarea procesului de Invatamant si la

dezvoltarea armonioasa a elevilor.




Nr. 12 - 13 / august 2022 Pagina 49

Activitatea desfasurata de elevi a fost Educatia prin  activitdtile  organizate
recompensatd de cdtre coordonatorii urmareste  identificarea si  cultivarea
activitatii cu o diploma la nivelul clasei, corespondentei optime dintre aptitudini,
ceea ce a demonstrat elevilor ca au fost talente, cultivarea unui stil de viata civilizat,
valorificate si recompensate coeziunea precum si stimularea comportamentului
clasei, spiritul de echipa si nu in ultimul creativ in diferite domenii.

rand decoratiunile realizate.
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Magia Craciunului - prin arta si creatie

Prof. Diaconu Nicoleta, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

cunoscutd si identificatd astfel de elevi prin marcarea
unui eveniment cu o incircitura spirituald. In cadrul
unui decor feeric inconjurat de lucrari ce simbolizeza
sub diferite forme legatura omului cu divinitatea,
nasterea, raspandirea dragostei, cu miros de turtd
dulce si ciocolatd calda, elevii dau viatd personajelor
(potrivite fiecarui copil in functie de capacitatile
individuale) devenind responsabili de propriul joc
scenic, din care spontaneitatea reactiilor in diferite
situatii denotd impactul asupra creativitatii = si

“Copilaria este o lume de miracole si

de uimire a creafiei scaldate in  ajoaren  educativa pe care asemenea momente

lumina, iesind din intuneric, nespus  artistice o pot genera. Atenti la nevoile si momentele
de noud si proaspata si uluitoare .” de cumpana ale colegilor jocul scenic a presupus

completare si cooperare, in timp ce nota definitorie,
Eugen lonescu costumele personajelor au echilibrat intreaga piesa, in
asemenea situatii aplicandu-se principiul “haina 1l
face pe om”. In final elevii au prezentat prin mesaje
scurte principiile vietii: iubire, pace, unitate, astfel
incat Craciunul sa reprezinte un moment de liniste si
echilibru .

Devenind o ancorda istorica si
religioasa, Craciunul ofera
posibilitatea de a explora culturi, de a
intoarce privirea spre trecut si de a
ramane captivi in timp pentru o clipa,
scormonind cu grijd prin povestile si
legendele atat de sonore.

In cadrul CSEI Nr. 1 Sibiu, spiritul
magic al Craciunului oferd posibilitati
privind dezoltarea unor practici

Avand optiuni diferite privind modul de identificare
si abordare a potentialui elevului interventia micilor
acte scenice in educatie reprezintd un izvor al
variatelor posibilitaiti de stimulare a proceselor
cognitive, devenind spatiu de creatie prin largirea
orizonturilor de cunoastere.

interactive intr-o maniera didactica.
Elevii clasei a IIl-a impreund cu
elevii clasei a IV-a din cadrul
terapiilor de dupa amiaza au dezvaluit
adevarata semnificatie a Craciunului
prin intermediul unei forme de arta
colectiva in care se imbind armonios
scene religioase privind Nasterea
Domnului si legenda bradului de
Craciun ca simbol al eternului.

Serbarea realizatd reflectd o realitate
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Lasati copiii sa vorbeasca despre deseuri

Prof. Daniela Popovici, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Cea de-a treia editie a proiectului “Lasati
copiii sd vorbeascd despre deseuri” s-a
desfagurat la Sibiu in zilele de 6-7 iunie
2022. La aceasta actiune au fost invitati elevi

din mai multe scoli din municipiul Sibiu. ce se intampla cu gunoiul pe care il produci?

Elevii clasei a - IV -a A, din C.S.E.I Nr. 1 BB VIATI SAPIL L )
Sibiu au onorat acesatd invitatie si s-au ]
bucurat de vizionarea unui film documentar
educativ, derulat la CineGOLD — Promenada
Mall Sibiu. Evenimentul a imbinat

acumularea de cunostinte despre colectarea

deseurilor cu distractia.
Actrita Teatrului Gong, Raluca Raduca, le-a

spus copiilor o poveste interactivda despre
naturd si respect. Dupa vizionarea filmului,

Scopul proiectului a fost acela de a le starni
curiozitatea copiilor, astfel incat ei sa poata
discuta informati, cu parintii, prietenii despre

A o copiil au avut ocazia sd facd cunostintd cu
modul in care ar trebui sd ne ingrijim orasul.

super-eroii si sd discute liber cu acestia.

Actiunea s-a desfdasurat intr-o atmosfera Coniii . . .
’ ’ opiii au vizionat un clip 3D cu ajutorul

ochelarilor VR despre ceea ce se intampla cu
deseurile pe care noi le aruncdm, unde ajung,
de ce este important ca noi sa le selectam, ce

relaxanta la sala CineGOLD, din Promenada
Mall Sibiu, unde aldturi de super-eroii
colectarii separate: PetRica, Tanti Rezi,
Marie-Hartie si Mitlica, copiii s-au jucat, au
facut fotografii si au urmadrit filmul
documentar despre protectia mediului si

poate fi reciclat si cum se regenereaza
mediul inconjurator afectat de poluare.

Actiunea si-a atins scopul, copiii au plecat
mai informati si dornici sd contribuie la

managementul deseurilor.

mentinerea unui mediu inconjurator curat si
nepoluat.

Proiectul ”Lasati copiii sd vorbeascd despre
deseuri” a fost organizat de Asociatia de Bun
Gust si cofinantat de Primaria Municipiului
Sibiu, in parteneriat cu Soma, CineGold, Adi
-Eco, Azets si Clinica Ofta Total Sibiu.
Diriginte cls. a-IV-a A,

Prof. Daniela Popovici
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Proiect Educativ European - Mobilitatea din Franta

Prof. Bianca Feldera, Ramona Belet, Dan Kondort - Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

prin  2020-1-SI01-KA229-075988 6,
proiect derulat cu finantare europeana
nerambursabila.

Elevi cu cerinte educationale speciale,
alaturi de profesori, atat din delegatia
scolilor partenere, cat si ai scoli
gazda au participat la diferite
workshopuri, activitdti s vizite
tematice cu tema “Take care of
yourself,  take  care of the
planet!” ("Ai grija de tine, ai grija de
planeta!”), precum:

Trei elevi 1insotiti de trei cadre
didactice au reprezentat Centrul
Scolar de Educatie Incluziva Nr.1
Sibiu la Schimbul pe termen scurt al
grupurilor de elevi/ Short-term
exchanges of groups of pupils,
organizat la scoala College Ennemond
Richard din localitatea  Saint- + Wworkshop de realizare de produse
Chamond, Franta, in perioada 17- cosmetice bio;

21.01.2022.

O delegatie europeana de 11 elevi
insotiti de 11 profesori din Slovenia
(tara coordonatoare), Letonia,
Macedonia si Romania a participat la
activitatea de invatare/formare, fiind

o workshop de  fabricare a
produselor de curdtenie ecologice
bio si tawashi (bureti de baie),

primul Schimb pe termen scurt al
grupurilor de elevi din cadrul
parteneriatului de schimb interscolar
Erasmus +, Actiunea Cheie 2, cu
denumirea “Let's get G.R.E.E.N.
(Global, recycle, environment,
employment, nature)” identificat
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o activitdti ecologice 1in gradina
scolii Ennemond Richard,

« vizita si workshop la Distileria de
uleiuri esentiale — Mont Forez;

o vizitd st workshop  pentru
producerea lactatelor la ferma
ecologica Boisset les Montrand.

Saptamana a fost imbogatitd de o
calatorie de descoperire a artei urbane
si stradale 1n orasul Saint-Etienne, de
descoperirea monumentelor
arhitecturale emblematice din
metropola Lyon dar si de o drumetie
in zona rurald a localitatii gazda.

Elevii si profesorii participanti au
aprofundat interactiv, util si interesant
tematica educatiei sustenabile, si-au
imbogatit abilitatile de comunicare si
socioemotionale, culturale, cunoscand
o scoald europeanda, cu accent pe
pregdtirea si orientarea profesionala
eficientd a elevilor cu cerinte
educationale speciale, model de
incluziune educationala si sociala.

Editia aniversara a 25 ani a unui
festival cultural din Saint Chamond a
fost marcatd printr-un atelier de
pictura, ale carui produse vor fi
expuse stradal, elevii si profesorii
realizdnd, la alegere, lucrari cu
tematica GREEN, aniversare sau
Uniunea Europeana.
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Creativitatea clasei in timpul pandemiei

Prof. Elena Beica, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Inchiderea scolilor din cauza pandemiei de COVID-19, a dat startul
unei noi lumi In care am ajuns cu totii (profesori, elevi, parinti) sa
facem aproape tot de la distantd. Atat noi, ca si cadre didactice, cat si
copiii, parintii acestora, a trebuit cu totii sd ne adaptdim cu
invatamantul in sistem online (platforme, aplicatii educationale)

pentru ca procesul de Invatare sa mearga mai departe.

Elevii, fiind cu dizabilitati, au nevoie ,sa facem Ilucrurile

impreuna”, numai ca de aceasta data totul a trebuit adaptat, iar o
parte din rolul meu a fost preluat de parinti. Ne-am confruntat toti cu
nestiintd, cu nevoi vizavi de sistemul digital, dar cu rdbdare am
reusit s ne mobilizdm pentru a depasi aceste lipsuri spre binele

copiilor.

Parintii, Tn mare parte, au Invatat cum trebuie sa-si ajute copiii.

In mediul online, activitatile desfasurate la discipline precum ar fi:
educatie plastica ori abilitare manuald au fost destul de greu de
sustinut, dar nu si imposibil de realizat. Elevii au realizat lucrari sub
forma de desen, picturd, colaj, modelaj, foarte frumoase, demne de
apreciat si admirat.

Clasa: alI-aB

Diriginte: prof. Beica Elena
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Instrumente digitale folosite in terapia logopedica
online in perioada pandemica

Prof. Maria Hertoiu, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Acest minunat §i complex domeniu al
logopediei care se afla la intersectia si cu alte
discipline (medicina, psihologia, pedagogia,
lingvistica, sociologia si educatia), a aparut
din necesitatea de a rezolva problemele
complexe ale limbajului. Acesta are un rol
foarte important in viata psihicd §i In
structurarea personalitatii fiecarui individ.

Terapia logopedicd si invatarea online au
venit in acelasi timp cu oportunitati dar si cu
provocari. Daca facem referire la oportunitati
putem mentiona:

e Asigurarea continuitatii procesului de
predare — Invatare - evaluare

o Protejarea elevilor si a cadrelor didactice
e Confortul de acasa
o Reducerea costurilor de deplasare

Atunci cand vorbim de provocari putem face
referire la:

o Competentele digitale necesare atat
elevilor dar si cadrelor didactice. A avea
competente digitale este un lucru esential
in contextul actual in ceea ce priveste
facilitarea procesului de predare -
invatare — evaluare in mediul online.

e Descoperirea acelor unelte digitale care
ofera oportunitati de invatare dar si
conceperea de materiale §i activitati
pentru elevii cu C.E.S. si care pot fi
transferate usor In mediul online. Nu
intotdeauna daca ceva este nou este
neapdrat atractiv si interesant. Dar,
pentru ca tehnologiile digitale sd aiba un
impact pozitiv este nevoie in primul rand
de adaptare, flexibilitate si sa avem 1in
vedere implicatiile diverselor categorii
de diagnostice ale elevilor cu care
lucram.

e Sprijinul si disponibilitatea parintilor. in
primul rand, parintii trebuie constientizati de
nevoia de dezvoltare al copiilor. Cu cat
acestia Tnteleg mai bine rolul lor in educatia
copiilor si i1 vor sprijini, cu atdt mai mult
elevii vor avea progrese.

In proiectarea activitdtilor online am avut ca
repere cele patru intrebari:

1. Ce voi face?
2. Cu ce voi face?
3. Cum voi face?

4. Cum voi stii ca am realizat ceea ce mi-am
propus?

In mediul online provocarea cea mai mare in
proiectarea terapiei a fost cautarea acelor
platforme si a acelor materiale care oferd
facilitati de manipulare, evaluare si care pot fi
distribuite cu usurintd pe diferite canale (ex.
WhatsApp, Google Classroom, Zoom etc.)
dar si sd corespunda particularitatilor de
varsta si dezvoltare al elevilor.

De la gandul ca este imposibil sd imi desfasor
activitatea in mediul online totul a devenit
posibil, tehnologia facilitind continuarea
acesteia. In momentul inchiderii scolilor
(martie 2020) am inceput sa lucrez cu elevii
pe WhatsApp, iar ulterior pe Zoom si in final
pe platforma Google Classroom.
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Exemple de instrumente digitale folosite
pentru predare - invitare online:

Wordwall
LearningApps
Powtoon
Nearpod
Book Creator
Jigsaw Planet
Loom
ilovePDF
Word editabil

. Wand Education

. Table virtuale: Jamboard, Openboard,
Gynzy etc.

A e A o e

—_ =
—_ O

Exemple de instrumente digitale folosite
pentru evaluare online:

1. Google Forms
2. Book Creator

3. Liveworksheets

4. Mentimeter

5. Fise interactive etc.

Pentru ce folosesc instrumentele digitale?

e Evaluarea nivelului  preachizitiilor,
pronuntiei, lexiei-grafiei, constiintei
fonematice, vocabularului.

e Gimnastica fonoarticulatorie.

e Antrenarea abilitatilor perceptiv-auditive

(auzul fonematic, procesarea
fonologica).
e Structurarea preachizitiilor (structuri

senzorio-perceptive, schema corporala,
lateralitate, orientare spatio-temporald).

e Corectarea si consolidarea pronuntiei
sunetelor afectate.

e Corectarea, dezvoltarea lexiei si grafiei.

e Dezvoltarea vocabularului activ si pasiv.
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1. Aplicatia Wordwall

- Aplicatie ce poate fi utilizata pentru a crea
atat activitati interactive cat si imprimabile,
pentru consolidarea cunostintelor.

- Activitatile se creaza folosind sabloanele
disponibile in aplicatie.

- Sabloanele au diferite teme In care se
schimba aspectul grafic, fontul si sunetul.

- O activitate creata se poate schimba pe un
alt tip de sablon, doar cu un singur click.
Exemple de activitati:

« Pronunta corect si retine cuvinte ce contin
sunetul R.

 Gaseste definitia.

 Cuvantul lipsa.

2. Aplicatia LearningApps

- Are interfatd in limba romand si este
gratuita;

- Este o aplicatie care ne permite sd cream

acele materiale interactive care faciliteaza
procesul de predare-invatare.

- Activitdtile existente de pe platforma,
create de alti utilizatori, pot fi folosite ca
materiale de invatare, se pot modifica/
redacta sau se pot elabora in functie de
nevoile elevilor.




Activitati:

e Ordonare simpla, perechi, pe grupe,

Cronologie

Text cu spatii libere
Rebus

Cuvinte Incrucisate

Puzzle — grupe
e Audio/video cu inserari

Exemple de jocuri:
1. Puzzle — Lunile anului
2. Culorile - sortare

3. Ordinea anotimpurilor

S E‘*ij

3. Aplicatia Liveworksheets

Are interfatd in limba romana si este
gratuitd;

Se pot crea fise cu numdr nelimitat,
daca acestea sunt facute publice;

e Dupd rezolvarea fisei, aplicatia
calculeaza si atribuie in mod automat o
notd, daca itemii sunt cu variante de
raspuns

o Contine o biblioteca cu fise care apartin
profesorilor din lumea intreaga;

o Fisele existente pe platforma, se pot
folosi, modifica/redacta sau se pot crea
de la zero 1n functie de nevoile elevilor.

Exemple de activitati:
1. Anotimpurile
2. Culori, fructe si umbra lor

3. Literele buclucase: b sid
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4. Aplicatia Google Forms

Google Forms face parte din pachetul de
instrumente pus la dispozitie de G Suite for
Education si este un instrument care
permite crearea de chestionare sau teste
online. Rezultatele testelor sunt inregistrate
in mod automat pe o foaie de calcul Excel.

Exemplu de activitate: Toamna roditoare
(test de evaluare)

5. Aplicatia Powtoon

Este o aplicatie cu ajutorul cdreia putem
crea video animatii. Folosirea continuturilor
media fac invdtarea si predarea mai
atractive pentru elevi, iar astfel, motivatia
lor pentru scoald creste.

Exemplu de activitate: Detectivul de

cuvinte

6. Aplicatia JigsawPlanet

Aplicatie care permite crearea de puzzle-uri
online pe baza imaginilor.

Concluzionand, putem spune cd, utilizarea
instrumentelor digitale faciliteazd procesul
de invatare — predare, il fac mai atractiv,
asigurd o instruire individualizatd si
adaptata, fiind in acelasi timp si o provocare
cognitiva.

Bibliografie:

Bodea Hategan Carolina, 2016, Logopedia
— Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri
deschise, Editura Trei, Bucuresti

https://www .jigsawplanet.com/
https://learningapps.org/
https://www .liveworksheets.com/
https://www.powtoon.com/
https://wordwall.net/
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Activitatile de Kinetoterapie desfasurate la scoala si
In online

Prof. Georgeta Anda Sofilca, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Se cunoaste faptul ca recuperarea este un proces de durata,
iar elevul care participa la orele de kinetoterapie trebuie sa
continue gimnastica medicala si in afara scolii. In acest sens
este nevoie de spijinul si implicarea familiilor, dar si de
constientizarea  importantei  continuitdtii a  actului
recuperator. Incepand din martie 2020 si continuand si in
anul scolar 2020-2021 o parte din activitatile de
kinetoterapie s-au derulat online. In acest sens a fost
necesard implicarea mai mult a pdrintilor/reprezentantilor
legali, pe de o parte, iar pe de alta parte adaptarea metodelor

. si gasirea mijloacelor si obiectelor necesare aflate la
La planul inclinat

B.S. cls a lll-a B domiciliul fiecaruia, pentru continuarea in bune conditii a

recuperarii.

Prima etapd care trebuie parcursa si care este foarte
importantd este evaluarea initiald, care trebuie sa fie facuta
cu profesionalism, corect executatd, iar acolo unde este
nevoie se vor solicita examene de specilitate amanuntite,
care vor definitiva diagnosticul. Pentru efectuarea evaluarii
este necesar obtinerea acordului parintilor/reprezentantilor
legali ai elevilor. Acestia pot participa la evaluare.
Peparcursul anului scolar se mai fac evaluari (intermediara
si finald), care vor oferi informatii despre evolutia
recuperdrii i parametrii In care se afla la momentul

respectiv elevul.

Metodele folosite la ore difera de la un elev la altul, de la un
diagnostic la altul i tin de stadiul afectiunii,

La spalier, sezand

particularitatile elevilor, varsta biologica, capacitatile de

. comunicare, intelegere, memorare, atentie si de capacitatea
pe mingea de relazare ; U

C B. cls.alV-aB de colaborare a fiecaruia.
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De multe ori elevii merg la recuperare si in alte institutii si chiar
se recomanda ca acestia sa participe la cat mai multe sedinte de
recuperare. De asemenea se sfatuiesc parintii/reprezentantii legali
si chiar elevii ca este 1n folosul lor sa participe si la alte activitati

care le sunt benefice: 1not, calarie, terapii alternative si de

recuperare. Pe banca de gimnasticad,

Implicarea familiilor se face in mai multe forme si anume: RO, cls.alV-aB

participari la evaluari si la diferite sedinte de kinetoterapie,
participari la comisii metodice ale profesorilor in care se sustin
lectii demonstrative, Invatarea diferitelor metode si exercitii de
recuperare de la specialisti, participarea la prezentdri pe diverse
teme de specialitate si schimb de informatii pe temele respective.
De asemenea parintii sunt invatati la orele derulate online anumite
exercitii pe care le pot face copiii lor cu obiectele aflate in casa
(sticle de plastic, scaune, paturi, etc.)

Scoala noastrd acorda o atentie deosebita serviciilor de terapii
specifice  (kinetoterapie, logopedie, psihoterapie, educatie de

specialitate, etc.) care sunt foarte necesare elevilor care

frecventeaza aceasta institufie, iar parintii/reprezentantii legali ai

elevilor constituie un partener de nidejde astfel incat elevii scolii ~ Echilibru si coordonare
la domiciliu

sd-si valorifice cat mai bine potentialul de care dispun pentru a
M.D., cls. alll-a A

atinge maximum posibil de independenta in viata obignuita.

Bibliografie:

Nicolae Rabanescu — Reeducarea neuro-motorie, Editura
Medicala, Bucuresti, 1992

Tudor Sbenghe — Kinetologie profilactica, terapeuticd si de
recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1986

King, Ed,L. -Secretele comunicarii, EdituraAlmateea,
Bucuresti,2002 La banda de alergare
C.B,cls.alV-aB
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Ce este si cine este implicat in BULLYING

,Un elev este agresat
atunci cand el/ea este
expus, in mod repetat
in timp, unor actiuni
negative din partea
unuia sau mai multor
elevi... O actiune
negativa este situatia
in care o persoand
provoacad intentionat
sau intentioneazd sd
provoace, durere
fizica sau discomfort
unei alte persoane,
prin  contact  fizic,
cuvinte sau in alte
moduri.”

(Olweus, 1993)

S|ITIolPEBJUILILIYII

Prof. Adrian Rusu, Centru Scolar de Educatie Incluziva nr.1 Sibiu

Fenomenul bullying este o forma
de agresivitate foarte des intdlnita
astazi in societate, manifestandu-
se frecvent si In scoala, atunci
cand un copil este batjocorit, ta-
chinat, exclus din grup, si cel mai
rau, atunci cand este atacat fizic.
Atacul fizic constd In violenta
prin lovire, pocnire, impingere,
trasul de par, de urechi, etc. Cu-
vantul ,,bullying” nu are o tradu-
cere exactd in limba romana, dar
poate fi asociat cu termenii de
intimidare, terorizare, brutalizare
si s-ar traduce ca fiind un tip de
hartuire, intimidare sau agresiune,
care poate avea loc fie intre copii,
la scoald sau 1n cercul de prieteni,
fie intre adulti, in cadrul unei re-
latii sau la locul de munca.

Radacinile etimologice ale
cuvantului bullying se pot regasi
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Prof. Georgeta Adriana Rusu, Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Terezianum Sibiu

in secolul XVI, cand ,,my bully”
insemna ,,dragul meu”, ,,iubitul
meu”, venind din cuvantul danez
Un secol mai tarziu a
aparut pentru prima data cu sensul
actual, dar abia In secoul XX
acest cuvant a dobandit definitiile
academice folosite astdzi. Ca
verb, to bully
intimida, a speria, a domina,
printre altele. ,,Bully” este o
persoana care isi foloseste puterea
si taria sa pentru a speria sau rani
persoanele mai slabe. (Oxford
Advanced Learners Dictionary,
2016).

Prof. Dr. Dan Olweus, un
cercetator 1n psihologie din
Norvegia, este considerat pionier

boele.

inseamna: a

pe tema bullying-ului, pe baza a
aproape 40 de ani de cercetare in
implementarea  si
programelor de prevenire
(Hazelden Foundation, 2016).

evaluarea

Olweus a facut diferenta intre trei
tipuri de bazd de comportament
tip bullying:

-Fizic: lovire,impingere, pocnire,
ciupire, constrangerea celuilalt
elev prin contact fizic.

-Verbal: amenintari, tachinare,
insulte, bdtaie de joc, santaj,



https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_rom%C3%A2n%C4%83
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poreclire, imprastierea de zvonuri si
minciuni.
-Emotional/Psihologic: excluderea

intentionatd a cuiva dintr-un grup sau
activitate, manipulare, ridiculizare.

Bullyingul verbal -este caracterizat de
actiuni verbale sau scrise, rdu intentionate,
cum ar fi: sicanarea, injuriile, folosirea
sarcasmului, amenintdrile, criticile, un

limbaj neadecvat.

Bullyingul fizic- presupune folosirea
contactului fizic pentru a-i intimida pe
ceilalti, prin: intimidare fizicd, amenintare,

hartuire, vatamare, simularea violentei,

ridicarea pumnului, lovire, impingere,
distrugerea lucrurilor celuilalt, gesturi
obscene, violenta domestica, violul
conjugal, hartuirea sexuala la locul de
munca, Incdlcarea spatiului personal,
incoltirea unei persoane in mijlocul unui
grup.

Bullyingul social- se refera la lezarea
reputatiei sau a relatiilor cuiva si include:
barfitul, lansarea si raspandirea zvonurilor
despre cineva, de exemplu la locul de
munca; persoane 1intr-o
situatie stanjenitoare in public; folosirea

punerea unei

puterii formale, a titlului/functiei sau a
puterii financiare ca forme de intimidare,
amenintare, hartuire si/sau
folosirea sarcasmului la adresa cuiva;
provocarea In mod intentionat a unui
sentiment de jend i

vatamare;

nesigurantd;
excluderea si izolarea unei persoane din
punct de vedere social sau profesional;

Situatia de tip bullying implica mai multe
personae, fiecare avand roluri bine stabilite:
agresorul si aliatii lui, victima si martorii
pasivi. Agresorul cu comportament de tip

bullying are de cele mai multe ori traume
din familie, prin lipsa parintilor, prin lipsa
comunicarii, lipsa dragostei parintesti, prin
abuzurile la care a fost supus in cadrul
familiei.

Victimele bullying-ului pot experimenta
mai multe emotii: tristete, mahnire,
frustrare, singuratate si izolare. Mai mult, si
parintii victimelor pot experimenta un
sentiment de esec cu privire la cresterea si
ingrijirea copilului lor si pot fi coplesiti de
intreaga situatie. Copiii care sunt hartuiti
suferd atat pe plan emotional, cat si social,
pentru cd le este greu sa isi facd prieteni,
astfel cd vor avea o stima de sine scdzuta:
vor incepe sa creada cd ceea ce se spune
despre ei este adevarat.

® 2011 Alphabet Kids

Cum poate fi stopat bullyingul:

Este foarte important ca toti factorii de
decizie, precum pdrintii, profesorii, dar si
autoritatile sd coopereze pentru a intelege
fenomenul de bullying, consecintele
acestuia si pentru a gasi modalititi de a-1
stopa. Este nevoie ca bullying-ul sa fie luat
in serios de catre parinti si profesori, pentru
ca efectele produse sunt foarte periculoase.
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In primul rand, parintii trebuie sa fie foarte atenti la comportamentul copilului. Acestia trebuie sa
observe daca este ceva in neregula cu copilul lor si sa vorbeasca cu el, aratandu-i empatie, sprijin
si intelegere.

Mai mult, copiii care ajung sa fie agresori vad acest tip de comportament in familiile lor, la
scoald, pe Internet sau in mass-media. Si agresorii au nevoie de ajutor — trebuie sd Inteleaga
consecintele actiunilor lor si ca le fac rau celorlalti. Tocmai de aceea, este important ca parintii sa
isi educe copiii si sa le insufle modele pozitive de comportament.

Scoala, care are un rol important in dezvoltarea copiilor si tinerilor, alaturi de familie si societate,
trebuie sd aibd in vedere o permanentd monitorizare §i accesul la strategii de control ale
comportamentelor cu risc pentru sanatatea fizicd si mentald, cu scopul menginerii unui nivel
optim al starii de bine al copiilor.

Yl
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Dezvoltarea stimei de sine la elevii cu dizabilitate

emotionala

Prof. Daniela Kondort, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

In cursul anului scolar 2018-2019 am
desfasurat o cercetare, ca parte a elaborararii
lucrarii de grad I, pentru a evalua eficienta
unui program psihopedagogic in vederea
cresterii stimei de sine prin dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale la elevii din
clasa a VII a A prin activitati de grup si
realizarea unui profil psihocomportamental
al elevilor participanti. Am dorit sa surprind
si diferentele intre fete si baieti in ceea ce
priveste stima de sine si raportarea la propria

persoana si am presupus cd in urma
parcurgerii unui program adaptat de
dezvoltare a stimei de sine, elevii cu

dizabilitate intelectualda medie si usoard
asociatd cu stimd de sine scazutd vor
inregistra o imbunatatire a imaginii de sine si
a abilitatilor scolare.

Grupul de cercetare a fost format din cei 11
elevi ai clasei, avand varste cuprinse intre 11
si 15 ani si raspunsurile lor la testele aplicate
au fost analizate pre-test si post-test, Tnainte
si dupa interventia psihopedagogicd de
dezvoltare a stimei de sine prin activitati de
joc desfasurate in grup.

Etapele cercetarii au fost urmatoarele:

Pretestul - colectarea datelor din: documente
scolare, fise de -caracterizare,
abilitatilor scolare, testarea nivelului de
inteligenta, nivelul dezirabilitatii sociale,
nivelul stimei de sine, relatia dintre eul

evaluarea

actual, eul ideal, satisfactia privind aspectul
fizic.

Interventia— programul educativ propriu-zis
de crestere a stimei de sine a elevilor. In
aceastd etapa am desfasurat cu elevii
activitati de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale in vederea modificarii
autoperceptiei aspupra propriei persoane si a
stimei de sine.

Post-testul-repetarea fazelor din testarea
initiala; elevii au fost supusi acelorasi teste
ca in etapa pretestarii.

Prelucrarea datelor experimentale obtinute
in urma masurdrii variabilelor s-a realizat
prin metode statistico-matematice.

Ca instrumentele de investigare am utilizat:
Scala Stimei de Sine Rosenberg, Scala
Autoaprecierii Imaginii de Sine Rogers,
Scala Dezirabilitatii  Sociale Marlowe-
Crown, Chestionarul de Percepere de Sine
Corporald -A. Clinciu, Evaluarea Abilitatilor
Scolare -adaptata dupa Scherer,
Autoaprecierea rangului in clasd — adaptata
dupa Crocker, Cheeseman.
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In urma prelucririi statistice a datelor
obtinute din testarea subiectilor pre-test si
post-test, au rezultat urmatoarele: In urma
participdrii la programul de inteventie, stima
de sine a elevilor participanti a crescut si am
observat ca exista o corelatie Intre stima de
sine negativa si dezirabilitatea sociala mare,
intre stima de sine si perceptia asupra
propriului corp si ca, la elevii cercetati,
discrepanta eu actual-eu ideal nu se asociaza
neaparat cu stima de sine negativa. Elevii cu
stima de sine negativa au tendinta de a se
subaprecia 1n ierarhia clasei pe criterii
valorice. In ceea ce priveste evaluarea
propriei valori, am obesrvat cd, existd o
concordantd intre rangurile din ierarhizarea
facuta de profesor si cele din clasamentul
realizat de elevi, acest lucru aratand ca elevii
preiau evaludrile si judecatile profesorilor
cand 1si formeaza propriile evaluari. Datele
calitative rezulatate din evaluarea abilitétilor
scolarerealizatda de profesorul diriginte ne
aratd ca elevii au mai putin dezvoltate
activismul la

deprinderile instrumentale,

lectii, efectuarea temelor, deprinderile
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organizatorice, relationarea si interactiunile
in clasd, managementul emotional.

Analizand diferentele de gen observam ca
baietii, mai mult decat fetele au o stimad de
sine negativa, dar tot ei sunt mai susceptibili
sd-si schimbe evaluarile asupra proprie
in urma unor

fetele

rezistente la schimbarea atitudinilor.

persoane activitati de

dezvoltare personala, fiind mai

Diferentele de gen privind perceptia
corporala exprima faptul ca, atat pentru fete
cat si pentru baieti, indltimea si greutatea
sunt motive de nemultumire 1nsd in sens
diferit. Inaltimea anticipata este sub inaltimea
reald, ceea ce arata ca atat baietii cat si fetele
nu asociazd corect numarul in metri sau
centimetri cu finaltimea lor. Daca fetele
doresc o greutate mai micd decat cea pe care
o au, baietii isi doresc o greutate mai mare.
Bdietii sunt mai nemulfumiti de aspectele
capului (ochi, urechi, nas, par, dantura, frunte
cu cosuri). Fetele sunt mai nemultumite de
aspectele trunchiului (abdomen, sani, talia,
solduri). Ambele categorii sunt nemultumite
de aspectul membrelor (palma,
brat,
gamba) si aspectele particulare ale corpului:

degete,

unghii, picior, genunchi, coapsa,
baietii de voce, mers, mirosul pielii; fetele de

depunerile de grasime, pete/alunite/pistrui.

Din aceste date putem creiona profilul
psihocomportamental al preadolescentului cu
dizabilitate intelectuala din clasa a VII-a:

- se caracterizeazd prin confort psihic in
aprecierea imaginii de sine, eul ideal nu este
cu mult diferit de cel actual;

- are dezirabilitate sociala ridicata;

- are o stima corporald medie;




- baietii au o stima de sine de sine negativa
intr-o proportie mai mare decéat fetele;

- baietii sunt mai nemultumiti de imaginea
lor corporala decat fetele;

- rangul pe care se autoevalueaza corespunde
intr-o masurd mare cu rangul primit de la
colegi si profesori.

- abilitatile lor scolare deficitare sunt:
efectuarea temelor, managementul emotiilor,
activismul la lectii, deprinderile
organizatorice si relationarea pozitiva in

clasa.

Programul de dezvoltare a stimei de sine s-a
bazat pe activitdti de joc de autocunoastere si
interactiune socio-emotionald 1in cadrul
clasei de elevi si pot fi aplicate si in cadrul

orelor de dirigentie si consiliere.

Jocul in dezvoltarea personalitdfii este o
metoda destul de mult utilizata in scoala
speciala, deoarece se bazeazd pe
spontaneitate, pe capacitatile cognitive ale
elevilor, pe capacitatea de a-si exprima liber
trairile, ideile, chiar daca o fac utilizand

sabloane gata construite.

O activitate utila de follow-up a acestei
actiuni ar fi elaborarea unui optional integrat
in CDS
psihopedagogic prezentate in acest studiu.

cu activitatile din programul

Ca indicatii metodice pentru profesori,
consider ca este foarte important sd evitam
folosirea judecatilor atunci cand evaluam
eforturile elevului, pentru ca ele mai mult
exprima valorile si ideile noastre si nu ajuta
intr-un fel copilul sa-si  dobandeasca
increderea in el insusi. Astfel, este necesar sa
folosirea

limitam judecdtilor sau a
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comentariilor moralizatoare si ironice. Este
mult mai bine ca ele sa fie inlocuite cu
propozitii care exprima incurajarea, cum ar
fi: formulari care demonstreaza acceptarea,
formulari ce exprima increderea, formulari
care subliniazd contributiile §i aprecierile,
formulari prin care este recunoscut efortul si

progresul.

In concluzie, consider ci in activitatea
didactica, ar trebui sd se pund accent mai
mult pe valorizarea $i  acceptarea
neconditionata a elevilor, asa cum sunt ei, pe
sublinierea  aspectelor  pozitive  din
comportamentul lor, pe exprimarea repetata
a Increderii in copii, astfel incat acestia sa
ajunga, la randul lor, sa aiba incredere in ei
ingisi, pe recunoasterea nu doar a
realizarilor, dar si a Tmbunatatirilor i mai
ales a eforturilor pe care ei le fac; sa
multumim mai mult pentru orice contributie
pe care o aduce elevul in cadrul orelor de

curs.
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“Lasati copiii sa vina la Mine” - Proiect educational

(2021 - 2022)

Prof. Mihaela Vecsei, Centru Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Sibiu

Proiectul “Lasati copiii sd vind la Mine”
cuprinde doud concursuri de creatie artistico
-plastica adresate copiilor cu dizabilitati din
Centrele de Educatie Incluziva din tara,
avand drept scop atat stimularea si
dezvoltarea potentialului creativ al elevilor
cat si Incurajarea schimbului de experienta
intre scoli.

Desfasurate intr-o formula complementara,
Concursurile ,, Bucuria Nasterii Domnului”
si ,, Bucuria Invierii Domnului” marcheaza
la nivel artistic doud dintre cele mai
importante sarbatori crestine, fiind totodata
mai mult decdt simple proiecte, idei sau
activitaiti  scolare. Ele sunt povesti
emotionante despre bucuria de a crea artd si
de a reda zambete, despre sansa de a privi
sufletele inocente ale copiilor si de a-i lasa
sd isi oglindeasca trairea in culori si forme,
dar mai ales despre dragostea lui Dumnezeu,
care i1 uneste pe copii, profesori si parinti
intr-o Tmbratisare luminoasa, ce porneste din

speranta stelei de la Betleem si straluceste

deplin in Ziua Invierii.
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Ajuns la editia cu numarul XI, sub
coordonarea profesorilor Pr. Vladut Marian,
Vecsei Mihaela, Kondort Dan si Vladut Ilie,
cele doud concursuri din cadrul proiectului
ascund multe povesti desprinse parca din
cartile protectoare ale bibliotecii si insufla
tuturor celor implicati sentimentul ca ceva
se schimba in mod tainic. Efortul depus
deopotriva de elevi si profesori, cdldura
organizatorilor si generozitatea sponsorilor
sunt coordonatele care ar putea sa
caracterizeze cel mai bine evolutia frumoasa

a acestui eveniment devenit unul ,,clasic”.

Concursul ,,Bucuria Nasterii Domnului” a
9 >

fost unul deosebit. Fiecare editie a
inregistrat o crestere atdt din perspectiva
participarii, cat si a finantdrii, marcand o
noud etapd in aceastd dezvoltare. Gradul de
reusitd al unui eveniment este greu de
cuantificat, 1nsa cei 368 de copii

participanti, aldturi de 164 profesorii

coordonatori, pot reprezenta un bun
indicator al succesului. Culorile lucrarilor

expuse vesteau minunata venire a Pruncului




Sfant, dar pareau sa sopteasca discret si

implinirea fiecarui mic artist.

Momentul artistic oferit de catre elevii CSEI
Nr.1 Sibiu, a creat o atmosfera deosebita,
sinestezic al

oferind ultimul ingredient

reprezentarilor Nasterii Domnului.

Desfasurata in data de 20 decembrie 2021,
festivitatea a fost una plind de emotie,
recunostintd si apreciere. Premiile au fost
acordate de catre Inspectorul scolar pentru
inatamant prescolar, special, prof. Delia
Stoicescu si de catre Inspectorului scolar
pentru Religie, prof.Gabriela Fratild. Cei
prezenti au colindat cu multd sensibilitate,

aratand inca o datd bucuria extraordinara pe

care sarbatoarea o aduce celor cu sufletul
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deschis.

Concursul de creatie artistico-plastica
,Bucuria Invierii Domnului” a avut statutul
insd a avut o
Gradul de

participare a fost unul ridicat, numarul

de concurs regional,

desfagsurare  impresionanta.
elevilor fiind aproape de pragul de 500.
Lucrérile au fost variate, fiecare sectiune a
concursului avand compozitii impresionante.
Acestea au fost expuse Intr-un cadru

primitor, la parterul Bibliotecii ,,Astra”

Sibiu. Speranta si bucuria Invierii se puteau
observa atat 1n nuantele luminose ale

lucrarilor, precum si  pe

K

chipurile

participantilor. Creatiile lor ascund adevarate
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povesti de viata, culorile dau glas unor talente uimitoare,
iar 1n spatele fiecdrui exponat se afla cel putin doua
suflete mari: al micului artist si al profesorului

indrumator.

Festivitatea de premiere s-a desfdsurat in data de 14

aprilie 2022, amploarea momentului fiind sporita prin
prezenta Inspectorului scolar pentru Religie, prof.
Gabriela Fratila, Inspectorul scolar pentru invatamant
prescolar, special, prof. Delia Stoicescu, precum si a
Protopopului de Sibiu, Parintele Ioan Cosa. Bucurandu-
se de sprijinul Asociatiei ,,Acord”, organizatorii au putut
sd ofere premii speciale cu o valoare totala de 1000 de
lei.

Ne mai ramane doar posibilitatea de a va invita la

urmdtoarele editii pentru a trdi din plin aceastd

experientd unicd, ce faciliteazd relatia fiecarui copil cu
Dumnezeu, oferind totodata o forma artistica acestui

dialog.
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Educatia este cheia ce deschide poarta de aur a libertdatii.

George Washington Carver

@BGCATMJN
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