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Mesaj special pentru cel ce descaiic
acest manual din website-ul nostru

Acest manual este un punct de plecare — o intraducen EFT. Este uimsqitor catre
video Cursul EFT extensir NU intentioneaz si fie o pregtire complei.

Studiai acest manuadi aplicai sarguincios EFT pe voi §iva si pe atii si veti obtine
rezultate imediatgi adesea profunde. Aceasta este promisiuneasEFlveti convinge
usor dac le aplicai asa cum trebuie. ieintalnisi situaii cand \a veti poticnisi va veti
scirpina in cap ntrebanduzv.

“De ce nu merge in cazdkta?’sau

“De ce merge la to si la mine nu?”sau

“De ce pare g aiba efect permanent in unele cazgrin altele doar temporar?”
sau....sau...sau

Aceste intrefiri au toate #4spuns daraspunsurile nu le aftaintr-un astfel de manual.
Ele vin din experieti si dintr-o pregitire mai temeinig. Un terapeut aspirant poate
invita cartea pe dinafadar, dug asta, el trebuieaobserve procesul in @ene, de la
cei care 1l sipanesc deja. Aplicarea EFT este @ dgmonstrdi din abundeta in
casetele noastre vidgoaudio. Aceia care doresgé-si inswseasd temeinic aceastarti
VOr avea nevoie de préye suplimentad.



Nota catre psihiatri, psihologi, medici
si alti membri ai profesiilor medicale:

Acest curs repreziaito devieraadicala de la tehnicile converonale. Utilizat
corect, el ar trebuiasva multiplice abilititile de multe ori.

Totusi, va rog 4 luati la cunatinta ca el se adreseaatat profesiontilor catsi
neprofesiontilor si deci este scris Tntr-un stil degajagpude Tneles pentru to.
Autorul si-a batut mult capul pentru a aduce acest instrument caédemarcabil in fa
publicului Tntr-un mod practigi pentru asta a evitat intgonat imaginea oarecum
scolastid@, greu de iteles, a uneiati stiintifice oficiale.

Cu toate acestea, acutatssi integralitatea pretinse de regule profesiorti au
fost meninute, chiar datprezentarea a fost p&eati cu metaforsi artificii. Aceast
abordare este bing&les neconvaionak, dar la fel sungi Tehnicile de Eliberare
Emationali. Daa ai cautat convetionalul, ai nimerit-o grait.



Calea Wsoari pentru a Inviata Acest Curs

Aceasi segiune este importaat Va va salva pierderea inutitle timpsi va va mri eficienta cu
EFT.

Este omenge (si eu mi fac vinovat de asta) ca inéggrii sa arunce o privire in acest manual
pentru a spicui cateva idgiapoi $ treaé direct la ispititoarele casete video. Procedartielasn
timp, VA va costgentru & va vei lovi de excepi. Spre exemplu, yeavea impresiain casetele
video eu contrazic ceea ce prezint in acest maNuad ga. Pursi simplu folosesc scuituri eficiente
(care pot migora timpul necesar la mai fiu de junatate)si ma bazez pe concepte dezvoltate in
capitolele anterioare ale cursului. n plus, terimeportarti precum "aspecte”, "inversare psiholagic
sl "toxine energetice" nu pot fi felese corectafa fundamentarea anteridafToate acestea sunt

explicatesi detaliate ntr-o maniérusor de inelesdaci urmarisi cursul in ordinea coreét

Eu am cheltuit doi ani 0 gramadi de bani pentru a aduna laciaiFT Tn ga fel incat & fie
usor de inwtat. Deci...permitg-mi si accentuez sugestia de a @rncursul EFTin ordinea in care
este prezentafceasta este calegaaan. Altfel, alegei calea cea grea. Este ga&um ai citi o carte
ncepand cu capitolul 1, apdirsd la capitolul 8, intorcanduava capitolul 4si, fara a mai citi restul
capitolelor, & va inchipuii ca le stiti deja.

Gata cu asta. Am spus destul.

Calea Usoari pentru a Inviita Cursul EFT

Partea | — Ndiunile de Baz

1. Mai intéi, citii seaiunea notat PARTEA | din manual, parcurgand geaile in ordine. Este
important & procedé asa, chiar da& suntei un terapeut experimentat, pentéuporiunile ulterioare
ale cursului sunt construite pe igeterminologii coninute Tn aceste pagini.

Capitolul principal din Partea | are titlul “Reta de Bax’. El acoped in detaliu ngunile de
baz ale metodologiei de vindecare prin E§tEste punctul de plecare pentru tot restul EFTpaDu
cum vai invata in Partea a ll-a, tofi) rareori vei avea nevoiedstrecei prin toat: Rgeta de Baz
Diferite scurituri sunt aproape intotdeauna suficiente. Cu taeé¢stea, avenevoie 4 stiti Reteta de
Baz in intregime, ca un fundament, astfel inégbstei utiliza cele mai potrivite scuituri si sa
stipanti pe deplin arta EFT. Dujpce ai terminat de citit Partea |, nu mergdirect la Partea a ll-a.
Asta vine mai tarziu.

2. Apoi, studia casetele video pentru Partea |. Suntgree recunosc prin etichetele
imprimate cu albastru.

Caseta la abordeaPartea | din acest manuala arat fiecare punct de ciaait si toate
secvetele din Re¢eta de Baz Caseta 1b caime sedinte ce folosestoati Reeta de Bax, adresat sa
rezolve intensa fricde a@ a unui larbat numit Dave. ¥ rog $ remarca ca aceasta este singura dat
din tot cursul EFT cand Reta de Baz este folosit in intregimea eiAm procedat astfel numai in
scopul de a¥oferi o imagine compléta secvetelor fundamentale. Restul tuturgadintelor din acest
curs folosesc scuitiuri. Teama de apa lui Dave este un caz complicat prin aceeexist mai multe
aspecte ce trebuie rezolvate Tnainte ca probl@éndégpad. E un caz ideal pentru edtieavoasts.
Chiar daé intreagasedina tine doar o at (inclusiv un interviu extins Tnainte ca procestTEs
nceap), ea este, ddipstandardele EFT, prea inconioéolosind scudturi, cazul ar fi putut fi
terminat Tntr-un timp mult mai scurt.



Casetele 2a, 2§ 3 va continui educaia aitandu- o sedina in grupsi mai multesedine
individuale. Din acestea puiéntelege mai bine puterea EFT, pé&sui ce privii versiunile
prescurtate ale Retei de Bai in agiune, pentru o mare varietate de probleme. siosaurtturile nu
sunt iné explicate. Ele vin in Partea a ll-a.

3. Apoi, revedg paginile 43-46 din acest manual (redate pe cksatelio)si apoi studia
casetele audio pentru a auzi istoriile mai mulexrurisi comentariile acestora. Scopul acestor casete
nu este § va invge cum & aplicgi Reteta de Bax Asta se face in aliparte in curs. Scopurile lor sunt
mai degrab: (1) s va convingi mai bine de larga varietate de problerisia se adreseaEFT, (2)
si va facd sa Intelegei mai bine rolul pe care-l jod@desea "aspectele” in acest proté€3) pentru a
va permite § cunoateti ce spunsuri diferite au oamenii la aceste procedaaté variantele de la
entuziasm la neincredere precut

Partea a ll-a - Avansat

1. Mai intai citti Partea a Il-a din manual, parcurgand toatéiseite in ordine. Aici vé face
cunastinta cu Impedimentele la Perf@ane (inclusiv Toxinele Energetice), Scituri si alte indicaii
ajutatoare pentru a alme cat mai mult din aplicarea EFT.

2. Apoi studia casetele video din Partea a Il-a. Sust $e recunosc prin etichetele imprimate
cu rasu. Caseta video nr.1 din Partea a ll-a sgevea punte de latura intre Partea ¢i Partea a Il-gi
e important & o vizionai. Restul casetelor din Partea a Il-a diduaie sedine si discuii pe viu, care
expun arta EFT. Acestea syetine reale, exact ca cand s-ar petrece acum indaoasti si sunt o
comoat de exemple cu EFT inane. Ele preziritin profunzime arta EF{i ar trebui studiate de
mai multe ori pentru a felege cat mai mult din ele.
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EFT Partea |

Bazele EFTsi o procedura pas cu pas
de punere n aplicare.

Nota: Scurtituri si alte concepte avansate sunt
dezvoltate in Partea a ll-a a EFT.
Dar mai ntai trebuie studiata Partea |.

Desenele caimute Tn acest curs sunt oferite de &tonii: New Vision Technologies, Inc. Corel, 3G Ghégs, Inc.,
Archive Arts, Image Club Graphics, Inc., Cartesidt®are, One Mile Up, Inc., Techpool Studios, Tot&maphics, Inc.



O scrisoare deschis a

Pentru to ti cei ce studiaz a Tehnicile de Eliberare Emo tional a,
care stabile ste imprejur arile si spune “de ce”-ul acestui curs
“Impreun a vom clidi in tine o punte citre taramul pacii personale.”

Draga Prietene,

Cand scriu toate acestea sunt la mineacas
.... singur.... intr-o sedrde mati. Afara ploua
linistit si-mi bate yor in fereast. Dup doi ani de
scrissi filmat, EFT este complet. Suntem aproape
gata “g-i dam drumul pe pig”.

Acum cinci minute lacrimile mi se rostogoleau
pe faa.

Si atunci amstiut de ce am scris acest curs. Ce
vreau 4 spun estexintotdeauna antiut de
ce....dar ngtiam cum s-0 spun. Acum #pot pune
totul Tn cuvinte. lat povestea.

Cu cinci minute in urirevedeam o caset
video pe care egi asociata mea Adrienne Fowlie 0
filmasem la Administrga Veteranilor din Los
Angeles. Am petrecut acolo cateva zile aplicand EFT
pentru a-i ajuta pe veteraniigio din Vietnam &-si
depiseasd@ amintirile oribile din &zboi. Vei vedea
aceast casel ca parte din acest curs.

Ei sufereau de Stres Post Traumatic (SPT),
care face parte dintre cele mai severe forme de
dezordine emgonali cunoscute. In fiecare zi agie
barbai retriiesc catastrofeleizboiului casi cand ar
fi reale....sunt fogati si Tmpuste civili nevinovai
(inclusiv copii mici)....Ingroap oameni n tragee,

Tsi privesc prietenii dragi cum mor sau cum sunt
spulberd in bucitele. Bubuiturile tunurilosi
bombelorsi sunetele gemetelor l&suri in cap zisi
noapte. Uneori doar calmantele mgiieaz durerile
permanent actuale algazboiului.

Ei transpis. Eitipa. Au dureri de capi atacuri
de anxietate. Suféide depresigi de dureri. Ei au
temerisi fobii si le e frica 58 mearg noaptea la
culcare din cauza gmarurilor. Muli dintre ei sunt
sub terapie de peste 20 de ani....cu foarte slabe
rezultate.

Tnca imi amintesc ce emionat am fost cand
Administraia Veteranilor ne-a invitat pe Adriengie
pe mine 8 aducem EFT soldior nostri. Am primit
atunci maa libera si consiliem acgi barbai cum
vrem noi. Acesta trebuid $ie cel mai important test
privitor la puterea vindetoare a EFT. Daxctot ce s-
ar fi olyinut ar fi fost doar o modestdar
observabi, imburitatire a vigilor acestor Brbai
atét de chinui, toati lumea ar fi considerat asta un
succes. De fapt, s-afotut mult mai mult.

Administraia Veteranilor nu ne-a fit. Ei nu
aveau buget pentru un astfel de ajutor, primit din
afari. De fapt, a trebuitane phtim noi transportul
cu avionul, hotelul, masa masinile inchiriate. Dar

nu ne @sa. Am fi phtit mult mai mult doar pentru
oportunitatea ce o aveam.

In fine, aceastcasei video la care muitam
era un rezumat a ceea ce se intamplase in timpul
acelor 6 zile. O sgitine e Tn Intregime despre Rich
care era sub terapie de 17 ani pentru SPT. El:avea

**Peste 100 de amintiri deizboi care-|
bantuiau, multe din ele revenind zilnic.

**Q grava fobie de Tdltime....agravat de cele
peste 50 deasituri cu parauta.

**Insomnie....Ti trebuiau 3 sau 4 oré s
adoarna in fiecare noapte...chiar cu somnifere
puternice.

Dupa ce i-am aplicat EFT, orice ugndin
aceste probleme disqse.

La fel ca la majoritatea oamenilor, lui Rich i
era greu cread ca aceste proceduri, aparent atat de
stranii, ar putea avea vreun efect. Dar era dosite
incerce. Am inceput cu fobia deiliime si, dupi
circa 15 minute cu EFT ea dispse. El a verificat
urcand cateva etaje intr-aidlresi privind Tn jos pe
scara de incendiu. Spre marea lui mirare, nu mea av
niciun fel de reate fobici. Apoi, am aplicat EFT
pentru cateva dintre cele mai intense amintiri de
rizboisi le-am neutralizat pe toate in maitipude o
ora. El Ina si le amintate, bineieles, dar nu mai au
nicio Tnarcitura emaionali.

L-am Tnwatat tehnicile pe Rich (exact curd v
Tnvat acum pe voi), pentru ca &l poah s lucreze
singur pe restul amintirilor dézboi. Care deja nu-|
mai obsedau. Ca urmare, insomnia aaigzi la fel
si somniferele (cu acceptul doctoruldig. Dotk luni
mai tarziu, am vorbit cu Rich la telefon. Era in
continuare eliberat de probleme.

Aceasta inseaniradevrata libertate
emaionaki. Este sf&itul unor ani de fimantri.

Este ca igirea dintr-o inchisoarei...Eu am avut
privilegiul sa-i dau cheile ' Mama...ce
sentiment.Aceasta este promisiunea EFT.
Tnvatati-le si veti obtine pentru voi Tgiva si pentru
altii, ceea ce s-a petrecut cu Rich.

Apoi au fost Robert, Gary, Phillg Ralph
care aveau, tg amintiri traumatice dinazboi. n
cateva minute, EFT 1i elibera de amintirile pe care
lucram. A vedea zdmbegea auzi mujumiri era o
forma de bucurie pe care doar lacrimile o pot
exprima.Si atunci am ficut interviul video cu
Anthony.



Anthony era ga de inspimantat de
experienele sale deazboi, Tncét 1i era tealirsd
mearg intr-un loc public...cum ar fi un
restaurant...ca nu cumva gina un soldat viethamez

si sd tragi Tn el cu un AK47. El inlemnea numai cand

se gandea la ast$tia, bineineles, & nu era logic dar
asta nu-i migora frica. Aa se manifestSPT.

Dupa ce am folosit EFT, Anthony a mers cu
noi ntr-un restaurant aglomesatcu cuvintele lui, el
"n-a avut niciun gram de anxietate\bi trei,
Adrienne, Anthonyi cu mine, am rasi am glumit
relaxai Tn timp ce serveam o drplacuta, in acest

restaurant plin cu peste 200 de persoane. Antheany e

complet relaxat. Teama digpise. Ce schimbare! Ce
sentiment, & pai aduce o astfel desurare n viga
cuiva.

Atunci, in interviul filmat, el adcut o clipi si a
spus,'Dumnezeu m-a binecuvantai jur. Cred G-
mi venise vremeaisud intlnesc pe voi."

La asta...cand stau in sufrageria mea...mi-au
curs acele lacrimi de fericire.

Valoarea umaha acestui curs dégeste orice
limitd. Cu el i putdi ridica pe voi Tgiva la noi
niveluri. Si, dac doriti, 1 putei folosi pentru a-i
ajuta pe 4li si a va multiplica propria valoare in
acelai timp. Cat de multe mulimiri v-ati dori? N-g
putea & va dau o recompe#fisnai mare. Deci acum
sper @ imi intelegei motivatia de a scrie acest curs.
E pentru 8 Dumnezeu m-a binecuvantadg, jur.

Cred qi-mi venise vremeais/ intélnesc pe voi !

Impreurii vom construi Triduntrul vostru o
punte @tre tirAmul gicii personale. Odatcladita,
aceast cale va deveni o iscusihde o viai pe care o
putgi folosi pentru adspandi eliberarea
emaionali...si bucuria...de la voi spre il
Si...e permanenat Ca aurul..nu rugineste, nu
cocleste si nu-si pierde valoarea. Va fi intotdeauna
acolo pentru voi.

Voi si cu mine poate nu ne vom intalni
niciodat fata-n fatd, deci poate&eu nu voi avea
niciodati ocazia & va vad si sa va cunosc éldura,
asa cum mi s-a Intamplat cu Anthony. Probabil c
singura noasirlegitura se va limita la acest curs.
Dar e OK. Ori de céte ori oamenii sétafa pentru a
face bine, ei indeplinesc lucrarea lui Dumnezeu.
Dragostea umple spal dintre noi (oricat de mare ar
fi) si ajutd si se intdmple. Dumnezeu nu ne ceres
intalnim personal.

Voi si cu mine suntem pe calé &ilatorim
impreuri spre eliberarea ertionak. Va fi ceva ce n-
ati mai trait niciodaé....va promit. Nu e o incursiune
mitica pe un covor magic ce in final se dovgde fi
o iluzie. E o incursiune destiriadi va dea rezultate
reale...la fel cum aitut-o pentru veteranii gtri. Va
veti dezvolta, cu adewat, abilitatea de a &ga de
temeri, fobii, amintiri traumatice, vinavi, suferine
si alte emaii ce Vi Tngradesc viga. Si nici nu va va
lua anisi ani desedinte scrupulos de lentg ucigator
de scumpe. Adesea, chiacele mai severe erio
negative se evapdin cateva minute. Dar deja am
mers prea departe. Wavea toate dovezile de care
avgi nevoie, pe risur ce Tn\itati acest cursi
aplicgi aceste tehnici pe voi §iva.

Veti invata de asemenaéacare le sunt
limitele. EFT nu face orice pentru oricine. Dar ce
face \ va uimi. Pe mine Tricmi uimeste si o fac de
ani de zile. EFT, de altfel, face mult mai mult &ec
am putut 8 va spun eu in acedsscrisoare. Eu doar
am ridicat ptin capacuki v-am ksat & arunca o
privire. Restul va fi dedfurat pe misut ce vei
Tntoarce aceste pagini.

Cu bine,

Gary H. Craig



Un dar nepre tuit

O dedica tie special a...un mul tumesc...pentru acei pionieri

ale caror eforturi au dus la existen

ta EFT.

“Noi ne aflam la parterul unui zgéarie-nori al vindecarii”

Voua si mie ni s-a dat un dar de neprig.
Din pacate nu ne vom putea
nt&lni niciodad bineficatorii,
deoarece contrihiiie lor
eseniale au fostdcute cu 5 000
de ani in urri. Acesti oameni
geniali au descoperjt descris
partea eserald a EFTsi anume,
energiile subtile care circuprin trupul nostru.
Aceste energii subtile sunt piesa ceratgapentru
acupunctut si, deci, EFTsi acupunctura sunt rude
apropiate. Ambele discipline s&spandesc rapigl,

pe misui ce trece timpul, sunt destinateasha rolul
primordial Tn vindecare, atat cea fizjcatsi cea
emaionaki.

In timpurile mai recente, alte cateva suflete daigic
au avansat in utilizarea acestor tehnici anticatrbi
ei, In primul rand este Dr. George Goodheart cu
numeroasele sale contrifitvaloroase Tn domeniul
kinesiologiei aplicate, un precursor al EFT.

Munca Dr. John Diamond metigprecieri
excepionale pentru & dupi catestiu eu, el a fost
unul dintre primii psihiatri care au utilizgitau scris
despre aceste energii subtile. Multele sale coecept
de pionierat, iTmpredincu ideile Thaintate luate din
kinesiologia aplicdi, au format fundga pe care acest
nou zgarie-nori al vindécii a fost construit.

Dr. Roger Callahan, de la care am primit primele
notiuni despre aceste proceduri, metdt respectul
pe care i-l poate oferi istoria. El a fost cel dirtare
a adus aceste tehnici Tnidgublicului, Tntr-un mod
concretsi a ficut-o in ciuda ostiliitii manifestate
deschis de reprezentarpropriei sale profesii. Dup
cum poatstiti, sunt necesare multe doze de
convingere pentru d@zbate printre crediele adanc
inridacinate ale gandirii convéionale. Fra
atitudinea de misionar a lui Roger Callahani iam
fi pe dinafa#, teoretizand despre aceste “chestii
interesante.”

Pe umerii acestor gigérstau eu, acum, in picioare.
Propria mea contrihie Tn acest domeniu cu
expansiune rapida fost 4 reduc complexitatea ne-
necesat care, inevitabil, seageste n toate noile
descoperiri. EFT este o versiune elegant de gimpl
acestor proceduri pe care profesgtirgau
neprofesioniti, toti de-o sear, le pot folosi pentru o
mare varietate de probleme.

Noi ne afiim la parterul unui zgarie-nori al vindii
si astfel avem multe de 7at. In consecita, sunt
dator celor mul practicani EFT care au contribuit
cu inovaiile lor la web site-ul nostru
(www.emofree.com Ei ne conduc spre noi niveluri.
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Gary si Adrienne —

Am vrut sa va mulfumesc améandurora pentru ca mi-ati
prezentat personal EFT. Eu am un nerv piscat la ceafa care,
din cand in cand, imi da dureri mari in braful si palma
dreapta, de nu le mai pot folosi. Ultima oara a fost cel mai réau
si nu m-am putut calma deloc cu medicatia si metodele
normale timp de multe zile la rand, adica pana am participat
la seminarul vostru.

Nu numai ca durerea mi-a incetat imediat dar, cand a revenit,
am putut s-o tin total sub control!

Multumesc!
Debra Ackerman



Adrienne Fowlie

Business Associate of Gary Craig
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Drag & Adrienne:

Marti, 21 iulie, am participat la seminarul lui Gary Cr aig"Cums &-ti
conduci propria ma sin &". M-am dus pentru diferite motive personale, dar n u
pentru a-mi vedea rezolvat & teamadein &l time. Nici nu mi-a trecut prin
minte ¢ & a s puteasc spadeeapan & cand Gary aintrebat dac d e cinevain
sal & c aruialiera fric ddein &l time.

Eu am ridicat mana si imediat m-am emo tionat, am inceput s a transpir sis &
tremur. Aveam oteam &oribil &dein al time sinu puteam nici m acars & stau
in picioare pe un scaun.

Ei bine, s-a intdmplat ceva uimitor. El m-a ajutat s & parcurg
procedura EFT  si teama mea s-a dizolvat aproape instantaneu. Atat de
repede, incat si acum Tmi vine greu s dcred.Dup & cum stii, tu si cu mine
am urcat la etaj s a privim pe fereastr a sin-am avut nicio emo tie. A doua
zi, la serviciu, am privit in jos de la balconul de la etajul doi si n-am
sim tit nimic.

Ceeacee simaiuimitor este faptul ¢ & nu m-am dat cu Roata Uria s&
decét de trei ori In toat & via tamea, dar m-am dus ieri la Targul Sonoma
County si m-am urcat intr-un scaun si nici nu mi-a fost fric a !l Aceasta a
fostadev  irata incercare ! In celelalte d aticand m & urcasem intr-o Roat a,
fusesem pietrificat s defric & Nuputeam respira. Imi b gtea inima
nebune ste, transpiram, tremuram, nu era adev dratcumm & sim team. leri am
fost total relaxat a sim & sim team chiar bine. A fost un adev arat miracol.
Copiii mei erau soca ti ! Ei stiu cat de real a era frica mea siacum e ca si
cum nu mi-a fost fric a niciodat  a&.

Apropo, am mai f gcut doar o rund d de EFT dup & ce Gary m-a ajutat, cu
cateva zile Tnainte de a merge la Targ. Nici m acar n-a mai trebuit s-o fac
inc 3 odat & 1n ziua Targului!

Adrienne, sunt foarte bucuroas & ¢ & v-am intalnit pe voi amandoi si

spers &v arev ad.

Cu sinceritate,

Barbara Woolman

Barbara Woolman
Santa Rosa, CA



Nota: Tim Clark este un detinut de la inchisoarea Folsom Prison care
suferea de muti ani de Stres Post Traumatic (SPT). El a petrecutateva
minute facand EFT in camera vizitatorilor si toate simptomele au disgrut.
Si n-au mai revenit niciodati. Aceasti scrisoare nepreuita a fost scris pe o
masina de scris din Inchisoarsi e redati aici exact a cum a fost scrié.

PENTRU CEI INTERESATI;

Nu stiu exact ce-i asta a svreas & ma exprim despre ajutorul pe
care gary l-a adus n via ta mea altfel decéat prin vorbe.

In ianuarie 1980 am fost condamnat la inchisoare n SAN
QUENTIN. Asta a durat pan & la eliberarea mea pe cuvant in

aprilie 1982. in acel timp, am ¢ apatat “STRES POST

TRAUMATIC”.(S.P.T.)

Pana l-am intéalnit pe gary am tr ait cu aceast & dezordine
mental & ca modul meu de a fi. Cam 12 ani.

Mul tumit & lui gary m-am vindecat. El a venit s a ma viziteze
(acum sunt in INCHISOAREA FOLSOM) si m-a vindecat chiar in
camera pentru vizitatori. Nici eu nu credeam in teo riile lui
dar acum cred altfel. Mul tumirile mele pentru tine, prietene.
CU MULT RESPECT

TIMOTHY CLARK
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Mr. Gary Craig

c/o Adrienne Fowlie

Emotional Freedom Techniques™
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Draga Gary,

Am fost unul dintre participan la seminarul din Los Angeles pe care Haut
pentru Fundga Naionali a Veteranilor luna treciitunde ne-ai demonstrat EFT.

Afirmatia “toate emgile negative sunt cauzate de exisgennui dezechilibru in
sistemul energetic al corpului” este o afitrmamportani.

Informaia ca ciocanind corpul pentru a produce schimbrapide ale acestor
emaii mi-a cerut cu adeirat un efort de incredere, mai mare degdt jputut oferi fira
dovezi.

A spune & fobiile pot fi vindecate aproape imediat séawse pot obne rezultate
pozitive Tn sport, afaceri, dependenutilizand EFT, era, pe pa spus, greu de crezut.

Dupa ce am fost martor la extraordinarele rezultategre tu le-ai otinut cu cei
cu care ai lucrat la seminar, am folosit EFT irefoarea de a-mi imbatati scorul la
golf.

Spre uimireasi incantarea mea, rezultatul imediat, du@ ce am aplicat aceast
tehnica de trei ori, a fost &-mi scad scorul la golf cu zece (10) lovituri de la
nouazecisi ceva la optzecsi ceva.

In prezent, inci de atunci, folosesc tehnica tsi obtin regulat putin peste
optzeci in cea mai mare parte din partide.

Acum urniiresc 4 olin rezultate similare prin aplicarea tehnicii tpkecare am
ales-o % fie si a mea.

Multumesc pentru acest instrument amuzainteresant.

Cu cele mai bune ganduri,

Gray DeFevere

Gray DeFevere

1554 South Sepulveda Boulevard
Los Angeles, CA 90025



Chestiuni de legalitate

Important...va rog cititi cu atertie

Bunul sint ar spune &nu sunt de gieptat
efecte negative de la EFT. Asta pentiu c

Nu implica proceduri chirurgicale.

Nu se folosesc ace.

Nu se folosesc medicamente sau sulstehimice.
Nu se Tmpingsi nu se trage de corpul uman.

cart,i astfel ca publicul larg & poati avea acces la
aceste proceduri§i de ce nu? De ceaigefuzi
publicului accesul la instrumente care sunt atat de
transformatoare pentru atat de multe
probleme. gi...pentru majoritatea sunt nedureroase
si usor de aplicat ?
Gandfi-va spre exemplu, ce-ar fi dac.
Terapeuii si-ar face o obgnuirya din a-i

Tn schimb, e vorba doar de cateva proceduri nvira procesul pe cligii lor, pentru a-I folosi

dupi céat se pare inofensive, care inseaivateri,
murmutiri, numiarari si rotiri de ochi. Pamacum,
peste 100 000 de persoane au utilizat EFiUmarul
contestdilor e mult sub 1%.

Foarte rar, cineva ar putease simi puin
ameit si, ocazional, unele persoane afiroi “se
simt mai Bu.” Din cauz ci aceste situd sunt atat

de rare, nu sgtie dad intr-adevir EFT a fost cel care
a cauzat problema. De altfel, unele persoane ge sim

ameite sau “mai &u” la simpla metionare a
problemei lor. Ei s-ar sithastfel, indiferent dac
aplica sau nu EFT.

EFT este intin stadii de incepyf mai
avem multe de Triitat. Astfel, e posibil ca folosirea
EFT < fie nocivd pentru cineva. Ca urmare, voi
trebuie 4 fiti constienti ca suntem Tni intr-un stadiu
experimentasi si folositi EFT cu precatie sporit.

Pe aceastlinie includ mai jos un mesaj
important pe care I-am pus la dispaziistei de e-
mail pentru suport in EFT. El trebuie citit cu gten

Nu va bagati unde nu \a fierbe oala

Hi Everyone,

Acesta este un mesaj importanam cheltuit
multe ore 8- scriu si sa-l rescriu pentru a “suna
corect”.

Din fericire, ce vreau&spun aici este de bun gim
evidentsi 99% dintre voi @ nfeles deja ce vreauis
zic.

Ideea principad este @ trebuie € ne
folosim bunul simcu EFTsi sé NU-I aplicim
persoanelor cu probleme serioase, DECAT DAC
avem experiema si pregitirea potrivite pentru ga
ceva. Deoarece fascifia noastv faza de aceste
proceduri ne justifig inclinarea spre entuziasm,
trebuie € finem cont ca entuziasmul au ne mane
dincolo de limitele bunului simPermitegi-mi si
analizez ambele laturi ale acestei probleme.

Mai intai, unul dintre incantoarele aspecte
ale EFT i ale multor rude ale sale) este acelg c
pentru vasta majoritate de oameni poate fi aplicat
fara sau doar cu foarte pina durere. Natura sa
blandi a determinat numesopsihologi @ scrie

acasi.

Profesorii I-ar Tnvifa pentru a-l utiliza cu
elevii lor.

Antrenorii I-ar invifa pentru a-1 utiliza cu
sportivii lor.

Parinyii I-ar invara pentru a-1 utiliza cu
copiii lor.

Doctorii |-ar invidra pentru gine sub control
durerea la pacieri lor.

Maseurii I-ar impleti cu alte proceduri
specifice lor, pentru a gime rezultate mai depling
mai de durad.

Liderii spirituali I-ar aplica tuturor celor
care au nevoie.

Chiropracticienii, acupunctustii i
homeopdi si-ar multiplica practicilesi si-ar Inwira
pacienii sa-l foloseasa.

Si aga mai departe...

Nu stiu sigur c&i entuziati ai ciocanitului
folosesc aceste proceduri in beneficiul altoray aa
estima @ numirul lor depiseste 100 00Gi a fost
aplicat de peste un milion de ori Tn lumea ntréag

Asa ceva nu s-ar fi intAmplat, bineétes,
daci (1) nu s-ar fi okinut rezultate substaiale i
(2) pericolele potefiale sau efectele secundare
negative n-ar fi fost minime.

Degyi niciun practician EFT cu experighnu
poate nega rezultatele subsfiafe olyinute, nu ta
sunt coutiervi ca, rareori, POT exista efecte
secundare negative, uneori grave. Perphite si
explic.

Unii oameni au fost traumatizasi/sau
abuzai atat de iu Tn viga lo,r Incat manifegt grave
probleme psihologice...precum personalit
multiple, paranoia, schizofreng alte maladii
mentale grave. DEEFT a fost de ajutor chiagi Tn
astfel de cazuri grave, IN ACESTE SITWAEFT
TREBUIE APLICAT NUMAI DE PROFESIQ§II
CALIFICATI, CU EXPERIENA IN ACESTE
MALADII..

De ce ? Pentrucunii dintre aceti pacieni
manifest ,reactii anormale” din cauza &rora ies
de sub orice control. In timpul acestor rgigcei pot
face u atét lor catsi altora si poate fi nevoiedsfie



sedai sau internai Tn spital. Ceea ce, evident, nu diploma si nicio preditire instituionalizat in

poate face un novice...oricat de entuziast ar fi in vreo universitate..alta decéat diploma mea de
aplicarea EFT. inginer de la Stanford University.
Pe de al# parte, noi nytim daci reagiile ** Noi suntem Antrenori de Performgn
anormale sunt provocate de cimiri sau da@ chiar Persondl si misiunea noasireste § aducem
si doar amintirea unei Tntampti dureroase este cea instrumentele de aimere a performaei
care precipié astfel de probleme. Indiferent care e personale Tn atgia celorlati.
cauza, da& nu avei experiend in aceste domeniigv ** Cdutarea noasireste una spirituaki, deci,
rog si nu intrgi acolo unde nu& e locul. amandoi suntem gte slujitori ce ne medm
Cat de des se Intanapastfel de reaf pe bur dreptate locul.
anormale? Tntr-un spital psihiatric ele sunt ghiite. ** Acest curs ia forma unei demondiia
n societatea normd| ele sunt rare. Recent, am minutioase a unui foarte impresionant
chemat mai muil practicieni EFT experimenta instrument de ameliorare persahallu este o
care au avut de-a face cu o largarietate de pregitire nici in psihologie, nici in
probleme emtionalesi am aflat ¢ mai puin de unul psihoterapie.
dintr-o mie de clien au manifestat astfel de regic ** Tin&nd cont de celelalte prevederi ale
anormale severe. acestui acord, pufifolosi EFT Tn beneficiul
Acest procentaj este dat doar ca o vostrusi al altora.
perspectiv. Nu vrem ca practican EFT s7 ,,dea cu ** Adrienne si cu mine nu ne vom asuma
zarul” sau st ,,se bage unde nu le fierbe oala”. responsabilitatea pentru ceiviace voi cu
Dimpotrivaz, un novice in EFT trebui€i$aci uz de aceste tehnici.
bun sim si S4 NU INCERCE 8 VINDECE Ca urmare...
MALADII CARE 1l DERISESC CUNGTINJELE ** \/i se cere § va asuma responsabilitatea
SAU EXPERIENA. completi pentru propriul vostru confort
Sunt bine cunoscut pentru fraza ,Incedrc emgional si/sau fizic atat in timpul cafi dupa
pentru orice!”. Aceast frazi apare ih manualul ce urnariti acest curs.
EFT, Tn cursul EFTsi pe web site-ul nostru. Scopul ** \/i se cere de asemenea-sinstruisi pe cei
ei este, bineieles, 8§ ne deschid mirvile catre pe care 1i ajutd cu EFT sau pe cei pe care i
posibilitzsile EFT. Nu reprezimt un permis pentru nvarasi EFT, si-si asume completa
aciuni iresponsabile. Din fericire, oamenii responsabilitate pentru confortul lor epimnal
interpreteaz aceste cuvinte in cadrul unui context si/sau fizic.
rezonabilsi nu folosesc EFT pentru, spre exemplil, s ** Trebuie si fisi de acord 8 ne absolvi pe
faci pe cineva& zboare de pe acopeul Empire Adrienne, pe ming pe oricine altcineva
State Building. implicat in EFT, de orice reclamafacute de
Uneori, Tn timpulsediryelor EFT, pe paciem cineva pe care@incercat -1 ajutari cu EFT
1i trec lacrimile sau au alte forme normale de sau pe care |-@invarat EFT.
manifestare a profundei trigidegate de amintirea **\/ @ recomandm insistent & foloski aceste
unor evenimente nepute. Alteori, unele dureri tehnici sub supravegherea unui medic sau a
fizice ,se Tnautaresc” — cel puin temporar. unui terapeut calificat.
Profesionistul cunosgitor si experimentat va califica ** Nu utilizasi aceste tehnici pentru a Tncerca
aceste @spunsuri drept normalg va aplica EFT si rezolvai o problend Tn care bunul sipva
potrivite pentru rezolvarea lor. lasi, cand apar spune 8 n-o facei.
astfel de déispunsuri, trebuiegsprevaleze bunul sim Daci nu suntei de acord cu cele spuse sau
Daci practicianul se simte degit, el trebuie nu puteti sa va conformati lor, va rog impachetai
neapirat si trimita clientul la cineva cu mai muit toate aceste materiale chiar in acest momesit
experiemd. trimite ti-mi-le ca si va dau banii inapoi. Altfel,
consider & avem o Tntelegeresi ma astept si o
Sirutari, Gary respectai.
Sunt foarte cogtient c toate cele spuse mai
Ca urmare, uritoarele afirmai de bun sus sunt de bun simgi Tmi cer scuze ddicavei
simt constituie un acord intre ndii rog cititi- impresia @ va vorbesc de paiicati avea 12 ani. O fac
le cu aterie. doar pentru £avocatul meu insists-o fac. Destul cu
**Adrienne si cu mine nu suntem nici asta. Mai departe.

psihologi, nici terapeuisi nu avem nicio



Ce va ofer a acest curs

Eliberare emo tional @ — Simplitate — Scepticism s anatos
Istorii de cazuri - Repet ari

Eliberare emo tional &

Poate ar trebuiadfiu un pic mai umil in
legatura cu acest subiect, dar eug
cred @ EFT \a va schimba
dramatic modul in care
percepé lumea.

Stiu ca pare un pic faat
in acest moment,, dar aceste
tehnici pot concura n importgincu Declarda
de Independea. Pentru uniiglechiar_sunt
Declaratia de Independerta.

Prin independeti Tnteleg eliberare de ertid
negative. Adig, eliberarea careayermite & infloriti
si sd vi ridicai deasupra tuturor obstacolelor
ascunse, careiimpiedic sa avei performanele
corespuntoare capacitii voastre.

Oamenii pusi simplu trec dincolo de bagajul
lor emgional, de regu pentru totdeaunai
Tncep &-si traiasa@ mai eficient vigile lor.

EFT se baze@aze descoperiredc
dezechilibrele din sistemul energetic al trupulwi a
efecte profunde asupra psihologiei noastre.
Corectand aceste dezechilibre, lucru care se
realizeaZ prin bateri in anumite puncte de pe corp,
adesea se ah remedii rapide. Prin rapide, euéteg
ci majoritatea problemelor dispar in cateva
minute!!! (Mai ales dag reducéi problemele la
evenimente negative concrete dintaigoasti. Mai
multe aninunte, mai incolo.)

Toate astea sunt demonstrate in repetate
randuri, prin expunere de cazgirsesiuni pe viu
incluse Tn acest curs. Unele probleme iau mai mult

Ma refer la eliberarea de anii de indoieli asupratimp... poate douisau trei sesiuni scurte. Cele mai

voasth Tngiva...sau de eziri...sau de suferifi
datorai pierderii cuiva drag...sau de enativ..sau
de amintiri dureroase precum ar fi violul sau alte
forme de abuz.

Ma refer la libertatea de ag#i@a mai mufi
bani, de a face noi gidintr-o afacere mai veche sau
de a incepe una nauwle a ¥ imburitati scorul la
golf, de a pierde 1n greutate, de a aborda maxagla
alte persoane sau de a deveni vorbitor in public,
cantiret sau actor.

Ma refer la eliberarea de anxietatea care v
face 4 luai toate acele pilule ashei alcool, &
fumai sau 4 dai mereu céte o raitprin frigider.

Ma refer la libertatea de a@exprima cu
usurinta sentimentelgi de a psi pe aceastplanet
cu graie si incredere.

Ma refer la eliberarea de temerile intense....

dificile tind si necesite intre cateva zile jida mai
multe giptimani. Din fericire, acestea din ukraunt
putine.

Simplitate

Acest curs nyi propune § va invege toal
complexitatea privitoare la aceste descopeririaAst
ar intinde pe sute de paginiar insemnadsintram in
domenii foarte tehnice, precum fizica cuaitic
campurile morfogenetice. Noi mergem pe drumul cel
mai scurtsi oferim o versiune simp) foarte
eficien, la indeména oricui.

A Tnvita acest curs este la fel cu adtavs
conduci. Nu trebuieasstiti fizica, chimia, ingineriai
matematica unui automobil pentrytasa-l conduci.
Dar trebuie % stiti totusi despre pedala de accelgza

sau de fobii...sau de anxietate....sau de atacurile de frani, volansi schimbitorul de viteze. Cu aceste
panid ...sau de stresul post traumatic (SPT)...sau deelemente de bézputei conduce cu gurinta, pe

dependete....sau de depresie...sau de viftoy
...sau ...sau...sau...

Asa cum am mai spus, credl EFT va va
schimba complet lumea in carsitr.

** Nu se folosate nicio terapie lungsi
fortata, cu “spune-mi povestea vietale
EFT

** Nu se folosesc medicamente

** Nu e nevoie de refiirea dureroasa
evenimentelor traumatice din trecut
** Nu dureaz luni si ani

** |a doar o fratiune din timpul ohgnuit si
adesea d@lrezultate Tn cateva minute.

n
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majoritatea drumurilor.

Scopul meu aici esté seduc un subiect foarte
complex, Tn cateva proceduri foarte simpkgrue
inteles (pedala de accelgea pedala de fréin etc.)

Cu cét mai scuiitsi concisi pot face prezentarea
acestor proceduri, cu atat vor fi ele mgoude
Tnvatatsi de pus Tn practic Si exact pentru astgia
platit: un procedeu puternig usor de aplicat pentru
a va Tmburitati performana personal

Ca atare, acest curs este prascu exemple, desene
si metafore gor de ineles, astfel ca fiecare parte a
procesului EFT &vi fie clai si evident.



Scepticism s anatos

O nou invertie este de regél IntAmpinat cu
scepticism, pentruicea ncalé ceea ce ergtiut pari
atunci. lar EFT o ia Tnaintea tuturor celor cundscu
despre psihologigi vindecare emgonaki. Remediile
rapide pentru probleme etianale "dificile” sunt, in
unele cercuri, considerate imposihilgoricine
pretinde & le-a disit, este categorisit dregdrlatan.
"In fond', se crede in prezengceste lucruri sunt
adanc Tnadacinate Tn oamenii deci e normal &
dureze un timp lung pentru a le remédia

Credintele sunt foarte puternice. Ducem

face cu un scepticism

Tncipatanat din partea celor pe

1

Nu Treceti care ve incerca - ajutdi.

-

Cum destiu? Din anii de

in spatele acestui zid

se afld redintele mele experiemi. Acest scepticism
| | nu trebuie totsi criticat. El

trebuieinteles, pentruzexist unele caracteristici
unice ale acestuia privitoare la EFT.

lata un exemplu. Tn multe ocazii am demonstrat
aceste tehnici (unor nou véhide pe scen cu cinci sau
zece voluntari din audign Tn cateva minute, cel gin
80% din ei au avut reduceri importastdgdente...sau
chiar elimiriri complete...ale problemelor lor fizige

razboaie Tn numele lor. Construim monumente pentrueémaionale. Frica cedeazdurerea de cap dispare,

ele. Medicina, psihologigi sistemele politice sunt
construite pe ele. Dar, vai, uneori ele nu sunt
adevirate. Noi doar credermicunt adeirate.
Uneori credem in basme.

Daci reacia pe care o avela promisiunile
facute Tn paginile precedente include o atitudine de
genul ‘e prea frumosdfie adevirat”...sau ceva in
asenanator...atunci eu v-am fratcat deja creditele.
O astfel de atitudine estérgtoasi si e de ateptat.
Noile idei trebuie supuse unei analize riguroastaA
le i forta pentru termen lung.

Acumtineti Tn mainile voastre o inveie
majord. Dupi cum vei vedea, ea se bazégze cele
mai temeinice principitiintifice. Dar, din cauz ca
este atat de total difefitle "Irtelepciunea
convenional", ea este Tn mod constatde altfel
de ineles, Intdmpinatcu scepticism. EFT nu sunt
singurelele metode tratate astfglalte invenii au
avut de infruntat atitudini similare. fatateva citate
din istorie:

"Masini zburitoare mai-grele-decéat-aerul sunt
imposibile.” Lord Kelvin, Prgedintele Royal
Society

"Orice ar mai putea fi inventat, a fost deja
inventat."Charles H. Duell, Director al Oficiului de
Patente al SUA, 1899

"Femeile responsabilg cu bun simnu
doresc 8 voteze."Grover Cleveland, 1905

"Nu exist nicio probabilitate ca omulds
poati vreodati si capteze puterea atomului.”
Robert Milikan, Laureat Nobel in Fizic1923

Cine naiba ar vrea&i audi pe actori
vorbind?"Harry M. Warner, Warner Brothers
Pictures, 1927

Dar, chiar da& nu sunté sceptici delogi
adoptai aceste metoode rapgdcu entuziasm.. g
cum am ficut-o eu...d garantez £veti avea de-a
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respiraia se yurea si traumele emgionale nu mai au
niciun efect negativ. intreb atunci audi@fCine dintre
VOi mai este sceptic cu privire la aceastetod?" si,
invariabil, cel ptin jumatate din maini se ridic

Ti intreb apoi dai cred & schimbirile pe care
le-au avut acgi voluntari au fost realg...da.. ...ei
sunt intotdeauna de acor@lschimbirile au fost
reale. In fond, voluntarii sunt de obicei necunaiscu
pentru minesi prieteni cu cei din sal Ei stiu ca
voluntarii sunt sinceri.Atunci de ce sungie
sceptici? intreb euSi imediat primesc o ploaie de
explicgii despre cum de a avut efect metoda ...

** Mi se spune @& i-am hipnotizatAsta e
interesant, pentru&nu am nici cea mai mic
idee despre hipnaz. si nici cei ce presupun
asta nu au.

** Mi se spune & e doar gandire pozitiv
Chiar dagi ei n-au vizut nicioda# ca

gandirea pozitid s7 aibd aceste efecte atat de
repede.

** Mi se spune @& voluntarii pursi simplu
voiau @ scape de problemele respective. Deci,
era un simplu caz de "minte contra materie".
Atunci de ce nu gpasetr: de probleme Tnainte
de a veni pe scef?

** Mi se spune & efectele nu vor dura pentru
Ca nu exist nicio metod de "reparge rapidi”.
Si totugi, ei iau medicamente precum
penicilina, care le "repaf rapid” o infegie.

** Mi se spune @ tehnicile de batere suntste
chestii distractive, care le iau oamenilor
gandurile de la problemele Igkici ei ignow
cererea mea ca voluntariiis'se concentreze"
pe problem, pentru ca EFT &dea rezultate,
ceea ce este exact opusul disti@ic

Si iata ce esteu adevirat fascinant privitor la
acest fenomen niciunul dintre argumentele
prezentate nu se refeta EFT. EFT sunt oarecum
excluse din lista de posibilii !!

Ce reade ciudati. Ati crede & oamenii, dup
ce \ad aceste rezultate benefice incontestabite, m
bombardeazcu intreliri despre cum lucredaceste



tehnici, pentru a puteatifiege mai bine procesul. In
loc de asta, ei tindisgnore procesulsi s ofere_alte
explicaii. Ei nu intreald ce s-a intamplat. Tn schimb,
Tmi spunei, mie.

Fiecare face apel la propriul bagaj de
cungtinte si experiene si leagi ceea ce tocmai s-a
ntdmplat, cu ceea cegtle" deja @ este adeirat.

EFT nu fac parte din acel bagaj @hgi deci le e
greu 4 faci vreo legiturd. Acum eustiu cum simeau

oamenii netri destiinta de acum cateva secole, cand

Tncercau % spuri celor ce credealti@amantul e
plat, @ lumea de fapt e rotuad

Rareori se §seste cate cinevaismi spuri
"Oh....ga e, cum a spus. Le-d echilibrat sistemul
energetic Tn timp ce ei erau conceninge problerd
si astfel gi eliminat cauzd. Si totusi, exactastas-a
intdmplat.Si exact cu asta am petrecut jitatea de
ora precederit, ca 4 le spun celor din audighca se
vaintampla. Acestasingurullucru care s-a
ntdmplat in timpul celor cateva minute cand
voluntarii au fost pe scéni singurullucru care a
determinat acele schiratb.

Pe vremuri, criticam aceasatitudinesi ma
gandeam £oamenii sunt agresivi, T@patangi si
prosti. "De ce nu pot vedea ceea ce e evideint?
spuneam. Dar apoi, am realizataamenii nu erau
agresivi, ing@patanai sau prati, din cauz ca aceast
reagie venea de la persoane din toate categoriile
sociale. N-avea importghdaa erausoferi de
autobuz sau doctori tiinte. Unii dintre prietenii
mei cei mai apropiase ficeau @ "explica" altora
aceste rezultate uimitoagechicoteau pe seama
"caraghioslacului” acestui proces.

Adesea, chiar cei ce au sitrschimbirile pe
pielea lor prefet si cread ci altceva le-a provocat
schimbarea$i, de regud, se gandesc la ceva total

diferit, fara nicio leditura, precum un cutremur care a

avut loc recent sau o gtere a salariului pe care
tocmai au primit-o. W dai seamaei nu neag
producerea schimiii si nici ca ea a avut loc in timp
ce executau EFTEI sunt pusi simplu incapabili &
faci legatura dintre schimbarg tehnicile de batere.
Pentru ei, ga ceva nu exigt Nu are sens. Trebuié s
existe ali explicgie. Dr. Roger Callahan, de la care
am primit introducerea itiala in aceste proceduri,
numete acest comportament, problema APEX.

Tnci o dati, nu vreau &critic. Dareste
important de observat de ineles, pentruise
intampli foarte frecvent. De fapt, majoritatea
oamenilor se compartastfelsi, e foarte mare
probabilitatea ca voi s fiti printre ei.

De aceeadspun toate acestea. Baw
suntei corstienti de asta, putegasi o explicaie" si
sa intoarcé spatele biletului spre eliberarea
emaionali, cu toate beneficiile pentru v&intreag,
pe care aceasta vi le ofer

Un alt motiv al scepticismului esté EFT
arati ciudat. Adid, vreau 8 spun,intr-adevir
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ciudat Aceste tehnici&fac s vorbiti singuri, $ va
rotiti ochii din capsi s murmurai un cantec in timp
ce cioaniti diferitele prti ale trupului. Ele nu
seanina nici pe departe cu psihologia pe cargio
majoritatea oamenilafi poate faireafooooarte
departe de sistemul Tn care aifecredere. Toti,
odat ce inelegei logica din spatele lor, aceste
tehnici devin foarte limpezBi poate o & va mirati
cum de nu au fost descoperite mai demult.
Acestea fiind spuse, b latu interesarit.
Nu trebuie 8 credei in aceste tehnici pentru ca ele
sq aiba efect.Unele persoane trag concluziagi®e
cid EFT dau rezultate doar pentru@ameniicredin
ele. Aceast concluzie este deosebit de ciugatin
cauz ci ea e de obicei afirmate cei sceptici.
Realitatea estei@ameniirareori cred Tn aceste
tehnici la Tnceput. Ei sunt aproape Tntotdeauna
sceptici...cel ptin Intr-o anumii masut. n ciuda
lipsei de incredere a noilor vginrezultatele otinute
cu EFT §i spun cuvantul cu toaforta. Cei care le
aplici simt ameliodirile, in ciuda scepticismului lor.

Istorii de cazuri

Cand eram copil, eram tare pasionatdjogul
de basebali visam 4 joc centru Thaintapentru
Yankeii din New York. Jocul cu mingearnea aa de
usor ! Stai doar acolei lovesti mingea candti este
aruncai.

Lovirea mingii necesit bineineles, muli
indeméanarsgi cere experiefa ca 4 fii eficient. Cu
cat prinzi mai multe mingi rapide, ce vin cu
traiectorii curbe, complicate, cu atat devii manbu
La fel esi cu EFT.

Memorarea tehnicilor EFT esteaari.
Aplicarea lor este aproape la fel d@ai si putgi
deveni eficieqi dupa doar cateva inceid. Totusi,
dac doriti sa stipanisi aceste tehnici, trebuié@ s
studigi cu sarguim casetele din Cursul EFT
(precumsi celelalte seturi de casete ale noasfire}
le aplicai la o0 mare varietate de probleme (mingi
rapide, traiectorii curbe) pentru a perfegiona
indeménarea. Pe scurt, gueevoie de mai mult
antrenamengi experiend decat okineti doar citind
acest manual.

Probabil, cea mai mare limitpe care o
intdmpinai Tn folosirea EFT estedsnu recunogteyi
cat de multe puteface cu eleAcesta este unul
dintre motivele pentru careiypotopesc cu istorii de
cazuri in acest curs. Letvgasi scrise Tn acest
manual. Dar, mai important, exisbresi ore de astfel
de cazuri, pe casete vidgicaudio.Sedinele
Tnregistrate sunt esgale pentru a reii sa stapanti
aceste tehnici, pentrd ele aduc EFT "dincolo de
pagina scrig' si le arati eficiena n viga real. Va
rog < le studiai Tn aminunt. Sunt cazuri reale...pe



oameni reali, cu probleme reale...astfelg putai
largi mult orizontul cunogerii acestor tehnici.

Veti fi martori cum unii paciefh scap de
problemele lor de o viaTn doar cateva momente, in
timp ce la dli e nevoie de mai multpersevere.
Veti auzi EFT aplicate la unele probleme eiooale
severe, pe care le tv@edea topindu-se chiar intéa
voasth. Veti fi de asemenea martori la unele
ameliotri pariale, care nu rezolivcomplet
problemele. Pe scurt, aceste casétefera un
curcubeu de experignreale, un fundament necesar
daci vreti sa trecei de la aplicarea mecadie EFT,
la stipanirea acestora.

Un alt motiv pentru careavinund cu atat de
multe istorii este £vreau & va expun atat de multe
cazuri cu schimiri uluitoare olinute prin aplicarea
EFT, incat 8 nu mai puteti fi sceptici.

Chiarsi scepticul cel mai adanc #dacinat n
cungtintele tradiionale nu va mai rezista afluen
de dovezi incontestabile. EFT sunt tot ceea ce am
spus & sunt..si Tnca si mai mult.
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Repetitie

Sunt un mare adept al repigti. Este
instrumentul de initare cel mai bine verificat de pe
planet de-a lungul timpulugi eu 1l folosesc#ra
rigaz.

Cu cét mai mult vi se regeteva, cu atat mai
bine 1l veai Tnvita. De aceea, &nveti auzi revenind la
aceste idei din multe unghiuri diferite, in acastsc
Reiau acelegd concepte de repetate ori Tn acest
manual, Tn casetele video gan cele audio.

Daci va veti plictisi sd auzti aceeai idee de
mai multe ori...fti multumiti. Asta Tnseaminci ai
Tnvatat-o atat de bineicti ajuns 4 va saturai de ea.
Ceea ce enult mai bine decéataso fi auzit o dat si sa
nu fi prins &dacini Tn mintea voasir Datorit
importartei majore a acestor tehnici pentru calitatea
vietii voastre, v fac un imens deserviciu danu va
bat la cap cu aceste idei cruciale.

Deci....repet. Ateptai-va la repelri in acest curs.



Stiin ta din spatele EFT

Un inginer cerceteaz a stiin ta psihologiei—Sistemul energetic al corpului
Prima experien ta a Dr. Callahan
Descoperirea—Conceptul reviziei 100%

Un inginer abordeaz a
stiin ta psihologiei

Acest curs este scris de un inginer de la
Stanford. Nu sunt un psiholog cu o ldripta de
initiale In faa numelui meu. Oamenii imi spun Gary
si nu Dr. cutarsi cutare.

Daci suntei
convenionalisti, asta s-ar putea
siva deranjeze. Infond, ce
trealdi are un inginerassi bage e
nasul in domeniul psihologiei? [ 7~ __
Stiintele fizicesi stiintele mirtii p
par a nu avea nimic in comun.Adeat.

Dar acum 40 de ani eu am realizatcalitatea
vietii cuiva este direct legatle snitatea sa
emaionaki. Sanatatea emgonaki este fundga pe
care se sprijinincrederea in sine iar increderea in
sine este trambulina pentru reatiZn orice domeniu
al vietii. Aceasta nu este o idee ripbineineles.
Teoretic, toat lumea este de acord cu agta
segiunea de educare a eului, din oricedii mare,
abund de érti cu acest subiect.

Majoritatea oamenilor iau aceastiee ca atare
si citesc o carte sau partigia un seminar, cangd
cand. Dar eu am luat-o Tn serios...foarte seriostaAta
timp cét voi petrece cateva zeci de ani pe ageast
planet, as putea foarte bineidac din ei o experigha
placuti pentru minei pentru afii. Asa ci, am plecat
intr-o cercetare de 40 de ani, pentruisi g
instrumente careisajute oamenii Tn aceagprivinta.

Am citit toate aceleati (cu suteleki am
cheltuit mii de dolari pe seminasii casete. Am
pescuit orice indiciu pe care I-am putisig cu
entuziasmul unui reporter de la un ziar de actitalit
in cautarea unui "subiect tare". Am discutat cu
psihiatrisi psihologisi psihoterapeti de tot felul, ca
sa aflu ce metode dau rezultate. lar EFT sunt, de
departe, cel mai fascinant, cel mai recompensetbr,
mai eficient instrument pe care l-arisg vreodai
pentru realizarea persoaaEle exisi sub acest
numesi, intr-adevir, determit eliberare de emi
negative

Dar ma duc prea departe. Vrealirefac
traseul prin unele dintre jaloanele cedcémele,
pentru @ ele formeaz o baz importani pe care ¥
pot construi introducerea in aceadescoperire
ingenioas.

./"".
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Mai intéi, \d rog s Tntelegei ca eu nu mi-am
folosit practic nicioddt, formaia mea de inginer.

Am ales intotdeauna profesiuni orientate spre oamen
si, In acelai timp, mi-am urmat adévata pasiune, ca
Antrenor de Performain Persondl.

Dar asta nu insearei nu am fost influetat
de educaa meastiintifica. Intr-adevir, acea edugi
m-a condus spre multe instrumente utile pentru
performana personal Intelegei, ingineria este o
stiinta exacti. E foarte practit Doisi cu doi trebuie
sd faci patru. Exist un rgionament pentru orice.
Logica tinde 8 guverneze gandirea unui inginer.

Asa @, atunci cand am porniti gisesc
instrumente de performgnpersona, mi-am luat
modul de gandire cu mine. Pentru mine, un
instrument trebuiadsaibd sens...trebuiaidie
practic....trebuiassfie stiintific. Pe scurt.daci nu
da rezultate Tn lumea reak, pe mine nu ni
interesa.

Deci, am Tnceput citind acelérd si
participand la seminarii de psihologie. Era "logt"
procedez ga. Dar psihologia era pentru mine un
puzzle. Eu gutam aceegh logica si precizie cu care
eram obgnuit ca inginer, dar nuapea & gasesc ga
ceva. Dup multi ani de incerdri ale instituiei
cunoscute sub numele de psihologie, gotasasigur
ca stiin ta ingineriei si stiin ta psihologiei au o
foarte mica legatur a una cu alta.

La suprafgd, psihologigpare sa fie foarte
stiintifica. Exis#é laboratoare dedicate cerami
problemelor psihologice, Tn aproape fiecare
universitate mare din America. Sunt emise tegrii
acestea sunt testate riguros. Sunt efectuate studii
"controlate”, pentru a fi siguriaezultatele otinute
sunt valide. Aceste studii formeaapoi, baza unor
vagoane de articole profesionale, scrise de cei mai
respecta practicieni In domeniu. Toate acestea par
foarte impresionantg, intr-o anumi masu, chiar
sunt.

Toati aceast cercetarehiar descoper multe
aspecte valoroase ale procesului nostru de gasidire
ale comportamentelor noastre. Ele sunt foarte irtile
vanziri si reclamesi in multe alte domenii. Dar,
vasta lor majoritate fac foarte putin pentru a
aduce oamenilor yurarea rapida, atat de dorita si
necesa#t, de problemele lor_ emdionale.

Stiu ca sura putin cam lipsit de respest nu
intertionez 4 jignesc pe nimeni. Dar, dap
standardele unui inginer...aceasta este o afiema



foarte adedrati. Exist unele excegii, bineineles,
dar vasta majoritate a tehnicilor contienale dau
rezultate foarte precare.

Va rog si inrelegei ca nu e vorba de a critica
psihoterapetii. Eu consider & membrii acestei
profesii sunt printre persoanele cele mai dedicige
pe pimantsi mulsi dintre ei sunt prietenii mei
personali. Sunt gte indivizi ¢irora le pag foarte
multsi se preocup Tntr-adevir de pacierii lor. Ei
muncesc ore lungi sunt mereu inautarea a noi
cai de imbuatdtire a metodelor cu care au fost
invdrasi sa lucreze. EFT sunt un nou instrument
pentru "trusa lor de ajutat oamenii®, care gore o
component stiingifica distincti. Aceasi componerni
stiingifica |-ar satisface chiagi pe cel mai preteios
inginer. Ea trebuie simbunitarease performanele
oricarui terapeut.

Unii pacieni urmeaz o terapie timp de luni
sau ani, pentru a ga de temeri, furii, vinaiii,
suferirte, depresii, amintiri traumatice, ec.
rezultatele sead prea ptin sau deloc. Atunci, ei
schimbi terapetii, in sperafa ¢ un altul are
"raspunsul”. Rezultatele sunt adesea, agelEa
schimbi iar...si iar...si iar. Ei cheltuie bani. Ei
cheltuie timp. Ei trec prigedinte foarte dureroase
din punct de vedere enmonal. Dar, dag se intamp
ceva pozitiv pentru majoritatea acestor patjecest
ceva nu pareasie mare lucru.

Acest fapt mie mi s-agout mai degral
curios. Pentru mine, ceva era evidensigri
metodele folosite, pentrdi¢l) nu dideau rezultate
(cel puin dupi standardele mels) (2) erau dureros
de lente. Aa &, am Tntrebat terapéui pacieni, "De
ce dureaz atat de mult & okyineyi atat de pyin? ".
Raspunsurile variau, binefieles, dar, in general
sunau camsa...

**" Ej bine, problema este adanc dd:cinatz"
sau

**' Aceasta e o cicatrice adagltsau

** Nu stim sigur...avem de-a face cu misterele
mirvii, Tnzelegi.”

Mintea mea de inginer a aruncat imediat de-o
parte toate acestéspunsuri, ca fiind doar gte dii
convenabile de a explica, sau detioraliza, metode
ce nu ddeau prea multe rezultate. Dar, pentru
majoritatea oamenilor, aceste expficaunau bine.
Sunau rezonabil. Deci metodele erau accepiate
urmate. De altfel, ce altceva se putea face?
Adevaratele aspunsuri nu existau.

De asemenea, nu vreallas 4 se ineleag
aici ca nimeni nu okine niciun ajutor sausurare
prin terapie. Pentrudm-ar fi adewrat. Unii olgin.
Dar, in general, psihologia este printre cele mai
incete, cele mai ineficienttiinte de pe gmant.

Pentru acest inginer care sunt eu, singurul
laboratorstiintific care conteazeste lumea reaki
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nu existi decét un singur criteriu pentrytadac o
teorie psihologig dat este sau nu validSi
anume..da rezultate pe pacient ?

Daa un inginer proiecteazun calculator, spre
exemplu, acesta trebuig fungioneze perfect in
lumea real. Altfel, cumpiritorii 1l vor returna
imediat, cerandgt banii si pot chiar trimite o
reclamaie autorititilor. In sinitatea emgonak,
totusi, dac o nou metodi pare si dea rezultate din
cand in cands{ atata vreme cat nu egteca
radicak), este adesea ridigda rangul de mare
descoperirgi autorul metodei se Tmbagpste scriind
carti si tindnd conferire. Interesant...darsa este.

Tn primii mei ani de cercetare Téutarea
instrumentelor de Tmbatstire a performatei
personale, m-am gandii ar trebui & oktin diplome
in psihologie. Dar, cu cét cugteam mai bine acest
domeniu, cu atat ajungeam mai tare la concluziar c
fi in dezavantajul meuidac asta. De ceRentru cia
ar fi trebuit s a invit metode ce nu ddeau
rezultate...cel putin, nu dupa standardele mele.

Pursi simplu nu vedeam meritele trecerii prin
toate acele cursuri, pentru adtevceva care, pentru
mine, avea o valoare indoielaidaradoxal, asta m-
ar fi distras de la adékatul meutel, de gsire a
instrumentelor pentru imbéatatirea performatei
personale, instrumente cagefsnaioneze.

Cu trecerea anilor, am descoperit o intéeag
listd de instrumente ajatioare, pe care le-am folosit
pentru minei i-am Tnvitat si pe atii s le foloseast
Intampktor, niciunul dintre aceste instrumente nu
provenea dintr-o carte de psihologie. Toate au fost
bine primitesi eficiente atunci cand au fost aplicate
corect.

Unul dintre instrumentele despre care am
crezut @ poate fi de un mare ajutor, a fost
Programarea Neuro-Lingvisti¢cunoscuit ca PNL).
M-am aruncat in ea cu capul inaigiteam devenit
foarte priceput. Am devenit Maestru Practician cu
atestaki am ajutat o muime de oameni. Recomand
oricui interesat Tn imbditatirea performatei
personale, &l studieze.

Apoi, ciutarea mea de alte instrumente bune
pentru performaga persondl a ficut un pas urig
Tnainte, spre un nou nivel. Mi s-a vorbit despre un
psiholog din California de Sud, Dr. Roger Callahan,
care olginea vindecarea pacigor, de temeri intense
(fobii), Tn doar cateva minute.sA &, totdeauna
cautitor neobosit, [-am sunat imedidtisintreb
despre metodele lui. El mi-a spusmetodele
folosite de el nu se limitau doar la fobii.

Ele se aplicau la toatemdtiile negative.

Acestea includeau depresia, vidga, furia,
supirarea, stresul post traumatic (SRiTyrice alt
emaie negatid la care ¥ putgi gandi. Mai mult de
atat, aplicarea metodei dura de obicei doar cateva
minute, iar rezultatul era, de regupermanent.



Pe de o parte, eram entuziasmat de spusele luielectricitatea staticdesércandu-se prin degetele

Dar, mai trebuie®recunosai 0 mare cantitate de
scepticism. Afirméa suna un pic prea grandidas
chiarsi pentru mine. Dar il ascultam in continuare.
Atunci el mi-a spusmetoda consta in bateri cu
varfurile degetelor, la capetele meridianelor
energetice ale corpului.

"Vrei si spui meridianele, ca in

acupunctug?” am spus eu.

"Exact' a replicat el.

"Hmmm?”, m-am gandit ed'Asta-i un pic cam

prea de tot”.

lata un Doctor Trtiinte, ficdnd njte afirmaii
surprinztoaresi Incercand le explice, legandu-le
de anumite cantiti de electricitate care circuprin
corp. Psihologiai electricitatea preau pentru mine
cam prea indejtate una de cealaltdar am cumjrat
totusi cateva din casetele lui video, capot vedea o
demonstrae.

Am rimas stupefiat de ce amiaut. Clarsi
evident, pacietii Tsi depiseau cele mai intense etiio
in doar cateva momente, iar...rezultatele erau
permanente.

Nu mai \vizusem niciodatceva ase@nator..

... nicaieri.

Tot nu vedeam legura dintre emgi si
sistemul energetic al corpului, dar rimei suna
stiintific. Poate eram pe calé@ gasesc o abordare cu
adevirat stiintifica a psihologiei. Intr-adei, asta am
si gasit. Reiese &, adewvirata cauz a emaiilor
negativenu este acolo unde tadtmea credez
este. Ea nu este acolo undeaotau psihologii. De
aceea nu odgeau. Ei nuautau unde trebui€auza
tuturor emaiilor negative este legatde sistemul
energetic al corpuluiAcesta este un concept
important, care se transfodirin paradign...chiar
dad suri un pic straniu.

Dar dovada étin rezultate. Pentru mine,
singurul laborator care conteazste lumea reaki

exact acolo e locul unde dau rezultate acestedehni
Veti vedea asta de repetate ori, peste tot In casetele

inregistrate pe viu, incluse Tn acest curs. Viteza,
eficientasi natura durabil a acestor tehnici, sunt
mult dincolo de tot ceea ce am Tntélnit in cei 40 d
ani de @utare inten

Aceast descoperire este motorul care fate s
meard EFT. Fira ea, acest curs n-ar fi existat. Deci
pentru a irelege mai bine totul, avem nevotere
apleé@m puin asupra sistemului energetic al
organismului uman.

Sistemul energetic al corpului

Organismul nostru are o naiysrofund
electric. Orice curs introductiv de anatomie vogtee
despre ea Fretiava picioarele de o mochigi apoi
atingei un obiect de metal: vieputea vedea
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voastre. Aceasta n-ar fi posibil dacupul n-ar avea
0 natus electric.

Daai atingei o plitd Tncingi, veti simti durerea
instantaneu, pentrii@a estéransmiga electrig prin
nervi, la creier. Durerea circutu viteza electriciitii
si de aceea o sitim atat de repede. Mesajele
electrice sunt sifite tot timpul in corp, pentru a-
informa despre ce se petrece in afara luii Bceast
curgere de energie, n-am fi capabilvedem, 8
auzim, 4 simim, s gusiim sau § mirosim.

O alti dovadi evident a existetei
electricititii (energiei) In corp sunt
electroencefalograful (EEG) electrocardiograful
(EKG). EEG Tnregistreaz
activitatea electrig a creieruluij
iar EKG inregistrearzactivitatea
electriaz a inimii. Aceste aparate
sunt utilizate in medicinde
deceniisi le putei vedea n
filmele TV despre paciein muribunzi din spitale.
Céand imaginile de pe ecrane incetegizse mai
miste, pacientul e mort.

Sistemele noastre electrice sunt vitale pentru
sinatatea noaslrfizica. Ce poate fi mai evident ?
Cand energia nu mai ciréul.murim. Intrebg-va
doctorul despre asta. Nu incape nicio Tndoial

De fapt, civilizaia a cunoscut toate astea de
milenii. Cu aproape 5000 de ani in @rohinezii au
descoperit un sistem complex de circuite energetice
care ne stibat corpul. Aceste circuite de energie...
sau meridiane, cum le spun ei...sunt piesa cerdral
practicii medicale orientalg formeaz baza
acupuncturii, presopunctusi a unei largi varieiti
de alte tehnici vindetoare din zilele noastre.

Aceasti energie circu prin corpsi e invizibila
pentru ochi. Nu poate fi percepdtira un
echipament tehnic performant. Prin analogie, noi nu
putem vedea energia circuland nici prin aparatura
TV. Stiri, totusi, ca este acolo, pe baza efectelor sale.
Sunetelssi imaginile sunt dovada permangrmti
fluxul de energie exist

Tn acelai fel, EFT ofeti o dovad izbitoare &
energia curge prin trup, pentré pgroduc efectele
care arat ca ea exist acolo. Cioénind pursi simplu
n apropierea capetelor meridianelor energetice,
putei simti unele shimBri profunde n snatatea
voastti emaional si fizica. Aceste schimiyi n-ar
avea loc datn-ar exista un sistem energetic.

Stiinta medical occidental tinde 4 se
concentreze pe natura chiri trupuluisi nu a dat
prea mare ateie acestor fluxuri energetice subtile,
dar puternice, p&nmai acum civa ani. Totyi, ele
exist si atrag tot mai mui cercettori. Cititi
urmatoarele, pentru mai multe detalii :

**Becker, Robert Osi Selden, Gary. Trupul
electric. Morrow, NY, 1985



**Becker, Robert O. Cureanincruciati.
Tarcher, NY, 1992

**Burr, H.S. Proiect pentru nemurire: tiparele
electrice ale vigi. Neville Spearman, London,
1972

**Nordenstrom, B. Circuite electrice Tnchise
biologic: dovada clinig, experimental si
teoretié a unui sistem circulator
suplimentar.Nordic, Stockholm, 1983.

Un nurmar tot mai mare de practicieni
vindedcitori gasesc &i sa foloseasg acest sistem
energetic vital, pentru a ajuta vindecarea fizic
Acupunctura, masajul terapeugichiropractica, nu
sunt decét cateva dintre ele. Rafturilediblor sunt
pline de érti despre tehnicile aplicate asupra
meridianelor energetice, pentru promovarea unei
bune &natati fizice.

Prima experienta a doctorului Callahan

Stiinta care stin spatele EFT nu s-a dezvoltat
precum multe alte descoperiri. Adjea n-a fost
creati intr-un laboratosi apoi testat Tn lumea real
Tn schimb, o uimitoare intaitira a evenimentelor
din lumea redl, a indicat calea de inceput.dat
povestea.

Tn 1980, Dr. Roger Callahan lucra cu o
paciend, Mary, pentru o acatfobie de ap. Ea
suferea de frecvente dureri de gapvea cemaruri
terifiante, ambele legate de frica déi.dm ciutarea
unui ajutor, ea mersese rtiwdni din terapeut in
terapeut... 4rd vreo ameliorare vizibil

Dr. Callahan a Tncercat s-0 ajute prin metodele
convenionale, timp de un agi jumatate. Dar nici el
nu a avansat prea mult.

Apoi, intr-o zi, el a psit in afara “limitelor”
psihoterapiei. Din curiozitate, el studia sistemul
energetic al trupuluji s-a decis &bat cu buricele
degetelor la baza ochilor lui Mary (un éagl
meridianului stomacului). Asta pentré ea tocmai
se plansese de dureri de stomac.

Spre mirarea lui, ea a spus imediai trecuse
teama de afy a dat fuga la o piscirdin apropiersi
a inceput &si dea cu ap pe faa. Fara nicio frica.

Fara dureri de capTotul a disparut... inclusiv
cosmarurile. Si n-au mai revenit niciodati. Ea este
total eliberai de fobia de ap Astfel de rezultate

sunt rare in domeniul psihoterapiei... dar normale cu
EFT.

Descoperirea
Avand in minte cele spuse,datare este

esena din spatele EFT. De acum incolo, he vom
referi la ea ca la “Descoperirea”

17

I35
T

Descoperirea
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A\\. .Cauza tuturor emdiilor negative este'

aeh s existenra unei intreruperi in sistemul

ol energetic al corpului” .

Ana !
32 Iy

;

ey
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Sa vedem cum se leaga de fobia de am lui
Mary. Cand §i simtea teama, circule energiei prin
meridianul stomacului ei era intrerapExact acest
dezechilibru energetic era cel care i provocate&no
intengi. Ciocinind la baza ochilor, ea a trimis
impulsuri prin acest meridiagh a “reparat”
disfungia. Oda# energia repusin circulaie,
intensitatea eminali...teama...a disput. in
aceasta constel mai important lucru pe care-ltve
Tnvata vreodat despre emtiile voastre nedorite. Ele
sunt cauzate de Tntreruperile cirgigaenergiei prin
corp.

Acum gi examiim mai in detaliu acedst
descoperire. Mai Intéi dgai de searih ceea cau se
spune. Aicinu se spunezo emaie negatid este
cauzai de amintirea unei experigntraumatice
vechi. Este important dgiut asta, pentruacaceast
presupus conexiune cu amintirile traumatice este
pilonul fundamental in psihoterapia contienali.

Tn unele cercuri este acceptaractica ,4 se
trateze amintireadi, in acest proces, pacientul este
pus 4 retriasa in mod repetat un anumit eveniment
dureros din punct de vedere gmoal. EFT,
dimpotriva, respect amintirea, dar se adreséaz
adewratei cauze... o disfutie in sistemul energetic
al corpului.

Oamenii ni surii din toate cabrile tarii
pentru a le da ajutor prin teleforirk si-i intreb
nimic, ei incep invariabilasmi povesteascin detaliu
despre traumele lor din trecut. Asta se Tnt&ndph
cauz ci-si inchipuie greit ci as avea nevoie de toate
aceste detalii pentru a-i ajuta. Pentru ei, aceste
amintiri sunt cauza problemelor lor.

Tin foarte mult & ajut pe oamenii afsgi
inutil de toate aceste amintiri ircate emgonal.
Tocmai de aceea am creat acest curs. Dar separe ¢
intotdeauna li se pare ciudat cand le spun-au
nevoie 4 retraiasa durerea reamintirii tuturor acelor
detalii oribile, pentru ca EFTas ajute. Aceste
amintiri potcontribuila crearea unei ertionedorite
(veti vedea mai Tncolo in ce fel), dar ele nu sunt
cauzadirecti. Deci, nu e nevoieapierdem timp cu
rememodri dureroase. E inutil.

Deci, EFT implic relativ puina suferina
emaionakli. EFT sunt practic nedureroase. Vi se va
cere & povestii pe scurt care e problema voastr
(ceea ce poate presupune un oarecare disconfart), d
atatsi nimic mai mult. Nu e nevoieagetfaiti
durerea. De fapt, prin EFT disconfortul ginaal
prelungit este evitat. Acesta nu este decéat un pkem



de cat de mare este dejarea dintre EFFi metodele
convenionale.

Ca s intelegei mai bine cum
agioneaz EFT, ai putea compara
curgerea energiei prin corpul vostr
Cu aceea printr-un televizor. Atata
timp cét electricitatea trece prin
televizorul de acas in mod normal, atat sunetul cat
si imaginea sunt clare. Dar ce s-ar intamplaidgc
scoate capacul din spate al televizorglati baga o
surubelnia printre toak firele de acolo? Binefales
ci ati intrerupe circuitelgi un ,zzzzzt" electric s-ar
produce Tauntru. Imagineai sunetul s-ar pierde, ar
lua-o raznai televizorulsi-ar manifesta versiunea
proprie de “emge negatid”.

Tn acelai fel, cand sistemul nostru energetic se
dezechilibreaz, un efect de “zzzzzt” se petrece in
interiorul nostru. Elimina acest “zzzzzt” (prin
ciocaniri — uneori o indemanare artistie necesar—
vezi benzile video3i emaia negativ dispare. Asta-i
tot. Sunt foarte cagient de cat de straniu poinea

toate asteai cat de greu poate fi de crezutcel
putin la Tnceput. Nici eu nsdi crezut, dag n-a; fi
vazut cu ochii mei atat de multe schi@nbminunate
la cei care au aplicat aceste tehnici.

Pasul intermediar....piesa lipga. Odat ce
accepté aceast metodi, deci... odat ce v-ai spus
“ei bine, fie”... logica ei devine incontestahiVi se
va pirea eviderit si veti incepe § vedei toate frtile
slabe ale celorlalte metode. De exemplu, metoda
“tratarii amintirilor”, mentiona& mai sus, devine
izbitor de eronditin lumina acestor descoperiri. In
acea metaf] se presupungi@mintirea traumatic
din trecut este cauza diréct deranjamentului
emaional al unei persoane. Nu esta.sExist un
pas intermediar...o piédipsa... Tntre amintiresi
deranjamentul emimnal. lar acel pas intermediar,
bineireles, este intreruperea din sistemul energetic al
corpului. Acea intrerupere, acel “zzzzzt", estezeau
direct a deranjamentului erfional. Mai jos e
reprezentarea grafia celor spuse.

T

Cum se produce o emiie negativi
Pasul 1 Pasul 2 Pasul 3
Pasul intermediar -
wi
P S gl " =
7 Amint I "y
'S duTelzpolzr%%i M zzzzzt M

O intrerupere 1n sistemul
energetic al corpului

Emotie
negativa

Varog s observd ca, daé pasul 2, pasul
intermediar, nu exigf atunci pasul 3 estmposibil
Cu alte cuvinte.daci amintirea nu provoaci o
intrerupere in sistemul energetic al trupului,
atunci emaia negativi nu poate apirea.

De aceea unele persoane sunt obsedate de
amintiri si altele nu. Difereta consi in faptul @
unele persoane au o tenglispre dezechilibrul
sistemului lor energetic odatu aceste amintiri, in
timp ce altele nu au aceasendina.

Intelegand asta, gor de izut cum metoda de
“tratament al amintirii” este gsétd. Ea se adreseaz
pasului 1si ignora pasul2.

Aceasta e cauza pentru care starea unor
pacieni tinde 4 se Tnéutateaséd atunci cand
psihologia convetionak se Tndreagtspre amintirgi
nu spre cauza rea{intreruperea energiei).
Adresandu-se pasului 1, cerandu-i pacientudlui s
retriiasc pe viu o amintire ce-i provoacuferirta,
terapeutul nu face decét imdud si mai multe
intreruperi in sistemul energetic. Ceea ce preseipun
mai mul& dureresi nu mai puina. Starea pacientului
poate fi,si adesea chiar este, agravddac
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tratamentul s-ar adresa pasulyi Bu pasului 1,
atunci durerea ar fi relativ niicSistemul energetic ar
fi echilibrat (prin baterile potrivitedi calmul interior
ar Tnlocui emg@a negatid. Rezultatul ar fi o alinare
rapidi, pentru & adevrata cauz a fost remediét
Ceea ce se intanipadesea cu EFT.

Acum € revenim la “Descoperire”. 4/rog $
observé ca totul se Tgiruie logic. Ea spune:Cauza
TUTURORemagiilor negative este existeamunei
intreruperi in sistemul energetic al corpului
Acestea includ teama, fobiile, furiile, regretele,
anxietatea, depresia, amintirile traumatice SPT,
grijile, vinovitiile si toate emdile care ne limiteax
performanele in sport, in afaceri, Tn ark o lisé
atotcuprinitoare, ce acop&mproape toate ertibe
restrictive pe care le putemnaitr

Spus alifel, toate aceste efihnegative au
aceeag cauz...un “zzzzzt” electric in corp. Asta
inseami de asemened c.toate pot fi eliminate n
acelasi mod.

Astfel, regretele au aceg@auz
fundamental casi traumele, vinoitiile, temerile.
Deci aceesi metodi general poate fi utilizai pentru



toate aceste probleme. Ideea “cauzei unice”sste
binecuvantare pentru profesigtiiiin sinitate
mentadi. Ei sunt objnuiti cu un nurir nesfasit,
mereu altul, de explicé pentru aparent
nenundratele deranjamente egunale ale
pacienilor lor. A invita ¢ exisé doar o singur
cauz, le simplifica enorm eforturile.

Puteti, voi, diagnostica dezechilibrul
energetic? Da existena oricirui dezechilibru
energetic poate fi deteciablosind unele tehnici de
diagnosticare prin testare muscélaDricine
cunogte aceste tehnici, poate discerne care
meridian(e) energetic este dezechiliiatie atunci
exact undeisciocaneasé — cel puin asa spune
teoria. Trebuiesstiti totusi, ca testarea muscular
necesi multid practic si foarte puini se pricep cu
adevrat.

Un Tnlocuitor pentru diagnostic. Cu toate
astea, nu ayenevoie 4 stiti nimic despre diagnostic
pentru a avea succes cu EFT. Aceasta constituie
contribttia mea la aceste descoperiri. EFT ciaaz
Tnlocuitor eficient pentru diagnostic. Nu insednsh
abilitatea de a diagnostica nu e imporiabte fapt,
eu predau o versiune elegade diagnosticare, in
setul nostru de videocasete, §Paitre a deveni
Terapeutul Fundamental”. Terapeprofesioniti,
mai ales cei ce se ocuge pacietii cu tulburri
clinice, ar trebui & cunoasg acest pas suplimentar.

Totusi, “conceptul reviziei 100%” (descris n
continuare) e un substitut admirabil. Diagnostiowl
€ necesar, pentru majoritatea prolemelor, la
majoritatea oamenilor.

Conceptul reviziei 100%

Pentru a itelege cum funioneaz acest
Tnlocuitor de diagnosticigevenim la analogia cu
televizorul. S presupunemimaginea este
neclaa...exist un “zzzzt” undeva #untru.. si
doriti sa fie reparat. $presupunem acunic
electronistul vostru nu are aparatura necegantru
a detecta unde e problema. El n-are nicio posabslit
si va spuri da@ avei nevoie de o pigsimportang,
precum un alt tub catodic, sau o gisanpk, precum
un nou condensator. Cura kepaé el atunci,
televizorul? lai raspunsul: Pentru aivepara
televizorul.. el face o revizie generdl a aparatului
in intregime...exact cum ar face un mecanic auto
revizia generala mainii. El Tnlocuieste fiecare pies
electronié@ legati de imagine...tubul catodic,
rezistori, toate firele, fiecare condensator, Eace
trealdi in plus? Bineiteles! Dar intrebarea important
care se pune este, "Repaefeciunea?” laksi
bineirteles! De fapt, deoarece el inlocieetoate
piesele, arganse 100%asfaci o treala burs.
Desigur @ revizia generalva fi de ptin ajutor daa
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televizorul este gezat intr-o zolcu recefie proasi
sau cu multe interfergg. Dar, de obicei nu acesta e
cazul. Prin analogie, pini oameni (sub 5%) au
sistemul energetic supus unor interfeeen
substariale de reati de tip alergic. Vom discuta
despre acest subiect mai tarziu.

Reteta de ba#. Conceptul reviziei 100% este
inlocuitorul EFT al diagnosticului. Noi folosim un
proces memorat, numit "fR#a de ba#', prin care
aplicim atatea bateri cate sunt necesare pentru a
restabiliza Intregul sistem energetic. in acest fel
metodele noastre de a "repara” un anume
dezechilibru al energiei, sau "zzzzzt"-ul, suntimul
mai puternice... chiar dacu avem nicio abilitate de
a pune un diagnostic

Singura diferetd intre un depanator T
EFT const in faptul & aceast revizie ne ia doar
cateva minute... nu zile Intregi. Deci, e foarte
practic.

Conceptul reviziei 100% ceré batei in
apropierea punctelor de ¢amle mai multor
meridiane de energieirfi s trebuiasé i stiti
neagrat care dintre ele este cel intrerupt. Astfel, in
timpul procesului se poate Tntdmpfa'suprabatg"
adic sa batei pe unele meridiane energetice care
functioneaz normal. \a putdi intreba daca asta nu
face totyi rau, in vreun fel. Rspunsul este absolut
negativ. Aceadt"suprabatere” pe care o cer EFT are
acelai efect ca "suprarevizia" unui aparat TV. Nu
face niciun #u...in schimb, auweposibilitatea &
reparai adevirata defegune.

Rezumatul celor spuse péi acum. Pari in
acest moment, am acoperit unele genéraiitam
discutat despre ceea ce putepiepta de la aceste
metode. Am dezvoltat de asemergimta din
spatele tehnicilogi am invitat &, "Cauza tuturor
emagiilor negative este exist@munei intreruperi in
sistemul energetic al corpuluiAceasta este o
descoperire radical na@gi necesiti o gandire dincolo
de normalitatea general accepiatentru a fi
apreciai cu aderat.

Am invatat de asemened,aliagnosticarea
dezechilibrelor energetice poate fi importardar e
incomodi si nici nu e absolut necesar fie invatati
in acest curs. Din fericire, diagnosticarea poiate f
evitati Tntr-o mare majoritate de cazuri, utilizand
conceptul reviziei 100%.

Conceptul reviziei 100% necesit
succesiune de bateri ce trebuie meniorat
Aceast procedui este piesa centaa EFTsi 0
numim "Reeta de ba¥'. Ea constituie
principalul vostru instrumeni "cel mai bun
prieten” pentru eliberarea emramak. Aveti
acum cadrul general pentru a-i aprecia puterea.
In continuare, o vom descrie in detaliu.



Reteta de Baza

Ca si coacerea cozonacului -- Preg  atirea

Secventa -- Gama celor 9 ac

tiuni -- Secven ta (iarasi)

Fraza de reamintire — Ajust ari pentru rundele ulterioare

Ca si coacerea cozonacului

Scopul nostru final Tn acest curs estes
echigim cu o reeta usor de folosit, pentru aav
largi libertatea emgonak. Eu 0 numesc Reta
de Ba si paginile care
urmeaz sunt dedicate
expunerii ei in detaliu.

O regefa, bineineles, _
are anumite ingrediente, care
trebuie adugate intr-o
anumiti ordine. Dag, spre exemplu, coagein
cozonac, trebuieadolositi zahir si nu pipersi
trebuie 8 punei zaharul inaintede a liga aluatul
n cuptor. Altfel....nu awécozonac.

Reeta de Baz nu face excege. Fiecare
ingredient trebuie aplicat exagtaacum este
descrissi toate trebuiedtute in ordinea corett
Altfel... nu se obine nici un rezultat.

Desi descrierea ei detaliase va intinde pe
mai multe pagini, Reta de Baz e foarte simgi
si usor de aplicatOdatz memorat, fiecare
rundz nutine mai mult de un minuYa fi nevoie,
bineirteles, de un anumit antrenament dar,adup
cateva inceii, intregul proces devine familiar
si va puteai coace acel cozonac al eliber
emaionale, paa si-n somn. Atunci ve fi pe
calea cea buna stipanirii EFTsi a tuturor
recompenselor pe care acestea vi leaofer

Dati-mi voie st mertionez aici @ pot fi
aplicate diferitescurtituri, care sunt descrise n
Partea a ll-a a acestui manual, prezentate pe
videocaseta nr.1 din Partea a Il-a. Descriu aici
Reeta de Baxin intregime pentru & ea
constituie un fundament important pentru
intregul proces. Toti practicianul experimentat
poate folosi scuidturile, pentru a reduce la cel
putin jumatate, timpul mediu necesar.

Intreaga Reeti de Baz const din patru
ingrediente... dintre care dbgunt identice.
Acestea sunt:

1. Preditirea

2. Secvermn

3. Gama celor 9 awni
4. Secverm
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Fiecare este tratain detaliu Tn continuare.
Ingredientul 1...Preg atirea

Aplicarea Reetei de BaZ seamina
oarecum cu jocul de popice. La acest joc, @éxst
masina care "pregteste” popicele culegandu-ke
aranjandu-le intr-o ordine perfécta cajptul
pistei. Odat terminati aceast "pregatire”, tot ce
avei de facut este &rostogolii bila pe pisi, ca
sa loviti popicele.

La fel si Reteta de Baz are la Tnceput o
fazi pentru "pregtirea" sistemului vostru
energetic, cai cum acesta ar fi un set de popice.
Aceast fazi de inceput (numitPreditire) este
vitala pentru intregul proces pregiteste
sistemul energetic, astfel incat restutdei de
Baz (bila de popice)issi poat face treaba.

Bineineles & sistemul vostru energetic nu
estecu adevirat un set de popice. El este un set
de circuite electrice subtile. Eu prezint acgast
analogie cu popicele, numai pentruaada o idee
despre scopul Prétyrii si despre nevoia ..de a
va asigura ¢ sistemul vostru energetic este
corect orientat, Tnainte de a incepeisi
eliminati disfunctiile.

Sistemul vostru energetic este supus unor
forme de interferege electrice ce poate bloca
efectul de echilibrare pe care-l au procedurile de
bateri. Atunci cand exi&t aceste interferea
electrice trebuie eliminate, altfel f¢a de Bax
nu di rezultate. Eliminarea se face prin Ritag.

Tehnic vorbind, aceste interfeteriau
forma uneinversiri de polaritatein sistemul
energetic al corpului, ceea ce nu e agéleru
cuintreruperile circuitelor energeticeare
cauzeaz emgiile negative.

Aici ne poate ajuta o alianalogie. Gandk
va la un aparat electronic portabil, cum ar fi un
mini-casetofon. Ca toate aparatele portabile, el
are nevoie de baterii ca Rinctionezesi, la fel de
important,bateriile trebuie gaezate corectAti
observat, sunt siguradateriile au un + si un -
nsemnate pe ele. Aceste semne ingolaritatea
bateriilor. Dad legai + la +si - la -, conform



instrugiunilor, atunci electricitatea circil
normalsi casetofonul va furtona bine.

Dar ce se intampldac punei bateriile
invers? Putgincerca o dat Casetofonul nu
functioneaa. El se compodtcasi &=
cum nu ar avea baterii deloc. Asta = *
e ceea ce se intarigland '
inversarea de polaritate este
prezeni si in sistemul energetic al
corpului. E cai cum bateriile ar fi
puse invers. Nu vread spun @ nu mai pute
fungtiona deloc...ga cum se intimglcu
casetofonul.... dar progresul vossei oprete pe
undeva.

Aceasta inversare de polaritate giren
nume oficial. Ea se nungte Inversare
Psihologié@ si reprezini o descoperire
fascinard, cu aplicai foarte multe in ..toate
domeniile de vindecarssi de performanta
personah.

Acesta e motivul pentru care unele maladii

in concordarti cu conceptul reviziei 100%,
noi corecim Inversarea Psiholodichiar dac:
s-ar putea & nu fie cazulDureaz doar 8-10
secundsi, daca Inversarea Psihologiawu e
prezend, nu se intdmglnimic rau. Dar dag& este
prezend, un impediment major va fi eliminat din
calea succesului vostru

Acestea fiind spuse, i@ain ce congi
Pregitirea. Ea are dauparti...

Repeta de 3 ori o afirmge in timp ce..
Frecai "Punctul Sensibil" sau, la alegere,
batei "Punctul Karate" (aceste puncte vor
fi explicate n continuare).

Afirma tia
Intrucat cauza Invelisii Psihologice

implica gandirea negatiy n-ar trebui & va
surprindi ca, coretia ei include o afirmge de

sunt cronicesi raspund foarte slab la tratamenteleneutralizare. Chiar acesta e caguata cum.

convenionale. Estgi motivul pentru care unele
persoane intampimtat de multe dificudti in a
slabi sau a renua la anumite dependgn

Chiar daei am aceast

, M
accept complefi profund ga cum sunt

Aceasta este, efectiv, cauza auto-sabotajului. Un

curs intreg poate fi scris despre aceaauz si
ea este prezentgin detaliu in Partea a ll-a a
acestui curs.

Pentru moment, tofiy avem nevoieasstim
doar unele lucruri fundamentale despre
Inversarea Psihologicrolul ei in EFTsi...mai
ales...cum poate fi corectat

Inversarea Psihologieste cauzatde
auto-infrangere, de gandirea negatiare apare
adesea n subcgiient si, deci, fira si va putei
da seama. In medie, ea poate fi prexeni
astfel & impiedice EFT....in aproximativ 40% din
situaii. Unele persoane au foartetpmi Inversare
Psihologi@ (lucru extrem de rar), in timp ce
altele sunt coplgte de ea mai tot timpul (sittia
de asemenea foarte garMajoritatea oamenilor
se situeazundeva intre aceste extreme.
Inversarea Psihologinu \a creaz niciun
sentiment, ga ¢i nu \a putgi da seama dae
prezend sau nu. Chiagi cele mai pozitive
persoane o pot avednclusiv eu.

Cand este prezentinversarea Psihologic
Tmpiedica orice incercare de vindecare, inclusiv
EFT, ucigand-o in fa.

Ca urmare.Ea trebuie corectati, daci vrem ca
restul Retetei de Baa sa functionezesi sia dea
roadele scontate
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Linia se inlocuigte cu o scutt descriere a
problemei pe care o uigezolvat. lati cateva
exemple:

** Chiar daca am aceastteami de vorbit
in public Ma accept completi profund
aga cum sunt.

** Chiar daca am aceast durere de cap
Ma accept completi profund ga cum sunt
**Chiar daca am aceast pornire de furie
impotriva tafilui mey Ma accept complet
si profund ga cum sunt.

** Chiar daca am aceast amintire din
razboi Ma accept completi profund ga
cum sunt.

** Chiar daca am _gatul Tmepenit Ma
accept compledi profund ga cum sunt.
** Chiar daca am aceste gonaruri, Ma
accept compledi profund ga cum sunt.
** Chiar daca am aceast poftz de alcoo)
Ma accept compledi profund ga cum
sunt.

** Chiar daca am aceast teami deserpi,
Ma accept completi profund ga cum
sunt.

** Chiar daca am aceast depresie Ma
accept compledi profund ga cum sunt.




Aceasta este doar o Hgpatiala,
bineinteles, pentruzproblemele care pot fi
rezolvate prin EFT sunt practic neninate. In
casetele videsi audio incluse in acest curs,
Adriennesi cu mine aplidm diferite forme ale
acestei afirmgi. Ne putei auzi folosind afirmai
precum...

**"M g accept chiar da€¢ am aceast
sau
**"Chiar daca am aceast , Eum
accept completi profund.” sau
**"M g iubescsi ma accept chiar da¢ am
aceast "

Toate aceste afirniasunt corecte, pentru
ca ele respedtacelai format general. Adiz....
recunosc problemsi creaz auto-acceptare, in
ciuda existetei problemei. Exactsa ceva este
necesar pentru ca afirmasi fie eficienti. O
putei folosi pe oricare din ele da#sugerez s-o0
folositi pe cea recomandala inceput, pentruac
este mai gor de memoradi si-a dovedit utilitatea
intr-un nunir foarte mare de sittia

Acum, iat si cateva puncte interesante
despre afirmge...

**Nu are importama dac credei sau nu in
ea....pusi simplu spung-o.

**E mai bine s-0 spunecu convingersi
emfaz dar, chiar dato spuné@ mecanic,
de obicei totdi face efectul.

**Cel mai bine este s-0 sputi¢are dar,
dac suntei Intr-o situaie sociai in care
preferai s-osoptiti... sau s-0 spunein
gand... atunci fageo si asa. Probabil tot
1si va face efectul.

Pentru ca afirmi#a s fie si mai eficien,
Preditirea includesi frecarea simultana unui
“Punct Sensibil” ...sau...baterea “Punctului de
Karate”. Ele sunt descrise in cele ce urmieaz

Punctul Sensibil

Exista dowa Puncte Sensibilg nu are
importana pe care din ele il fologi Aceste
puncte sunt localizate Tn pumile superioare,
dreaptasi stanga, ale pieptulyi le putei gasi
astfel:

Punei degetul la baza gatului, cam acolo
unde un bBrbat §i leagh cravata. Pigiti in
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aceast zoru si veti gasi o scobitux in formi de
U, in capul sternului

(capul pieptului). De la Lol
baza acestei scobituri, !
coborai 7-8 centimetri 7
catre buricsi vreo 8 L, L__
centimetri spre dreapta .~~~ ~ T

/ T i

(sau stanga). Acum ar /
trebui i fiti in partea | _
superioad, dreapta sau ;| | T
stanga, a pieptului. L Lo
Daci apisai viguros

in aceagtzoni (pe o arie cu raza cam de 5
centimetri), v@ gasi un "Punct Sensibil" (Sore

Spot din desen). Acesta e locul pe care trekidie s

| frecai, Tn timp ce spurneafirmatia.

Acest punct este un pic dureros cand 1l
frecai, pentru @ acolo apare o congestie
limfatica. Atunci cand 1l frec@, dispersd
aceast congestie. Din fericire, ddcateva
episoade, congestia este total dispérgat
durerea dispare. Atunci ptitéreca n punctul
respectiv ira niciun disconfort.

Nu vreau & exagerez durerea pe cate a
putea-o sirti. Nu e deloc o durere propriu-Zjs
intensi. Este cat se poate de suportakiinu
produce un disconfort prea mare. Bautusi
doare, atunci 8biti putin presiunea frewii.

De asemenea, daavei vreun fel de
operaie in acea zanha pieptului sau dacexisé
vreun motiv medical oarecare pentru care nu ar
trebui ¢ umblai in acea zo# atuncifrecai in
partea cealali. Ambele frti sunt la fel de
eficiente. In orice caz, da@xist vreo urni de
indoiak, consult@i-va medicul ihainte de a
incepe...sau.mai bine, batg "Punctul de
Karate".

Punctul de Karate

Punctul de Karate (prescurfK si notat in
desen cKKC) este localizat
la mijlocul pirtii carnoase a
marginii exterioare a mainii
(orice man), intre baza
palmeisi baza degetului mic
sau...altfel spus..partea
mainii pe care tafolosi-o
intr-o lovitura de karate.

Dar nu frecd, asa cum & facut cu Punctul
Sensibil, cibatei viguros Punctul de Karate cu
buricele degetelor de la indexiimijlociul
celeilalte méini. Deoarecse poatdolosi Punctul
de Karate de la oricare m@rcel mai convenabil




este de obiceiasbatei Punctul de Karate de la
mana ne-dominafitcu cele doludegete de la
méana dominaiit Adica, daé suntei dreptaci, §
batei Punctul Karate de la mana stéray
buricele degetelor de la mana dreéapt

Care e mai bine de folosit, Punctul
Sensibil sau Punctul de KarateDupa ani de
experiemd cu ambele metode, s-a determinat ¢
frecand Punctul Sensibil este un pic mai eficient
decat itand Punctul de Karate. Nu e o regul
darestede preferat.

Deoarece Preagjrea este atat de important
in cuitarea drumului pentru ca restultBeei de
Baz si fundioneze, ¥ recomand insistentis
folositi mai degrab Punctul Sensibil decat
Punctul de Karate. El pune lucrurile Tn ordine un
pic mai bine in favoarea voastiTotusi, Punctul
de Karate este perfect utilizakilva elimina
orice blocaj de interfere®y Tn vasta majoritate de
cazuri. Aa c suntei liberi sa-l folositi, dac
Punctul Sensibil este inutilizabil din vreun motiv
oarecare.

Veti remarca pe casetele videbeu adesea
1i Tnvat pe discipolii mei 8 ba& Punctul de
Karate n loc & frece Punctul Sensibil. Asta
pentru @ asa Tmi vine mie mai gor, cand sunt pe
scen.

Aplicarea

Acum, @ ai inteles fartile Preditirii,
punerea in aplicare estgoaf. Creai un cuvant
sau o scuitexpresie, caasinlocuti linia lunga
din afirmaie si apoi...pur si simplu repetati
afirmatia, cu voce taresi accentuat, de 3 ori, In
timp ce frecai continuu Punctul Sensibil sau
bateti Punctul Karate. Asta-i tot. Dug cateva
repetiri, pentru antrenament, tréi capabili s
executd Preditirea in circa 8 secunde. Diup
aceea, cu Pragrea ficuti corect, suntégata
pentru urnitorul ingredient al Retei de Bax...
Secverma.

Ingredientul 2...Secven ta

Secvelp este un concept foarte simplu. Ea
implica baterea punctelor de camle
meridianelor energetice majore din cerpste
metoda prin care se echilibrédzzzzzt"-ul
sistemului energetic. Tafl) Thainte de a¥
explica localizarea acestor puncte, trebdigas
mai spun cate ceva despre cunesecuté
procesul de batere.
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Secretele baterii :Putei bate cu orice
mara dar de obicei este mai convenaliifslositi
méana dominait(adici, mana stangdac suntei
stangaci);

Batei cu buricele degetelor @ttor si
mijlociu. Aceasl batere acopéro zori puin
mai largi decéat baterea cu un singur deget
permite & acoperii mai usor punctele propriu-
zise.

Batei cu putere dar nu atat de tare incét s
va raniti sau & va invingiti.

Batei de aproximativ 7 ori in fiecare dintre
punctele indicate. Spun de aproximativ 7 ori,
pentru @ intre timp va trebuisrepeta "fraza de
readucere aminte" (desctimai jos)si va va fi
dificil sa numarati Tn acelai timp numarul
baterilor. Da& batei de cateva ori in plus sau in
minus de 7 (de 9 sau de 5 ori, de exemplu),
oricum va fi suficient.

Majoritatea punctelor deitut exist pe
ambele prti ale trupului. N-are importaice
parte folodii si nici dac trecei de pe o parte pe
alta in timpul Secveei. Spre exemplu, puie
bate sub ochiul drept apoi sub braul stang.

Punctele: Fiecare meridian energetic are dou
capete. Pentru scopurile fetei de Baz, e

nevoie 4 batei doar unul dintre capete pentru a
echilibra orice intrerupere care poate exista de-a
lungul meridianului respectiv. Aceste puncte de
capit sunt aproape de supredacorpuluisi astfel
sunt mai gor de accesat decét punctele de blocaj
propriu-zis, care se pot afla in interior, undeva i
adancul corpului. Tn continuare voi prezenta
instrugiuni despre cumaslocalizai punctele de
capt ale meridianelor importante pentrutB&

de Baz. Toate laolak ...batute in ordinea
prezentat... formeaz Secvera.

** | a Tnceputul sprancenei, exact deasupra
si Intr-o parte a nasului. Acest punct este
scris prescurtds,

adici Tnceputul p— E.I?_h
Sprancenei (notat n <& E>OSE
®
deserEB) . - UE
** Pe osul aproape de
proap Che

coltul exterior al
ochiului. Acest punct
este prescurtdfO de laCoadaOchiului
(notatSE).



** Pe osul de sub ochi, cam la 2,5
centimetri sub pupil Acest punct este
prescurtaSO, adici Sub Ochi (notatUE)

** Pe zona micta dintre varful nasulugi
marginea de sus a buzei superioare. Acest
punct este prescurt&, adic Sub Nas
(notatUN).

** Punctul de mijloc dintre &rbiesi
marginea de jos a buzei inferioare. Chiar
daa acest punct nu se aftthiar pe Bbrbie,

e prescurtaB de laBarbie (notatCh).

** Punctul de ntalnire dintre stern (capul
pieptului), clavicui

si prima coast.

Pentru a localiza
corect acest punct, [
punei degetele mai o u‘...:.'.'
intai pe scobiturain | ce
forma de U din

partea superioara a !

sternului (cam pe

undesi leagi un kirbat cravata). De la baza
acestui U, coboradegetele spre buric cam
vreo 2,5 centimetgi apoi mutai spre
dreapta (sau stanga) inaeo 2,5

centimetri. Acest punct este prescu@at

de laCapulPieptului, chiar dagi nu se af
exact in capul pieptuluEl se gseste la
Tnceputulclaviculeisi e notatCB n desen.

**Sub bra, lavreo 10 g
centimetri sub axil, g‘ﬁ?;} e
Acest punct se scrie AT
prescurtaSB de laSub
Brat (notatUA).

**Sub san, la vreo 2,5

centimetri sub sfarcul

sanului pentru frbai -
si exact unde incepe
si se formeze sanul,
pentru femei. Acest

punct se prescurtea®Sde laSub San
(notatBN).

** Pe marginea
exterioad a degetului
mare, pe aceedinie cu
baza unghiei. Acest
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punct se scrie pe sclPM de laDegetul
Mare (notafTh)

** Pe marginea dinspre degetul mare a
degetului adtator, pe )
aceeai linie cu baza i
unghiei. Acest punctse ™~ -
prescurteazDA de IaDegetuIAratator
(notatlF).

** Pe marginea dinspre @titor a
c_ie_getului lung, pe _agep’a ,'.;3:‘:
linie cu baza unghiei. 3
Acest punct se scrie actad
prescurtaDL de la

DegetulLung (notatMF).

** Pe marginea interiody 4
cea mai apropiatde inelar, |
a degetului mic, pe acega  H. A8 |
linie cu baza unghiei. Acest i
punct se prescurteaPm de

la Degetulmic (notatBF).

** Ultimul punct este
punctul loviturii de karate
pe care l-am mai descris
anterior in sgtunea despre
Predgitire. El este localizat la
mijlocul partii carnoase a marginii
exterioare a palmei, ntre incheietyr
baza degetului mic. Acest punct este
prescurtaPK de laPunctul (de)K aratesi
este notat in desen &L .

Prescuririle denumirilor acestor puncte

sunt date mai jos, in acgeardine ca mai sus.

IS = InceputulSprancenei
CO = CoadaOchiului
SO = Sub Ochi

SN =SubNas

B =Barbie

CP = CapulPieptului
SB = Sub Brat
SS=Sub San

DM =DegetulMare
DA = DegetulAratator
DL =DegetulLung
Dm = Degetulmic

PK =PunctulK arate



Va rog $ observé ca aceste puncte se
succedde sus in josul trupuluCeea ce inseariin
ca fiecare punct dedbut se afh dedesubtul
punctului tut anterior. Astfel, le putememora
mai wor. Trecei de cateva ori prin elg le veti
avea in minte pentru totdeauna.

De asemenea, obsetived punctulSSa
fost adiugat dug ce am filmat caseta care
insaeste acest curs. Ifial, el fusesedsat de-o
parte, din cauca e incomod pentru doamna-k
bat cand se aflin societate (restaurant, etc.).
Desi rezultatele EFT au fost minunagifara el, il
includ totwi acum, pentru intregire.

Ingredientul 3...Gama celor 9 ac tiuni

Gama celor 9 awni (sau 9 pgi) poate
parea, probabil, cea mai bizadintre toate EFT.

Scopul ei este de a "face acordul fin" al creidgrulus.

si se realizeazprin niste micari ale ochilor,
fredonandsi numarand. Tntrucat to nervii sunt
legai ntre ei, unele fxti ale creierului sunt
stimulate atunci cand gaai ochii. Partea
dreapi a creierului (partea creatoare) este
stimulat atunci cand fredoniaun céntec, in timp
ce partea staigpartea gandirii abstracte) este
stimula& atunci cand nugrati.

Aceste noa agiuni stimulatoare se
efectueaz in 10 secunde, timp in care cioai
Tncontinuu unul dintre punctele energetice ale
corpului...punctul Gamut. Ddpani de
experiems, s-a observaticaceast serie de
agiuni poate aduga eficacitate EF3i grabeste
progresul &tre eliberarea emimnak...mai ales
atunci cand estatercalatz intre dod serii de
Secverm.

O cale ajuttoare pentru éine minte Resta
de Baz este & o priviti ca pe un sandyicu
suna. Faza de Prégjre este precum scoaterea
din frigider a celor necesare, iar sandvi
propriu-zis constdin doui felii de paine
(Secvem) si una desunci la mijloc (Gama celor
9 aaiuni). Asa arai....

) Pregatirea
Sandvisul ¢
cu - Secvera (Paine)
Sunca

Gama celor 9 aguni (Sunca)
Secvera (Paine)

Pentru a executa Gama celor $iad,
trebuie mai Tntaislocalizai punctul Gamut. El

inelaruluisi baza degetului

mic. Daa trasai o linie

imaginat intre primele

falange ale inelaruluii

degetului micsi

consideré acea linie ca fiind baza unui triunghi

echilateral cu celelalte doua laturi intalnindu-se

intr-un punct in dirgga incheieturii mainii,

atunci acel punct este chiar punctul Gamut.
Apoi, n timp ce batecontinuu punctul

Gamut, trebuieasexecutd cele 9 aduni

diferite :

iamel palng

1. Inchidei ochii.

2. Deschid@ ochii.

3. Priviti cat mai jos dreaptaafa si miscati
capul.

4. Priviti cat mai jos stangaarffa si miscai

capul.

Fara sa miscati capul, rotti ochii in cerc de la

dreapta spre stanga,sc@um nasul v-ar fi in

centrul cadranului unui cegisati incerca 8

vedei toate orele Tn ordine cregoare.

6. La fel ca5., doar @ rotiti ochii Tn sensul
invers acelor de ceasornic.

7. Fredond 2 secunde dintr-un cantec

binecunoscut (exemplu, Muéni trdiasa).
. Numarati repede de la 1 la 5.
. Fredond iarasi 2 secunde dintr-un céntec.

© 0o

Observa ca aceste 9 awni sunt
prezentate intr-o anurdibrdinesi va recomand
si le memoré exact in ordinea presciisTotusi,
putei sa amestedaordinea dag doriti, atata
vreme cat le execuige toate 9..si... mai ales,
cat @strai ordinea pentru pé 7-8-9. Adici,
fredonai 2 secunde un céntec, apoi rirai,
apoi fredond iarasi 2 secunde un cantec, in
aceast ordine. Anii de experiga au dovedit &
aceast ordine este foarte importaint

De asemenea, a fredona Muini Traiasa
le provoad unora disconfort, prin amintirile
neplicute pe care le tregie. In acest caz, fie
executé EFT pentru a sipa de urririle acelei
amintiri nephcute...fie...puné de-o parte
aceast problend, pentru a o rezolva altlag si
fredonai alt cantec.

Ingredientul 4...Secven ta (iarasi)

Al patrulea..si ultimul...ingredient al
Reetei de Baz a fost expus anterior. Este o

se affi pe dosul palmei, in scobitura dintre baza reluare identig a Secvetei.
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Fraza de Aducere Aminte

Odata memorat Reeta de Baz devine un
prieten de-o vigi. Ea poate fi aplicatla o lis&
aproape nesféita de probleme fizicgi

0 putei repeta Tncontinuu, pedsuia ce executd
Reeta de Bax

Fraza de aducere aminte este un simplu
cuvant sau o scurexpresie, care descrie
problemasi pe care o repetiecu voce tare, de

emaionalesi ofera rezolvare la majoritatea dintre fiecare dat cand ciog&niti unul dintre punctele
ele. Totyi, mai exist un concept pe care trebuie Secverei. In acest fel, "reamintf permanent

si-l explicam, Thainte de a putea aplicatB@ de
Baz pentru o anumitprobleni. Acesta se
numete Fraza de Aducere Aminte.

Céand un justor de fotbal d o pa4, el
vizeaz un anumit coechipier. El nu arunpursi
simplu mingea n aer, sperand s-o piintheva.
La fel, si Reteta de Baz are nevoie #fie tintita
catre o anumit problend specifia. Altfel, ea va
bantui fira tinta si nu va avea niciun efect.

Ti "dati o tinta" Retetei de Bax aplicAnd-o
in timp ce suntg"concentra"” pe problema de
care vréi sa sapdi. Astfel, Ti transmit@

sistemului vostru energetic care este problema pe
care lucrd in acel moment.

Cea mai bufh Fraz de Aducere Aminte
este de obicei identiccu aceea aleapentru
afirmatia folosit in Pregtire. De exemplu, déc
lucrati asupra fricii de vorbit in public, afirnia
din Pregtire ar fi cam aceasta...

Desi am aceast frica de vorbit _Tn public
Eu mz accept profundi complet @aa cum sunt.

In interiorul acestei afirma, cuvintele cele

sistemului vostru energetic, problema ce trebuie mai importante..."frica de vorbit in public.

rezolvas.
Amintiti-va enunul descoperirii, care
spune...

"Cauza tuturor emgilor negative este existesm
unei intreruperi in sistemul energetic al
corpului'.

Emaiile negative apar pentrii suntei
"conecta" la anumite ganduri sau circumstan
care, la randul lor, provoagdntreruperi in
sistemul energetic al corpului vostru. Altfel,
functionai normal. Teama cuiva dealimi nu se
manifest, spre exemplu, cand acea persoan
citeste un articol din ziars{ deci, nu este
"conectal” la problema care-i provoadeama)

Conectarea la o anurhiprobleni se poate
face pursi simplu gandindu-¥ la ea. De fapt,
conectarea la cevaseamu gandul la acel ceva.
Gandind la problett) scoatem la iveal

intreruperile de energie implicate, care atunci...

si numai atunci...pot fi reparate aplicandt®a
de Baz. Fara sa ne conecim la problena...
creind astfel acele intreruperi de energie. teRe
de Baz nu are niciun efect.

Conectarea este aparent un proces foarte
simplu. Pursi simplu \va gandii la problend in
timp ce aplicd Reteta de Bax Asta-i tot... cel
putin n teorie.

Totusi, s-ar puteassvi se pad un pic cam
dificil sa va gandii constient la o problera, in
timp ce batg, fredonai, numarati, etc. De aceea

introduc aici o Frazde Aducere Aminte, pe care
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sunt candidatele ideale pentru a le folosi ca#raz
de Aducere Aminte.

Putei observa & Adriennesi cu mine
folosim uneori o0 versiune un pic mai séuat
acestei Fraze de Aducere Amintegédinele
redate pe casetele incluse in acest curs. Putem, de
exemplu, & folosim "frica de vorbit in public"
sau doar "vorbit in public" Tn locul versiunii mai
lungi de mai sus. Aceasta este doar una dintre
scurtiturile cu care ne-am afriuit, dug ani de
experiem in aceste tehnici. Pentru voi, tgtu
poate fi mai simpluasfolositi ca Fraz de
Aducere Aminte exact cuvintele din afirtiza
folosita in Pregtire. Micsor&i astfel orice
posibilitate de eroare.

Acum, iat un punct interesant pe care cel
mai sigur @-l veti remarca pe casetele audigpe
unele video. Cand Adriengécu mine ajuim
oamenii cu EFTnu-i punem intotdeauna: s
repete Fraza de Aducere Aminfesta, pentruz
am descoperit in timpadoar spunand afirnga
in timpul Pregtirii, este de obicei suficient
pentru "conectarea" la problema n diseu
Subcontientul de regul se blocheazpe
problend, tot timpul exectiei Rgetei de Baz,
chiar daé toate aceste bateri, fredoi
numarari, etc. par & distrag.

Dar nu se intamplintotdeaunaesasi, cu
vasta noatr experiem si practici, noi putem &
recunogtem situaile cand e necesad $olosim
Fraza de Aducere Amintgcand nu. Aa cum
am mai spus, nu e de regjmecesar dar. atunci



cand estenecesar, atunci esteu adevrat
necesarsi trebuie folositi.

Ce e frumos in EFT, esté nou trebuie &
avei experiefta noastt in aceasi privinta. Nu
trebuie 4 identificai daci Fraza de Aducere
Aminte este sau nu necesaPutei pursi simplu
sd presupung ca este Intotdeauna necesgirca
urmare, 8 va asigurai conectarea la problem

...a acelui blocaj pe care Patigea este mernit
sa-| corecteze.

De aceagtdat, Inversarea Psihologise
arati Intr-o formi oarecum diferit. in loc $i vi
blocheze progresul in intregime, ea blocheaz
acum orice progres de eliminarecaeace a mai
ramas Ati facut deja un pas Tnainte, dar w-a
oprit Tnaintarea are eliberarea compketin

prin simpla repetare a Frazei de Aducere Amintecauz ca Inversarea Psihologidntervine de o

Nu face niciuniu si repeta Fraza de Aducere
Aminte cand nu e neceda va fi un instrument
inestimabil atunci cand este necés#ceasta e 0
parte din conceptul reviziei 100% miemat mai
devreme. Facem multe lucruri in fiecare rude
Reeta de Baz care pot & nu fie necesare pentru
0 anumit problenmd. Dar cand o anunditparte a
Reeteiestenecesat...ea este absolut
obligatorie.

Nu e nicio primejdie dacse include
ceva...chiar ceva ce poate nu e necesar...
dureaz numai un minut pe rumd Inclusiv daé
repeta intotdeaunaraza de Aducere Aminte de
fiecare dat cand bate un punct din cadrul
Secverei. Nu cosi nimic gi facgi asta.. ...nici
macar timp...pentru £ o repetd n acelai timp

maniek care i retine sa mergei inca si mai
departe

Deoarece subcatientul tinde & fie foarte
concret, la obiect, rundele ulterioare dad®ede
Baz trebuie & sublinieze faptul£acum lucréd
peresturile de proble@ Ca urmare, de data asta
afirmatia din cadrul Pregirii, casi Fraza de
Aducere Aminte, trebuie ajustate.dafare este
formatul ajustat pentru afirnia din Pregtire:

Chiar daci inca mai amun restdin aceast
, Eu @accept profundi complet aa
cum sunt.

Va rog s observa cuvintele de accentuare
(inca si un rest) si cum schimh ele direda

n care bate de sapte ori fiecare punct de energieafirmatiei catre resturile care au maiamas din
Conceptul despre Fraza de Aducere Amint@robleni. E uor de ficut aceagtajustaresi,

este yor de neles. Dar, pentru a fi cat mai
complet, includ aici cateva exemple :

**durerea de cap
**furia fara de tata
**amintirea din razboi
**In repeneala gatului
**cosmarele

**pofta de alcool
**teama degerpi
**depresia

Ajust arile din Rundele Urm atoare

S4 spunem & folositi Reteta de Bax
pentru o anumitproblena (teand, durere,
supirare, etc.). Uneori, problema pirsimplu
dispare dup doar o rund, in timp ce alteori, o
rundi nu ofeé decat o surare pagiali. in acest
din urmi caz, ave nevoie 4 adiugai inca una
sau chiar mai multe runde suplimentare. Acele
runde suplimentare trebuié e usor ajustate,
pentru a obine cele mai bune rezultate.date
ce: Unul dintre principalele motive pentru care
prima rund nu elimiri totdeauna complet o
problend, este re-apaia Inverdirii Psihologice
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dupa un pic de antrenament, otviolosi foarte
natural.

Studiai afirmatiile de ajustare de mai jos.
Ele reflect ajustri la afirmaiile originale pe
care vi le-am prezentat mai devreme, in adeast
segiune.

** Chiar daca inca mai amun restdin
aceasf_teami de vorbit in publicmi
accept profundi complet aa cum sunt.
** Chiar daca inca mai amun restdin
aceast durere de capmi accept profund
si complet @aa cum sunt.

** Chiar daca inca mai amun restdin
aceast furie impotriva tateimz accept
profundsi complet @a cum sunt.

** Chiar daca inca mai amun restdin
aceast amintire din kzboi mi accept
profundsi complet @a cum sunt.

** Chiar daca inca mai amun restdin
aceast inrepeneal a gatuluj mi accept
profundsi complet @a cum sunt.

** Chiar daca inca mai amun restdin
aceste cgmaruri, mz accept profundgi
complet @a cum sunt.




** Chiar daca inca mai amun restdin
aceast poftz de alcoo] mz accept profund
si complet aa cum sunt.

** Chiar daca Tnca mai amun restdin
aceast teami deserpi, mz accept profund
si complet aa cum sunt.

** Chiar daca Tnca mai amun restdin
aceast depresiemi accept profundgi
complet @a cum sunt.

** durerea de capamasi

** furia contra tateiramasi

** amintirea din gizboiramasi
**ntepeneala gatuluiamasi
** cagmarul ramas

** pofta de alcoolamasi

** teama deerpi ramasi

** depresiaramasi

Aceasta completeaaspectele Retei de

Fraza de Aducere Aminte, de asemenea e Bazi. Acum avé nevoie doar de daducruri

usor ajustai. Punei doar cuvantutamast dup
fraza folosit anterior. lai, ca exemple,
versiunile ajustate ale Frazelor de Aducere
Aminte expuse mai sus.

pentru a obine rezultatele scontate. Av@evoie
si memorai Reeta de Bazsi avei nevoie de
catevatrucuri despre cumdprocedai. Aceste
trucuri sunt explicate Tn continuare

Trucuri despre cum s a aplicati EFT

Testare? Aspecte -- Perseveren ta Rasplatita -- Fiti Specifici Ori de Cate Ori e Posibil
Efectul Generalizator -- Incearc a pentru Orice -- EFT pe scurt

EFT sunt remarcabil de simplu de aplicat. Nu

trebuie decatasadapté minutul de Reeta de Baaz,
cu o afirmaie de Predfire si o Fraz de Aducere

Aminte care % se refere la problema voastApoi

executad cate runde sunt necesare panoblema

dispare definitiv.

Acest proces poate fi folosit cu incredgire
perseverefi, pentru a ¥ remodelaliteralmente
sistemul energetic

El poate elimina temeri, furii, sagri,
depresiisi alte emaii negative care-i fac pe oameni
si tread prin viaa cu franele trase. In plus...de-a
lungul drumului...EFT  pot wura de migrene,
astm, durergi practic o list foarte lung de nepiceri
fizice.

Aceast segiune a cursului adadgateva
trucuri...unele obseryi utile...pentru a folosi mai
bine EFT. Ea & duce n culisgi va ajuta si va
construii o fundgie mai solidi la baza noilor
cungtinte.

Testarea

Veti remarca pe casetele vidgaudio @
Adriennesi cu mine le cerem mereu pacigor sa-si
evaluezedria problemei pe o scatle la 0 la 10
(unde 10 reprezidtmaximum de intensitatg O arat
ca problema a digjput cu totul). Aceadtmetodi va
ofera posibilitatea & va masurai progresul. Ai putea
si fi Tnceput la 6, spre exempguapoi ajunge la
3...siapoilal..si, infinal, la 0...dup aplicarea
mai multor runde de Reti de Baa.
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Ar trebui $i va Intensity Meter
masurai intotdeauna
intensitatea care exist
ACUM...asa cum o
gandii voi...si asa cu
credei ca este in situga
actuafi. Amintiti-va,
Reteta de Bax
echilibreaz ntreruperile
din sistemul vostru
energetic ga cum exist
ele ACUM, céand sunteconectat la problein

lata un exemplu. &spunem & avei o0 teani
de mianjeni, de caretavrea $ scipai. Daci nu
vedei prin preajna niciun giianjen care &va
provoace o intensitate egimnali, atunci Tnchidg
ochii si imagingi-va ca vedei un paianjen sau
imaginai-va o situaie Tn care un fianjen v-a speriat.
Aprecigi intensitatea fricii pe care o siiti, pe o
scah de la 0 la 10asa cum o simiyi ACUM, cand v
gandki la paianjen Dad o estima cu 7 de exemplu,
atunci avé un reper fgi de care ¥ putgi compara
progresul.

Apoi executd o rundi de Reeti de Baz si
imaginai-va iarasi paianjenul. Dag nu mai singiti
nicio urmi de team, atunci & rewsit sa sapai
complet de ea. Dactotusi, simtiti o teand de, &
spunem, gradul 4, atunci aveevoie 4 mai
executd niste runde de Reti de Baz, pari
ajungei la gradul 0, adiz la niciun fel de teamde
paianjeni.




Aspecte

V-ati putea intreba h acest momentajac
ajungand la 0 cand doed gandti la piianjeni,
nseama ci ai scipat de teamsi cand vl fi in fata
unui piianjenreal. Raspunsul este.... de obicela!!

In majoritatea cazurilor, intreruperile de
energie care apar cand gandii la paianjen sunt
identice cu acelea pe care le @¥e prezera
paianjenului real. De aceea, echilibrarea energetic
originak tinde & se mefina si in circumstare reale.

Excepia exist atunci cand, in sittia reak

emgionale, putei si nu observa nicio usurare paa
cand toate aspectele nu sunt reduse la 0. Pentru a
intelege mai bine, fatciecomparaia cu o vindecare
fizica. Daa, de exemplu, ayesimultan o durere de
cap, o durere de dirsi va mai doarei stomacul, ¥
veti simti bine abia dup ce toate trei au digput.
Durerea poategpea & se mui dintr-un loc n altul,
dar totyi, ramane durersi tot nu \a simtiti bine
dad Tnca va doare stomacul dar nd wai dor dinii.
La felsi cu problemeleemaionale care cofin
diferite aspecte. Pé&rcand nu sunt eliminate toate
aspectele, se poat#rsu simiti nicio usurare, chiar

apare vreun aspect nou al problemei, aspect care nu dac ai scipat definitiv de unul sau mai multe dintre

era prezent atunci cand doartvgandit la probleri
Spre exemplu, viaganditpoate, la un Panjen care
stitea nemycat, iar vod va e de fapt teamde
paianjeni in mgcaresi nu N sk

doar de pianjeni in general. {#spect1 i'éj‘-“-*;gﬁ??
Atunci, acea parte de tedm L*ﬁ-w-f"' +

care se reférla miscare va 250
reapirea cand vié vedea M
paianjeni Tn mgcare.
Aceast situatie apare
frecventsi nu Tnseami ca
EFT n-au fungonat

Inseam pursi
simplu @ trebuie &
continuai. Aplicati Reteta
de Baz la noul aspect
(paianjenul in mycare),
pari cand #spunsul emgonal ajunge iafsi la 0.

Odat ce ai eliminat toate aspectele, re¢i@cde fobie
la pdianjeni \va va fi doar o amintirgi de atunci
incolo vei fi perfect calm in prezea pianjenilor.

Notiunea de aspecte este foarte impo#témt
EFT. Casi in exemplul cu pianjenii, unele probleme
au mai multe piese...sau aspectgi.problema nu va
fi complet eliminai, pari cand nu sunt prelucrate
toate aspectele, pe rand. n realitate, fiecareain
aceste aspecte constituie o prokiesaparat, pentru
fiecare Tn parte trebuie aplicate cateva runde de
Reeta de BaZ, chiar daé toate la un loc par a fi
doar o singuf problenid. Teama de ungmnjen
nemicatsi teama de ungianjen in mgcare, spre
exemplu, ar putea fi considerate Tmpr&wa o
teand general de pianjeni. De fapt, ele sunt
probleme separatg pentru fiecare trebuie aplicate
runde diferite de EFT.

Aspecte diferite sunt posibile in aproape orice
problend pe care doti s-0 rezolva prin EFT.Uneori
ele iau forma unei serii de amintiri traumaticemcu
ar fi amintirile de #zboi, de viol sau de alt abuz.
Fiecare dintre aceste amintiri poate fi o prokdem
separat, si trebuie tratat individual, pentru a aine
in final o eliberare complgde problera.

Varog ¢ intelegei ca, atunci cand sunt
prezente mai multe aspecte ale unei probleme

Ay

"pvy,
s

Fiecare aspect trebuie
rezolvat separat
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ele.
Perseveren ta raspl atita

Cainceptori in EFT, \i lipseste experiera
necesaf pentru a puteaadgdentificai aspectele
specificesi sa adresfi Reteta de Bax fiecaruia
dintre acestea. E OK. Trebuie doaws lamuriti
sentimentul pe care-l agi si va adresad lui, cu
Reteta de Baz Subcostientul vostrustie despre ce
e vorba. \ putei adresa acestui “sentiment” cu o
afirmaie de Pregtire de genul...Chiar daei am
acestsentiment mi accept compledi profund ga
cum sunt si cu o Fraz de Aducere Aminte care
spune..”acest sentimeht

Vi rog si intelegei ca mare parte din
problemele cirora vi adresai cu Reteta de Baa,
nu sunt formate din mai multe aspecteMajoritatea
lor sunt gor de identificaki tot ssa de yor de
eliminat. Dar, doar pentru sittia in care se Tntampl
sd avai una din acele probleme mai complicgitau
suntei capabili 4-i identificai aspectele specifice,
atunci Vi sugerez 3 runde de fe& de Baz pentru
“acest sentiment” sau “aceagtrobleni”, o daté pe
zi (asta inseana3 minute pe zi), timp de 30 de zile.
Subconstientul vostru ared de a aduce la suprafa
ce e necesaf ar trebui 4 va simiti eliberai chiar
Tnainte de terminarea celor 30 de zile. ERirpatea
spune, este.un proces foarte flexibil.. si adesea
veti face progrese in problema la care Iticichiar
fara s fiti constienti de ele.

Fiti cat mai concre ti posibil

Cel mai bine e, binefales, § fiti cat mai
exaci posibil, ori de cate ori putie Astfel putei
ajunge eficient la zero pentru o anuirgana,
durere, amintire, etcsi o putei elimina dintre
greutitile care v apad si va ingradesc.

Uneori gruam intr-un tot, mai multe probleme
specifice, sub o denumire mai lard\cesta poate fi
un handicap pentru progresul EFT. Spre exemplu,
majoritatea oamenilor ar doi aiba "o imagine
despre ei igisi" mai burii, dar ei nusi dau seamaic



acest termen este o etichgeneral, care servge
drept denumire cheie pentru numeroase probleme
specifice(spre exemplu, amintirile unor abuzuri, ale
unor respingerisi/sau ale unor spaime de diferite
tipuri).

Cineva care a avut de suferit o respingere
sevedl cand era copil, este posibil se simi
inadecvat Tn multe domenii ale viigceea ce
contribuie la o proastimagine despre sine,
provocandu-i intreruperi energeticg feci, emdi
negative) cand este pusisfrunte o potetiala
respingere. Ca urmare, persoana respeca\sinti
mereu "&@ nu e suficient de bah atunci cand ii apar
oportunitti si tinde i stea inacti®, acolo unde se
gaseste. Cand sunt cumulate cu alte eiinoegative,
problemele de imagine persaidevin mai larg
generalizatgi persoana se simte stopat chiarsi
mai multe domenii.

Eu folosesc o metaf@pentru a pune imaginea
despre singi alte denumiri emgionale generale, intr-
0 perspecti¥ EFT potrivii. Eu asemuiesc problema
generali cu 0...padure bolnavi, n care fiecare
problema specifici este un copac suferind
Padurea, la inceput, este atat de dens papalat
astfel de copaciagpoate firea imposibil de @git 0
cale de igire din ea. Pentru unii, poatérpa ca o
jungla.

Cand neutralizm cu Reeta de Baz cate un
eveniment negativ specific din y@anoastt, Tn
realitate fiem/doboram efectiv un copac suferind.
Continutam si taiem aceti copaci unul cate unuyl,
dupi un timp, @durea va fi atat deinita, Tncat putem
iesi din ea cu destalusurintd. Fiecare copac doborét
reprezind un alt grad de libertate emnanali atinssi..
... dad suntei persevereti in aplicarea Retei de
Baz... vei vedea, treptat, cum dispar manifese
voastre negative. 3veti simti mai usori... si mai
calmi... atunci cAnda/veti confrunta cu noi
oportunitti, si veti fi ghidati de un proasji
simtamant de aventdr n locul temerii & nu sunte
"suficient de bun".

Un concept de mare ajutor aici esie s
despicd fiecare problera in evenimentele specifice
care o compunsi s folositi EFT pentru fiecare
astfel de eveniment specific. De exemplu, cine este
furios pentru & tatil a abuzat de el/ea, a@iEFT
pentru evenimente specifice, precum “Cand tata m-a
lovit in buatarie, pe cand aveam 8 ani“. Acest
procedeu este superior folosirii EFT pe o prolilem
mai globak, Tn totalitatea ei, precum “Tata a abuzat
de mine*.

Probabil, cea mai mare grgeali facuta de
Tncepitori este aceea & folosesc EFT pe probleme
prea generale. Ei pot avea bune rezultate prin
perseverena, dar e putin probabil si-si dea seama
de ele imediat. Ca urmare, ei pot renuta prea
repede. Despictl problemele in evenimente
specificesi veti observa imediat rezultatele
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aplicarii EFT la fiecare n parte. Astfel, pari la
urma, cauza principak e eliminati cu mult mai
multa eficienta.

Efectul Generalizator

Acestea fiind spuse, vreadl & prezint acum
un alt aspect fascinant al EFT. Eu il numesc Efectu
Generalizator, pentriacdupi ce i adresé cu EFT
catorva probleme conectate intre ele, procesupince
si se generalizeza toate problemele de acel fel.
Spre exemplu, cineva care are 100 de amintiri
traumatice de molesi fizice, de obicei constaici,
folosind EFT..au dispirut Tn totalitate, dupa ce a
neutralizat doar 5 sau 10 dintre ele

Acest efect este teribil de incurajator pentru
unele persoane, deoarece au atat de multe traume n
viatd, Tncat §i inchipuie & vor trebui & aplice runde
nesfasite de EFT ca&sscape de toate. Nu gea.. cel
putin nu intotdeauna. Cel mai adesea, EFRt&wr
ntreag padure du@ doborarea a doar catorva copaci

Ca un exemplu al acestui Efect Generalizator,
revedei cazul lui Rich, primul veteran din caseta
video “6 Zile la VA”, inclugi Tn acest curs.

Incearc & pentru Orice!!

Acest curs aburidin descrieri de cazuri reale.
Scopul lor esteasvi intipareasé ih minte cum
functioneaz EFT in lumea real Exist o sediune
ntread cu cazuri in acest manual, iar casetele video
si audio conin Tnc si mai multe. Ele se refeéda o
mare varietate de probleme...

** de la teama de a vorbi n public, g@a
traumatizante amintiri dezboi,

** de la dependeta de ciocoléd, la insomnie
** de la sught, la scleroz multipla.

Eu nu cunosc limite in rezolvarea problemelor
emaionalesi fizice cu EFT. Ca urmare, EU INCERC
PENTRU ORICE !lsi insist s facei si voi la fel.
Oamenii ni intreald mereu'O s mearg: pentru

?%i eu raspund Tntotdeauna cu
"Incearai " Am renunat de mult  ma mai mir de
rezultate. Scopul este, de regudtins.

Totusi, acest'Inceard pentru oricé trebuie
interpretat cu bun sitnScopul esteasva extindei
increderea Tn posibititle EFT. Nu Thseanthingi, si
va comportai iresponsabil. Ca urmare, nu trebuie s
incerca EFT pe grave maladii mentale sau de alt fel,
DECAT dac avei o preditire corespuritoaresi
suntei calificat Tn acel domeniu.

EFT pe scurt
Pentru mine, are mare importaclaritatessi
ma straduiesc & fiu explicit Tn tot ceea ce fag spun.



Din punctul meu de vedere, cea mai evidgmba

de claritate esteidii capabil g reduci problema care
te perocup, la o simpl propoziie. Eu am fcut asta
cu EFT. Ce urmeazste...

EFT pe scurt

Memorati Reteta de Baa. Focalizai-o pe
orice problemia emationala sau fizici, printr-o
Afirma tie de Preditire si o Fraza de Aducere
Aminte potrivite. Fi ti specific pe cat putéi si
focalizati EFT pe evenimentele emgonale
specifice care stau la baza problemei. Atunci cand
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e necesar, fi persevererti, pana cand toate
aspectele problemei au disfrut. Incercati pentru
orice!

Asta-i tot. Aceasta este esaera ceea ce
invatati aici. Da@ doriti 0 versiune mai extiris o
Veti gasi pe pagina uratoare. Acolo pun... pe o
singui pagirii... Enurtul Descoperirii, Reeta de
Bazi si EFT pe scurt. Este ceea ce eu numesc EFT
intr-o singudl pagiri. Poate avénevoie 4 o folosti
pentru un acces rapid, gasiapanti perfect aceste
procedee.



EFT pe o singur a pagin a

EFT PE SCURT

DESCOPERIREA Memorati Reteta de Bai. Focalizai-o
pe orice problemi emationali sau fizici,
"Cauza tuturor emgilor negative este printr-o Afirma tie de Pregitire si o Fraza de

Aducere Aminte potrivite. Fiti specifici pe
cat puteti si focalizati EFT pe evenimentele
emationale specifice care stau la baza
problemei. Atunci cadnd e necesar, fi

existema unei intreruperi n sistemul
energetic al corpului".

persevererti, pani cand toate aspectele
problemei au dispirut. Incercati pentru
orice!

RETETA DE BAZA

1. Pregatirea... Repetd de 3 ori aceastafirmaie:

"Desi am aceast ,
Ma accept completi profund ga cum sunt.”

in timp ce freca continuu Punctul Sensibil sau b@téunctul Karate.

2. Secvera...Ciocaniti de aproximativ 7 ori fiecare dintre uiitoarele puncte
energetice in timp ce rep@atkraza de Aducere Aminte la fiecare punct.

IS, CO, SO, SN, B, CP, SB, SS, DM, DA, DL, Dm, PK

3. Gama celor 9 atiuni... Batgi continuu Punctul Gamut in timp ce executa
fiecare dintre aceste 9tami:

(1) Ochi inchisi (2) Ochi deschsi (3) Ochi privind jos dreapta (4) Ochi
privind jos stanga (5) Ochi rotiti spre dreapta (6) Ochi rotiti spre atanga
(7) Fredonai 2 secunde o melodie (8) Nusinati pana la 5 (9) Fredondi 2

secunde o melodie.

4. Secvera (iarasi)... Ciociniti de aproximativ 7 ori fiecare dintre ufitparele
puncte energetice in timp ce repefaza de Aducere Aminte la fiecare punct.

IS, CO, SO, SN, B, CP, SB, SS, DM, DA, DL, Dm, PK
Noti: Tn rundele urm itoare, Afirmatia de Pregitire si Fraza de Aducere

Aminte sunt ajustate pentru a reflecta faptul & va adresati la ceea ce a mai
ramasdin problema.
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_ Cele mai frecvente
Intreb ari si raspunsuri
despre EFT

Unii sunt uimii si vadi ceea ce se intanaptu
EFT. Intrelarile lor sunt wdit entuziasmate.

Altii nu preastiu cum $ reagioneze, pentruL
EFT le violeaZ majoritatea credielor despre ei
insisi. Intrebirile lor contin un element de precge
...casi cum ar fi semi-deschii dar In@ mai au
nevoie 4-si protejeze convingerile actuale

Indiferent care le este motija, aceste
Tntrekdiri sunt importante pentru edu@avoast in
EFT, pentru & ele ajui s completa eventualele
goluri pe care le mai atién intelegere. In acest scop
redau Tn aceassetiune fspunsurile la intretuile
standard pe care le-am primit de-a lungul anilor.

1. In ce fel diferi rezultatele EFT de o
"reparatie la minut" ? Eticheta de "repati la
minut" poart in ea o conot& negatid, folositi
adesea pentru a desemna terapiile dubioase, ale
sarlatanilorsi escrocilorsi de aceea trezie
suspiciunsi precadie.

EFT ofef usurare rapid pentru numeroase
suferirte fizicesi emgionale, firda a merita eticheta
negativa de "repargie la minut". Acest fapt este
evident pentru orice observator al cazurilor
prezentate Tn acest cyigste iné si mai evident
celor care auazut ei Tryisi rezultatele. Eu folosesc
termenul de gurare rapid in loc de "repatie la
minut”, pentru a exprima acegadee dar fra
conotaia negativ.

lata aici 0 not important: in toat istoria lor,
diferitele feluri de tehnici de vindecare au fost d
reguk lentesi ineficiente, paa cand cineva aagit
adevratul remediu pentru sufeti Odat gasit
acest remediu adasat, totul se schimibsi vechile
metode devin relicve ale trecutului.

Poliomielita este unul dintre cazuri. Raénd
a fost descoperit vaccinul Salk, poliomielita era
considerat incurabib si erau folosite tot felul de
medicaii si terapii (inclusiv Piméanul de Fier) pentru
a-i ajuta pe cei In sufetth Ele nu ajutau prea mult,
bineineles. Regeau & usureze oarecum disconfortul
si limitau o parte din deteriérile pe termen lung,
cauzate de boal Dar asta era tot.

Si atunci a aprut vaccinul Salk. El a aruncat la
cos toate Tncerdrile vechisi ineficiente de a vindeca
poliomielitasi le-a Tnlocuit cu adeiratul remediu. A
fost cu adearat, o "reparge la minut" fira conotaia
negati.

Eradicarea poliomielitei este doar unul dintre
exemplele Tn care metodele ineficiente s-au dat la
parte pentru a face loc adeatelor remedii.
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Penicilina, spre exemplu, a fost un alt
medicament miracol, pentru "repisala minut",
care a furnizat remediile rapide pentru maladii
mergand de la bolile respiratorii géla gonoree.

Exemplele pot continua, dar important este c
procedurile prezentate aici inlocuiesc toate i
ineficiente folosite Tn vederea Hmtosirii
emaionale. Faptul & ele ofe# usurare rapid la
probleme emgonale ce par foarte dificile, este
dovada impresionainta ele reprezirit adeviratul
remediu. Dag si ele ar avea nevoie de ani pentru a
obtine o Timbuiitatire foarte mid, atunci pusi
simplusi-ar ocupa locul printre celelalte tehnici ale
trecutului.

Dar nu-i ga. Ele merg punct ochit-punct lovit
si se compo#t exact ga cum trebuie s-o fac
adevratul remediu. Rapid,sor, permanent.

1. Efectul dureazi? Aceast intrebare este de obicei
pugi alituri de cea anterioardespre "repatia la
minut". Tn fond, conform "logicii", orice rezolvare
atat de rapigla unei probleme ar trebui e
temporaf. Rezultatele care dureazel puin in
mintile majoritatii oamenilor, trebuiezsia timp
pentru a fi odnute.

Nu-i assa. Rezultatele EFT sunt de obicei
permanente.

Acest curs e plin de cazuri cu persoane la care
rezultatele s-au aat a fi definitive...chiar dacele
au rezolvat problemele in doar cateva momente.
Acest fapt este i dovad ca EFT se adreseaz
adeviratei cauze a problemei. Altfel, rezolvarea n-ar
fi de durai.

Varog $ va aducei totusi aminte @ EFT nu
rezoli orice, pentru oricine. Unele probleme par s
reapai si asta se intamp| de regul, din cau ci
diferitele aspecte ale problemei originale pet li@
suprafaa ulterior. Cei ce studiazEFTsi au
experiemi Tn aplicarea lor, vor recungta situaia si
pursi simplu vor re-aplica Reta de Baz, pentru
noul sau noile aspectezpte. Cei ce studiazEFTsi
au experietd Tn aplicarea lor vogti de asemened s
desfad problema in evenimentele ei specif§cea
aplice EFT la fiecare n parte. In timp, due s-a
lucrat pe toate aspectaiieevenimentele specifice,
problema ih mod normal dispare comgletu mai
revine niciodat.

1. Cum rezolvia EFT problemele emaionale
foarte intensesi/sau foarte vechi?ln acelai fel in
care rezoli orice alt probleni emaionak.



Pentru EFT, intensitatea unei probleme sau
vechimea ei n-au importgn Cauza este Tntotdeauna
existena unei Tntreruperi in sistemul energstic
folosind Reeta de Baz pentru a o repara, setote

sa-si inteleag mai bine problema. De ce-ar ficlut-
0? Nu mai aveau nevoie.

1. Cum rezolva EFT stresulsi anxietatea?in

vindecarea....indiferent de severitatea sau vechimea EFT, stresu$i anxietatea au aceg&auz casi toate

problemei.

Aceast ntrebare vine de obicei din cauza
credinei ca problemele intensg/sau foarte vechi
sunt mai "adanc iadacinate" decét alte probleme.
Deci, ar trebui depus mai mult efort pentru a le
rezolva. Pare foarte logic, daprivim prin modul
convenional de abordare, din cauzi acesta nu se
adreseazdirect adegratei cauze.

Abordirile convenionale tind & tinteaséd
amintirile sau alte procese mentgilei ignore
sistemul energetic (unde sedadidevirata cauz).
Cand se ofine un progres lent, este convenabite
dea vina pe probleimpentru & se presupuneic
aceasta ar fi "adanc #uacinati” si deci, e greu de
vindecat. In acest fel, abaiile convenionale pot..
...si chiar o fac...8 justifice rezultatele ineficiente.

Cand EFT cer persevetgnaceasta NU este
din cauza intenditii sau vechimii problemei. Ci de
reguk, din cauza complextii ei.

Complexitate, pentru EFT, inseairexistena
mai multor aspectg fiecare aspect trebuie lucrat
separat, pentru a se simsurarea total. Notiunea de
aspect este acopeérin mod repetat in acest manual
si In casetele videgi audio.

Notia: Comentariile de mai sus pct se aplice
sau nu bolilor mentale grave. Aplicarea EFT laedstf
de boli, s-a dovedit a fi de ajutor dar trebuieuta
numai de profesiosgiii Tn domeniu.

1. Cum rezolva EFT nevoia cuiva de asi
intelege propria problenii? Aceasta este una dintre
cele mai uimitoare laturi ale EFT. O schimbare in
ntelegerea deatre o persoaha proprie-i probleme,
are loc simultan cu rezolvarea ei. GUPFT, oamenii
vorbesc altfel despre problema lor. Ei 0 prezint
dintr-o perspecti¥ sanatoasi. Victima tipica a unui
viol, de exemplu, nu mai sutede teama profuraci
de neincrederea Tritbai. Mai degrali, ea consider
ca violatorul are o proble#si are nevoie de ajutor.

Cei care folosesc EFT pentrsunare de
vinovatie, nu se mai blameapentru un eveniment
oarecare, care i-adut & se simi vinovai. Furia se
transfornd Tn obiectivitate. Suferiia du moartea
cuiva drag, devine 0 aducere amirieatoasi, dintr-
0 perspecti¥ calmi.

Observa cum voisi ceilalti raspundé la
vechea probletnsi veti vedea ce vreauispun.
Intelegerea voastrevoluea odati cu uurarea.

lata ultimul cuvand despre cat de puternic
modifica EFT Trtelegerea. Dintre sutefesutele de
persoane pe care Adriengieeu mine le-am ajutat cu
EFT, nici una....niciodat nusi-a mai aitat interesul
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celelalte empi negative...existera unei intreruperi
n sistemul energetic al corpului. Ca urmare, ele s
rezoha cu Reeta de Baz, la fel ca orice ait
problerma emgionala.

Anxietatea are un fales specific Tn psihologia
clinica. Ea se referla o team intengi sau groaz
fara cauz clari sau fira vreo amenitare iminend. In
EFT, totyi, ii dam o defintie mult mai larg, pentru
a include acea stare genérdé disconfort, care este
mai curent cunosciidrept anxietate. Sub aceast
definitie, stresuki anxietatea cad in acegaategorie

Stresulsi anxietatea tindasfie probleme
recurente, pentruaccircumstagele care le creeaz
sunt recurente. O sittia familiald abuzivd sau un
mediu de serviciu stresant, sunt doaraddintr-o
lunga lista de posibiliiti. EFT nu Tnfitura
circumstarele, evident, dar este un ajutor important
n a i reduce reaile anxioase la ele. In cele mai
multe dintre cazuri, va fi nevoid aplicai EFT Tn
mod constant (cel mai probabil zilnic), din cawuz
circumstarele stresante tindise manifeste Tn
fiecare zi.

Dupa un timp, véi remarca cum reside
voastre la evenimentele dificile sunt mult mai calm
Pursi simplu, nu mai lug greuttile asa de in serios
ca Tnainte. Zamigimai mult. Sinatatea vi se
mburititeste si viata vi se pare maisoari.

1. Cum ajuti EFT performatele sportive?
Intrebai orice campion sportiyi va va spune cu
emfaz ci starea sa mentaéste focalizdtpe
performangi. Diferernta dintre zilele bunegi cele rele
pentru un sportiv, este aproape intotdeauna datorat
cauzelor emgionale. Excluzand boala, sportivul
intotdeauna aduce acglaorp foarte bine pregt, in
arena de lugt Singurul lucru care se schithbste
efectul pe care 1l au eniite asupra trupului.

Oricine, inslusiv sportivii,si are partea lui de
ganduri negativei de Tndoiad asupra sa. Dar acum
suntei destul de familiarize cu faptul @ acele stri
de spirit negative produc intreruperi in sistemul
energetic al corpulyi cauzeaz emaii negative.
Aceste emti negative ies la ivealin corp, intr-o
mare varietate de feluri (palpiiialacrimi,
trenspirgie abunderit, etc.), inclusiv o anume
tensiune Tn mgchi.

Tn sport, sincronizarea este toguthiarsi cea
mai uoar tensiune a myehilor o poate afecta.
Lovirea mingii de basebal sau de tenis sau de golf,
necesii sincronizare perfegti o neatetie de numai
o fragiune de securidface diferera dintre o lovitui
burid si una ratat. Asa se Intampl



Sportivii sunt foarte cagtienti de astai multi
dintre ei angajedizpsihologi in sport, pentru a-i ajuta
in aceadst privinta. Orice emde negatiw.. ...chiarsi
cele moderate sau subgtiante...poate fi critig
pentru performaga unui sportiv.

EFT ofel o soluie remarcabil de eficieala
aceast probleni. Scopul Reetei de Baz este &
neutralizeze emble negativesi efectele lor. Una
dintre reagile cele mai ohjnuite care se aim, este
ca oamenii se simt relagaceea ce, fiindcveni
vorba, este un alt fel de a spuradensiunea
muschilor a cedat. Ceea ce este ideal pentru sportiv,
pentru @ neutralizea orice tensiune enionali ne-
necesat din muschi, fard si afecteze restul abiliii
lui sportive.Si permite intregului & potenial sa
circule prin corp, ra s fie impiedicat de nicio
rezistemi Tn muschi.

1. De ce calmeait EFT atat de surprinzitor
de bine problemele fizice’Aceasta e gor de Tneles
in lumina atitudinilor nou-ajyute faa de existeta
conexiunii minte-trup. EFT oférdovada izbitoare a
acestei conexiuni. Ce pradinai evideni poate dori
cineva, decatasvadi schimlarile din mintesi din
corp, care apar ca urmare a ddi sistemului
energetic al trupului ?

Dar dovada merge chigrmai departe.
Aplicand EFT pentru probleme efianale, adesea se
obtin efecte pozitivei Tn problemele fizice.Probleme
de respirde dispar. Dureri de cap incet@aPureri
de incheieturi se evaporSimptomele sclerozei
multiple se Tmbuiititesc. Ani de zile am fost
martorul acestui fenomen. Lista amedidlor fizice
rezultate din EFT estérk sfawit.

Concluzia logié din toate acestea esteEFT
efectiv se adreseapricirui factor emgonal care
contribuie la simptomele fizice. Odatlimingi
aceti factori, simptomele cedeaz
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Mai exist, bineineles,si dintre aceia care
cred @ emaiile sau procesele mentale ale cuiva sunt
singura cauz a maladiilor lor fizice. Nytiu cum &
aprob sausdezaprob asta, dar eu ofer aici dovada
evidenti ca emgiile, cel puin, contribuie la dnitatea
fizica a cuiva.Si EFT sunt un instrument eficient
pentru alinare Tn aceagtrivinta.

Si Inca ceva. V-@ putea intreba ce se intarapl
"In spatele scenei erionale”, atunci cand apliga
Reeta de Baz direct la un simptom fizic (cum ar fi,
o durere de cap)affi si tineti cont de nicio emge
anume. Spus altfel, dasimptomul fizic este cauzat
de cinestie ce probleriemaionali, de ce el cedeaz
cand n-am aplicat Reta de Baz pentru nicio
emaie ?

Nu stiu sigur. Mai e mult de iriitat despre
aceste tehnigii viitorul, sunt convins, ne va aduce
reveldii uluitoare, pe multe fronturi. Deocamédat
cred @ subcougtientul stie si aleag singur problema
emaionali care contribuie la cauza simptomului
fizic. AplicAnd Reeta de Baz, ea se adreseain
mod automat acelei enio

T: Cum pot si mi tin la curent cu ultimele
noutiti in EFT? Desi putei avea rezultate
impresionante cu EFT, trebui& iecunogteti ca
suntei abia la inceput. EFT pot mult mai mult decét
Tnvatati in acest curs. latirei resurse :

1. www.emofree.com/products.htmpentru o lisi
de produse video avansate.

2. www.emofree.com/tutorial.htm pentru o
descriere a ultimilor tehnigi descoperiri.

3. www.emofree.com/fag.htmpentru o lisi a celor
mai frecvente ntrelvi si raspunsuri.




Istorii de Cazuri

Teama de vorbit Tn public —

Astm -- Abuz sexual

Anxietate si ron tait de unghii -- Team a de paianjeni
Dependen ta de cafea -- Alcoolism -- Jale -- Fric a de ace
Dependen ta de alune -- Durere fizic a
Durere de sale -- Vinov atie si insomnie — Constipa tie
Rusine fizic a — Lupus -- Colit a ulceroas a
Atac de panic a -- Frica de ascensoare

Tn continuare, urmeazateva exemple de
rezultate reale almute cu EFT. Ele demonstréaz
EFT Tn adiune pe o larg varietate de problemgva
di o idee cu privire la ceawutei astepta. \& rog s
le cititi pe toate...chiar daaunele dintre ele pats
nu aiki nicio leditura cu voi. Exisi o mukime de
lucruri identice Tn modul Tn care lucréaaceste
tehnicisi ce se aplig la o problem, se poate aplica
si la o alta.

Tn plus, o parte importaitlin educéa voasti
in EFT const in a recunagie diferitele ABORDARI
ce pot fi folosite intr-o mare varietate de dezoirdi
EFT se aplig la aproape orice dezordine einoali
si fizica a umaniitii si procedura in sine este
fundamental acegigpentru toate. Tow,
ABORDARILE pot si difere foarte mult. Dg
urmatoarele expuneri de cazuid dau o idee despre
diferitele abordri, casetele video care Triesc acest
curs sunt mult mai utile Tn aceagrrivinta. Pagina
tiparita are limitrile ei.

Cazul 1 - Teama de vorbit in public

Sue avea un impediment de vorbireca
urmare, o interisteand de a vorbi in public. Ea a
participat la una digedinele e B
noastre de lucrsi, in timpul e e
unei pauze de masne-a cerut g £ *%‘J(l 5
ajutorul, lui Adriennesi mie. Ea A
ne-a afitat o cicatrice pe gat,
rimas de la o opetie
de cancer in gat. Ca urmare
a acestei opetia ea nu ClNE vrei si
putea vorbi normayi era vorbeasa Tn public?
greu 4 o Tntelegi. Explicabil & era terifiai sa
vorbeasa in publicsi...mai riu de atét...ea era
sergent de armati era nevoii frecvent "4
vorbeasg in public”, adi@ in faa trupelor de solda

I-am aplicat dodé runde de Reti de Baz si
Suesi-a depisit teama Tn cateva minute...celtpu
atunci candse gandeda ea. La reluarea seminarului,
i-am cerut § vina pe scefisi sa-si testeze teama de
vorbit Tn public. Apropiindu-se de scerea ne-a spus
cd teama i revenise, dak era ‘tHoar la 3. Asta
ihsemna mult mai pin decét 10, la cat fusese la
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Tnceput dar, evident, nu dispise complet Acest fapt
este o prima dovadi ca ieseau la iveali unele
aspecte noi ale temerii eiaspecte care nu-i fuseser
prezente in gand, pe timpul pauzei.

Am aplicat impreuf 0 nou rundi de Reeta
de Baz pe scea (in timp ce Sue stea cu faa la
audiena) si teama a szut la zero. Ea a apucat atunci
microfonul, mi-a cerutdsma asezsi a Tncantat
publicul de 100 de persoane, povestindu-ne ce i se
intdmplase in timpul pauzei. Era foarte cakin
siguri pe sine. Impedimentul de vorbire eraiinc
acolo, binefteles. Dar teama dispuse.

Oare, eliminand teama vorbit in public face din
cineva un mare orator? Nuysi discuie ¢ nu.
Vorbitul in public este o atti necesit practia,
pentru a fi perfect. Dar dispar simptomele de team
palpitaii, gura uscai si altele — astfel £ persoana se
simte libed si la largul ei, in timp cat expune
abilitatile de vorbitor Tn public.

Cazul 2 — Astm

Kelly sedea in primul rand la una dintre
prezendrile mele. Astmul ei era evidenta puteam
sa-i aud respirga greoaie in timp ce vorbeam. Era
suficient de sondrca $ sune a sfdit si evident i
deranja pe unii dintre vecinii de |&hga.

Dupi prezentare, ea m-a rugat s-o ajut cu
privire la teama-i de a vorbi Tn
public. Interesant, nu "se prinsese"
ca EFT putea®i calmeze astmukj
nu ne cerea ajutorul In aceast
problend, atat de evide#t Pentru
ea, doar medicina o putea ajutgaAs, ne-am
adresat temerii ei de vorbit in public. Buprca trei
minute de proceduri EFT, ea a remarcat, cu un strop
de mirare in voce ad se wurase respiratia. Si chiar
asa era. Nu maiamasese nicio uride astm.

Adesea otinem "bonusuri" ca acesta.
Echilibrand sistemul energetic al corpului, putem
c&tiga dividente negeptate.

Céat despre respiia greoaie, am aplicat EFT
la cateva probleme (poate 8 sau 10) care irfplic
astmul sau nepterile legate de respiia sau de
sinusuri. Am vizut progrese clare in fiecare caz.




Vreau 4 spun prin astaacs-a olinut usurare
imediata, de fiecare déatdupi aplicarea EFT. Nu
spun totyi, ca EFT a eliminat problema pentru
totdeauna, g cum este adesea cazul cu giteo
negative. Uneori, problemele de respéeaevinsi
necesi noi runde de EFT.

Varog g intelegei ca eu aplic EFT la mai
multi oameni decéat pot nuirasi ca nu e posibil
pentru mine &i urmaresc pe fiecare in parte dup
aceea. Aa @ nustiu c&i dintre ei au trebuitasrepete
procedurile pentru simptomele de astm.skw doar
ci se oline o mare gurare. Dag suferti de astm,
avei o sangi exceleni sa va alingi suferinta. Va rog
totusi, s-o face cu ajutorul medicului careav
cunoate problema.

Cazul 3 — Abuz sexual

Bob a fost In repetate randuri supus abuzului
sexual pe cand era tanAmintirile lui despre asta
erau foarte intensg-i creau
0 mare revolt interioat. eﬂ rs
Evenimentele abuzive se "" :
petrecuser cu aproape 30
de ani in urrisi el stia, logic, @ pastrarea acestei
furii 1l costase linjtea mental. Din punct de vedere
emaional, totwi, nu pirea 4 fie zguduit.

Mi-au trebuit dod sesiuni neolgnuite, pentru
a-i oltine alinarea Tn aceagproblend. Spun
neobknuite, pentru & au fost icute in timpul unui
seminar, in fea altor oameni. Era detgies faptul &
Bob nu voia & discute despre problema sa cu cgjlal
asa c l-am ajutat aplicAndu-i EFT la amintiri, n timp
ce elsi-a pastrat secretul in minte.Aceast
modalitate de abordare estwude realizat cu EFT,
pentru @ tot ce se cere este ca persoadasés
concentreze" pe probleinin timp ce aplig tehnicile
de batere. "Concentrarea" poateifiufta in minte.

M-am Tntélnit cu Bob cam o ldmai tarziusi
mi-a spus & "nici nu se mai gandea la asta\cesta
este #spunsul tipic dupaplicarea EFT. Chiai cele
mai intense probleme tind se estompeze. Uneori,
pacienii Tmi spun &, dugi EFT, nu pot nici riicar i
se mai gandeasta acea amintire. Asta nu-i tocmai
adevirat. Dar gaapare s fie.

Tn realitate, amintirea nu dispare, pentiiy ¢
atunci cand le ceragni-o descrie, ei o pot face in
cele mai mici arinunte. Ceea ce se intarmpkte &
usturimea emonalk disparesi astfel, amintirea nu
mai apare in acelefel. Devine acumyn eveniment
oarecare, din trecut

Este doap parere ca ei nu se mai pot gandi la
problema respectly pentru é-i lipseste puternicul
ingredient dinainte. Dar asta este ceea ceidou-i
asa? Noi autam eliberare emionali... nu amnezie.

EFT nu a avut succes 100% in acest cazitotu
pentru @ lui Bob Tnd-i mai revin, din cand in cand,
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amintirile neplicute. Dar nici pe departe cum erau. El

poate § i le elimine complet, dacfolosete de mai
multe ori, Tn timp, aceste tehnici.

Cazul 4 — Anxietate si ron tait de unghii

Susan avea 0 permangstare de anxietaiga
inceput §-si aplice EFT de mai
multe ori pe zi. Aicut asta timp de
céateva lungi, atunci cand anxietatea o
i-a cedat, ea a Tncetdtsa-si mai
rontaie unghiile (un obicei de o &
intread)...fara macar 4 fi Tncercat.
Easi-a luat chitara intr-o i a observat£avea
unghiile prea lungi.

EFT lucreaz uneori pe & subtilesi, efecte
pozitive colaterale ca acesta apar adegeass fim
corstienti de ele. Cand via &i revine la normal ntr-
un anumit domeniu (precum anxietateas eevai
se pare...ei bine...normal. Nu existurlesi trambite
...doar o pace relativ Adeseanici nu bagati de
seami schimbarea, pam nu va atrage cineva
atentia asupra ei

Exact asta i s-a intdmplat lui Susan cudibul
unghiilor. EFT, in mod subtil dar puternic, i-a vsd
anxietatea la un punct n care t@otul unghiilor nu
mai era necesar.

Cazul 5 — Team a de paianjeni

Molly devenea foarte nervaadoar gandindu-
se la fianjenisi avea_cgemaruricu ei, cam cinci
nopti pe siptamara. Ea a resit sa-si
elimine complet frica, Tn doar dau
sesiuni cu EFT. s iy

n prima sesiune, Adriennea ¥ % &
folosit EFT pentru a-i reduce la zero :
frica lui Molly, cand aceasta dose gandeda
paianjeni. Adesea e suficiegitfrica ramane la zero,
chiar cand se confruntu un g@ianjen real.

Dar, ca 8 fie sigu, Adrienne a luat-o pe
Molly la un magazin specializat, caisarate o
tarantudi. Lui Molly i s-a facut iafsi frica si a fugit
tipand din magazin. Nu era vina primei runde de
EFT. Mai degrab era o indicée, c paianjenul
adevirat scosese la iveahoi aspecteale fricii, care
nu fuseser prezente in ganduri.

Dupa inca cateva minute de EFT, Molly s-a
ntors la magazinul respectiva privit cu calm
tarantula. Frica ii disruse.

Cateva zile mai tarziu, Molly a sunat-o pe
Adrienne §-i povesteastcum fusese Tn casa unei
prietene ce avea o tararit\{taranja" chirurgical ca
si nu fie pericuload), cum scosesgipaianjenul din
cusca si cumMolly 11 | asase & se plimbe pe ea.

j Jf: ; ‘::':'.?*'T:

Acesta este un exemplu clasic despre puterea

acestor tehnici. Chiar persoanele ce nu au & fric



deosebit de pianjeni, n-ar permite unei tarantuke s
se plimbe pe ei...fie eg ne-primejdioas. Dar
Molly era perfect relaxétsi era chiar mai ptin
temitoarea decat un om ghuit. Va rog ¢ observé,
totusi, cd EFT nu-i tampgte pe oameni. Molly n-ar fi
lasat pianjenul & se plimbe pe ea daacesta ar fi
fost, de fapt, periculos. EFT indefeaz partea
irationak a fobiei, dar nu reduce pre¢aunormaé.
Multe luni mai tarziu, am vorbit cu Mollyi
tot nu-i revenise frica. In pluga nu mai avea
casmaruri cu piianjeni.

Cazul 6 — Dependen ta de cafea

Joe s-adsat de But cafea. El a participat la
unul dintre seminarele mege
m-a observat aplicand EFT
altcuiva, care voiaasse lase de
cafea. El a efectuatitiile odat
Ccu noi, dei el o ficea in sd, si
dependeta sa de cafea a
disparut...permanent. Aceea
fusese ultima ceaa de cafea pe care ause. EFT,
in acest caz distrus dependeita, intr-o singura
aplicare.

Chiar ga, stiti....nu prea se intampl EFT
constituie un instrument magnific pentru aEtde
dorinta imediad si prin asta ajut mult in calmarea
simptomelor de revenire. Dar, de obicei, sunt
necesare mai multe aplit repetate, inainte ca
dependeta s dispai. Cam 5% dintre persoanetb
rezultatul lui Joe. La ceild) dureaz mai mult.

n legatura cu aceasta, togiy Susan, un
psihoterapeut, a rezolvat o dependete kuturi
racoritoare, Tntr-o sesiune de diaminutesi Robb a
obtinut acelai rezultat pentru dependgnsa de
ciocolas.

Cazul 7 — Alcoolism

Aaron a sépat de dependé¢gsa de alcool.
Aceasta esteiffi Indoiak, o dependgti mult mai
serioad decéat cea de cafea, dauturi raicoritoare sau
de ciocolai. El mergea la culcare beat, in fiecare
noaptesi-si petrecea zilele in mahmureaCu
cuvintele lui, ‘Alcoolul era Dumnezeul méu

Am avut nevoie de mai multe sesiuni de EFT
si el repeta acasde mai multe ori pe zi. Ca urmare,
i-a fost usor sa se lase Py

n primele etape ale ;
vindedirii lui, trecea pe lang
fosta lui bere favorit din
rafturile supermarketului, cu
un simamant de mandrie. lar
acum, dup un an, o gssste
respingitoare. Nu mai are nicio paftie alcoolSi-a
recatigat viga. A renurgat chiarsi la o petrecere de
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Revelion, pentruz"nu voia g aiba alaturi o gagca
de oameni b&'.

lata o not de bun sim Odat distrus o
dependeti, nu Tnseamica nu pai recidea n ea.
Odat ce ai sapat de dependemde alcool sau de
orice altceva, stai departe de el sau altfel, efauir
iarasi sa te lugi cu poftele. EFT nui permit ¢ "mai
gusti nitel, din cand Tn cand".

Cazul 8 — Jale

Alicia suferea ga de tare dupmoartea fratelui
siu, ncat, chiasi dupi doi ani, tot nu putea vorbi
despre eaifi si plangi. Emdiile ei
erau prea intense, cagoat scoate
vreun cuvant.

Mi s-a cerut &tin un seminar
la o converie la care participgi ea
si mi s-a permis &aplic aceste
tehnici, la o maide voluntari, Tn seara dinaintea
prezenirii. Alicia s-a oferit voluntagi am lucrat
impreurd pe jalea ei, intr-o sesiune de 15 minute,
alituri de in@ altesapte persoane.

In dimineaa urmitoare, pe la juitatea
drumului spre seminaea sfitea de buri voie n
fata a 80 de persoangi-si exprima uimirea ca
putea vorbi calm, despre moartea fratelui du.

Acesta nu era Tracsubiectul ei favorit...dar
jalea 1i disjruse.

Apropo, tai cei opt din seara precedént
avuseser progrese in timpul sesiunii de un sfert de
ora. O doama a sd@pat de fobia de Hhitime (cateva
minute mai tarziu, ea s-a verificat privind in s pe
balconul unui hotel Tnalt...nici-o problein un
barbatsi-a dat de-o parte furia pentru o sifeadin
trecut, iar ceilal au Tnregistrat alifiri notabile pentru
diferite probleme em@nale.

Cazul 9 — Fric a de ace

Connie era foarte speridin preajma acelor.
Ea ficea crize de nergi adesea kgna cand trebuia
si i se fad vreo injetie.
Aceast situgie era teribil de
supiratoare, dat voia $i-si faci W
in mod regulat analizele de e
sangsesi si-si mertina sinitatea
n bune condiuni.

Adrienne i-a aplicat EFT doar cateva minute.
Frica a disprut si urmitoarea expunere la injgica
decurs #ra nicio tean din partea ei.

Acest rezultat e tipic, mai ales cu rgde
fobice ca aceasta. De obicei, doar cateva minute de
aplicare a tehnicilor, creazin rezultat pentru
totdeauna. Mai ales daobiectul fobiei (acele, Tn
acest caz), lipsee pe moment. In acele cateva
situgii in care prezeta acelor In& mai provoag o



oarecare teai nu ia mai mult de Trico rundi de
EFT, pentru a o elimina permanent.

Cazul 10 — Dependen ta de alune

Nancy trebuia®faci o operdge si doctorul o
sfatuise 4 piarch din greutate, caasnearg totul mai
usor. O parte din dificultatea de dilsi trecea prin
renunarea la alune, de care ea era depefdbnt
multi ani.

Nancy a folosit EFT pentrug@+educe pofta
imediag si, spre surpriza en reusit sa scape de
dependena, 1n circa trei minute.

Astfel de "rezultate bonus" se Tntamplin
cand n cand. Dupasta, lui Nancy nu i-a fost greu
deloc & renune complet la alune.

Dependetele sunt in leffura cusi cauzate de
diferite forme de anxietate. Date adresezi
anxietitii cu EFT, atunci nevoia de substele
respective dispare.

Cazul 11 — Durere fizic a

Lea a participat la unul din seminariile pe care
le-amtinut pentru studeii de la hipnoterapie. Ea imi
spusese inainte de semindravea o muime de
carceisi dureri fizice. Am parcurs cu ea EFT pentru
alinarea durerilor din jurul gatulgi umerilor.
Acestea au cedat Tn dominute.

Dupa vreo o din cele trei cat a durat
seminarul, am intrebat-o dadurerea de la gat
umeri i revenise. Ea a spus giatunci a adugat @
si durerile din restul corpului se diminuasgrdar nu
disparuses complet.

Acesta este un alt exemplu despre cum,
adreséandu-ne cu EFT unei probleme, awiladte
vindediri Intre timp. In cazul lui Leaglinarea
durerilor de gat si de umeri se ispandise n tot
corpul.

Am mai ficut atunci o run@ide EFTsi a
disparut si restul de dureri.si au Emas aa, tot
timpul seminarului.

Durerile de acest fel sunt adesea cauzate de
stari emaionale negativai de aceea EFT pot fi atat
de eficiente. Totg, un nou stres enional poate
readuce durerea. Dase intampi astfel, repeiri de
EFT aduc alinare.

Cazul 12 — Durere de sale

Donna este un alt exempluitalri de celelalte.
Si ea participa la unul din seminariile mgleavea o
durere deale atat de puterricincat se gandea au
va putea rezista o zi Intreage scaun.Pur si simplu
nu pot sta gezati asa mult timp spunea ea.
Am ajutat-o cu EFTEi spatele nu a mai durut-o téat
ziua.
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Cazul 13 - Vinov atie si insomnie

Audrey era o femeie extrem de tulbiérgie
care am ntalnit-o la cererea terapeutului ei.usade
abuzai fizic, mentalsi sexual, toat viata si avea o
lunga lista de probleme emimnale, care constituiau
0 provocare pentru orice terapeut.

M-am Tntalnit cu Audrey pentru numai trei
sferturi de oi. Tn acel timp, am aflaticsimea o
marevinovitie pentru incendierea casei. Se paie ¢
adormise Tntr-o noapte cu o luménare agriRssica
rasturnase lumanarea, de la care luase foé t@eta.

Desi poate firea evident&vina pe care o
simtea Audrey era disprop@onat de mare, aceasta
era situda. Ea nu putea niciisvorbeasg despre
asta, fird sa izbucneastin lacrimi. Se condamna
pentru intreaga Tntamplare.

Am parcurs impretnEFT si vina ei pirea 4
fi disparut. Pentru a verifica, amidat 4 trea@ vreo
20 de minute, timp Tn care am vorbit despre altele.
Apoi, i-am cerut &mi povesteascdespre cum i-a
ars casa. Spre surpriza terapeutului ei, ea azis ¢
despre un fapt diverdN*a fost vina meési a trecut
la alt subiect. &ra lacrimi. Fird intensitate
emaionaki. Vinovatia, pursi simplu disgruse...in
cateva minute.

Va povestesc toate astea pentru a ilustra un
lucru. EFT pot fi atat de puternice, Tncat schirilb
par adesea foarte normale. Ca urmare, vi se poate
parea @ nu "sintiti nicio diferena” cand folosii EFT
pentru o anumit problend (precum vinottia). Dar
ascultai-va cum vorbii peste un timp. Vieavea
tendinta ¢ bagatelizé problemasi aceastaa inceta
si va mai preocupe in vreun fel

Va dispirea fira fanfare sau ddi de clopote.
EFT sunt cu adewvat puternicei sunt exact ceea ce
va trebuie. Sunt es@ale pentru eliberarea
emaionak.

Audrey mai avea o probleigi cu insomnia.
Ea dormea foarte pin...poate dod ore pe noapte..
...si trebuia 4 ia somnifere chiagi numai pentru
atat. La sf&itul sesiunii noastre, am pus-d s
intindid pe o mas, in cabinetul terapeutului gii-am
aplicat EFT pentru somn. Intr-un minut dormea deja.
Am ramas 4 vorbesc cu terapeutul o jumitate
de ot si Audrey a sfodit sonor tot timpul. Era
"dusi". Fara somnifere, #ra nimic altceva decat
bateri pe sistemul ei energetic atat de dezechilibr

Cazul 14 - Constipa tie

Richard fusese constipat timp de 25 de ani.
Lua purgative de dduori pe zisi tot avea dificuliti
sa "iasa afa@".

L-am invatat EFT pentru acedsproblend si
le-a aplicat cu cagtinciozitate de cateva ori pe zi.
Dupa dou saptamani, nu se putea remarca nicio



ameliorare. I-am spug #nsistesi el a continuat.
Uneori, lucrurile astea iau mai mult timp.

Am vorbit cu el dod luni mai tarziusi
lucrurile se imbugtitiserd simgitor. Lua acum
purgative doar de ddwori pe gptimérs, in loc de
doui ori pe zi.

Ca studeti in EFT, trebuie &intelegei ca
uneori,perseverena este foarte important.
Problemele emionale sunt adesea rezolvate ragpid
la fel se Tntamplsi cu unele probleme fizice. Taiiu
unele situdi necesii mai mult timpsi nu pai
prezice dinainte in ce sittiate afli. Dad Richard ar
fi renuntat dugh numai dod saptamani, n-ar fi
obtinut acest rezultat.

Concluzia ?..améanei pe faz.

Cazul 15 — Ru gine fizic a

Adriennesi cu mine l-am cunoscut pe Bingo la
un seminar pe care |-atimut Tn Los Angeles. #€use
culturismsi-si modelase trupul atat de bine, incét
revistele de fitness 1i ofereau frecvent catevadaii
dolari ca & le pozeze pentru fotografii.

Dar Bingo, adesea refuza aceste ﬁ
oferte din cauza unui intens disconfort . **
emaional, pe care-l avea privitor la a- &gt

si etala trupul in public. Era de % ,

i

descendefi asiatid@ si spunea &, in \-;.‘
familia lui, ati expune trupul i
privirilor altora, era o mare gine.

El a urcat |ang mine pe sceh s incerce &si
depiseas@ aceadt problend, dar a devenit imediat
foarte nervos. De fapt, mi-a ziDdca ma pui si-mi
dau jos tricoul, te ucid Bineinteles & nu vorbea
serios, dar era cert o indimdespre ce entio
puternice sirtea in aceastprivinta.

Dupa trei sau patru minute de EFT, el a zambit
si, cu mult calmgi-a scos tricoul, in aplauzele
entuziaste ale audigi. O zi sau daudupi aceeaa
acceptat o oferi si pozeze intr-o revisd, pentru
3000 USD

Totusi, nu cred & el si-a depisit total
problema. Ecuse ceva progrese evidente dar, gind
a scos tricoul, flinea Tn mah de paré tare i-ar fi
placut s si-l puna la loc. Nu I-a pus pwi simplu de-

o parte. Probabilacmai avea nevoie de cateva runde
de EFT ca&scape complet de problém

Dar va rog $i va aducé aminte @ totul se
facuse 1n cele mai potrivnice circumstaposibile..
...pe scea. Ca 4 faci un pas Tnainte atat de mare, pe
care eu 1l apreciez cam la 70%, este un lucru total
remarcabil.

Cazul 16 — Lupus

Carolyn a fost prima mea mare surprilespre
cat de bine funioneaz aceste tehnici Tn problemele
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fizice. Ea a participat la unul dintre seminardie o
zi pe care lgineam n primii mei ani de EFT. Am
petrecut doar o émprezentand Reta de Baxzsi cum
lucreaz easi am ajutat cateva persoariess
depiseasd fobia de fdltime (inclusiv pe Carolynyi
pofta imediai de ciocolal.

Ceea ce ngtiam era @, Carolyn avea lupus, o
maladie degenera#ifoarte grai. Eram prea ocupat
si lucrez cu atat de millbameni odat, ca 4 bag de
seand ci mainilesi picioarele ei erau umflate de
boak. De fapt, ea mi-a spus mai tarziurw putea
purta pantofi normali, din cauza urittlrilor.

In timpul seminarului, i-am Triat versiunea
prescurtat a ceea ce Travati voi acum, Tn acest curs.
Carolyn a decisasbat de mai multe ori pe zi, pentru
lupusul eisi, spre surprinderea ejmptomele au
cedat, toate

Ea a venit la o altprezentare de-a mea, dou
luni mai tarziusi mi-a povestit ce se intamplase.
Singurul lucru deosebit pe careitéise in todit
aceast perioad, fusesetr EFT. Ea mi-a ditat
mainilesi picioarelesi mi-a spus & nu mai erau
deloc umflate Mi-a spus de asemengai oivelul ei
de energie crescuse, fgércolo @ mergea frecventis
danseze. Ceea ce Tnainte nu putuse face.

Deci...asta inseanirca EFT poate vindeca
lupusul ? Nu vreauissusin asa ceva, dg, este
foarte greu gi ignori ceea ce s-a intamplat

Evident, EFT au ajutat-ciscape de
simptome. Dau acest exemplu uimitor, ca déawad
puterii EFTsi ca 4 va Incurajez & le aplicai chiar
pentru maladii grave. Daravog, \a rog s-o facg
sub supravegherea medicului voastru curant.

Ca o urmare, am chemat-o pe Carolyn cateva
luni mai tarziu, 8 vad cum mai merge lupusul ei. Ea
nu-si mai ficea baterile zilnicgi simptomele

ncepuset si reapak. Uneori, problemele fizice

dispar complet,afa alte bateri, iar alteori nu. Acesta
este unul dintre cazurile cu nu.

Ceea ce e important de recunoscut aici, este
anumechiar s-a intamplat...nu ceu s-a intamplat.
Simptomele grave au cedatrf umbii de Tndoiad,
cand sistemul ei energetic a fost echilibrat. A¢ast
nu trebuie ignorat.

Cazul 17 — Colit a ulceroas a

lata un alt caz de maladie g@avDorothy avea
colita ulceroas si lua multe medicamente ce aveau
multe efecte secundare negative.

Colita ulceroas este o boaldureroas a
colonuluisi, Tn cazul lui Dorothy, era croricCand
doctorii au consultat-o, au diagnosticat, in terimen
duri, c era "infectat 90%".

Ea a lucrat cu Adrienng au ficut dou
lucruri : (1) a devenit vegetariagi (2) a inceput®
foloseasa EFT zilnic, pentru boala ei. Ea a inceput



si se simi mult mai bine, dupnumai cateva
siptamanisi a hotirat s nceteze smai ia
medicamente (Nét: noi nu sftuim niciodat pe
nimeni s intrerufd@ medicaia, fara si-si consulte
doctorul).

Cam lasase luni dup aceea, doctorii au
examinat-o din nosi au concluzionatzera
"infectal 10%". Asta se intampla acum trei ginde
atunci n-a mai avut nicio problemi. Mai mult, anul
trecut ea a dat giere unui copil.

Acum, ce credgca a facut ca boala eias
cedeze? &fi fost dieta vegetarian..sau EFT...sau
amandod@? Nu putem spune nimic sigur. Oamenii
inceard adesea mai multe metode de vindecare
simultan, astfelze greu de spus care dintre ele a
contribuit mai mult.

Cand véi avea mai muilt experied cu EFT,
veti putea trage concluziagacum amicut-o eu, &
EFT ar trebui intotdeauna incluse, ca unele dintre
tehnicile de vindecare.

Cazul 18 — Atac de panic a

Kerry a chemat-o pe Adrienne de la hotelul
Lake Tahoe, Tn mijlocul unui atac de panibac
suntei cat de cat familiari cu astfel de atacuytiti ce
teroare imenspresupun

acestea. In timpul unui atac de ~ * i
panici, persoana respeciiv ST
adesea credei@ pe cales - {-" 3 ALRATY
moati. Asa erasi n cazul lui iy F‘f Vol

Kerry. Ea a chemat-o pe

Adrienne, cu o panicevident Tn vocesi i-a dat
imediat nundrul camerei, pentru cazul in care cineva
ar fi venit s-o gseass fara viata.

Adrienne a parcurs cu ea EFT prin tele§oa
trecut-o peste partea cea mai gravpanicii, in doar
cateva minute. In mod normal, cei ce sifée un
astfel de atac, adesea Tnilargroaz inteng timp de
mai multe ore. 5domolsati asa ceva in doar cateva
minute, este cu adasat o minune. Tn cazul lui Kerry,
au mai fost necesare 20 de minute pentru a se
potoli complet.

Cazul 19 — Team a de ascensoare
Ellen a folosit EFT pentru gi-elimina teama

de ascensoare. Ea m-a abordat in timpul unei pauze
de la unul dintre seminagi m-a intrebat dacpot s-
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0 ajut cu aceasteand, pe care o avea de o tiaEa
era binefeles, timidi si precaud cu privire la
cererea ei,g@ cum sunt majoritatea celor ce safer
de temeri intense precum aceasta. Psihologia
convenionald le cere constant fobiciloé se
confrunte cu propria teainUnei persoane cu team
de ascensor, i se cere de raggilstrang din dini,
si-si Inclesteze pumniki sa se urce n lift. In acest
fel, zice logica, persoana se "desensibilizéaau
"se obgnuieste” cu frica respectit Dupa parerea
mea, aceasta este o prattiine intenionat, dar
inutila, care, comparatcu EFT,creaza multa
suferinti nejustificata.

Ea adesea infrigeaz prea mult oameniii le
creaz o alt traund ce trebuie depita. Aceasi
practic nu mai este necesar

Deoarece EFT sunt total nedureroase, i-am
spus lui Ellen £ nu ne vom apropia de un ascensor,
pari cand ea nge va sinti confortabil in el.

Asa & am timas n sala de semingram
petrecut trei sau patru minute, aplicand EFT. Eami
spus atunciZniciodati nu se sirtise atat de relaxat
gandindu-se la ascensoarei era gatasurce intr-
unul.

Din fericire, ne gseam intr-un hotel, la circa
30 de pai de un ascensor. Tn mod normal, casmi
de precatie, & fi oprit-o pe Ellen % intre in ascensor
si am fi repetat procedurile de batere. Tn acesttaz
am avut ocaziggentru ca ea s-a repezit g intre
intr-o cabini aflatd acolo cu ile deschissi a
Tnceput gt apese pe butoane, cu o ni#odare
evidenti.

Am intratsi eu cu ea, exact inainté se
inchida usile si am petrecut urigtoarele 10 minute Tn
acel ascensor. Am urcat, am coborat, am stat pe loc
am reluat, am deschgsinchis wile si i-am testat
teama in toate felurile. Ellen era total rel@xat
niciun fel de frid...nici urma de ea.

Teama ei de-o via dispiruse. Ind@ o dati am
avut privilegiul $-i ofer cuiva cheile libeitii
emaionale...exact cum ci€usem cu veteranii g
din Vietnamsi ca in celelalte cazuri despre care v-am
realatat aici.

Suntei pe cale de aapita aceed abilitate.

Pentru a & largi Tntelegerea EFT, acest curs
include Tné@ si mai multe cazuri, pe casete vidgo
audio. In continuare afac o importarit descriere a
acestora, pentru Partea I.



Videocasetele pentru Partea |
(Pentru a gisi mai usor, toate casetele video EFT sunt redatg in Anexa)

Nota: Initial, erau trei casete video pentru
Partea I. Ulterior, acestea au fost copiate pe &D (
caror pre a sézut foarte mult), ceea ce a necesitat
intreruperea casetelor videgi2, oarecum mai

lungi, In casetele 1a, 1b, g&2b. Pentru caseta 3 n-a

fost nevoie.
Videocaseta la

Tn aceast caset, Adriennesi cu mine ajuam
acest manual, a&nd pe noi punctele de batgre
cum se aplig fiecare pas din Reta de Baz Noi
plecaim aici de la presupunerea & ati citit deja
manualul.

Este de importaa vitala si ne urnariti, pe
Adriennesi pe minesi sa revedé@ acest segment
para cand @ memorat tot procesul ce duréam
minut. Oda& memorat, 1l vg tine minte toat viata.

Videocaseta 1b

Aici redam o demonstitge complei a intregii
Retete de Ba, cu un domn inca#itor, numit Dave,
in timp ce-l ajuim si-si depiseaséd intensa frid,
veche de-o via, de ag. Studiai acest episod. Pritii
de mai multe ori. Este o sesiune instructxcelent,
pentru @ ilustreaz atat de bine cunisontrolai
aspectele.

Videocaseta 2a

Aceast casel video conine fragmente dintr-
un seminar pe vidn care este explicateoria din
spatele EFTEi apoi EFT sunt aplicate la ddgrupuri
de persoane, pe scéetn grup lucreazcontra
temerilorsi celdlalt grup contradurerii.

Videocaseta 2b

Tn aceast videocasét va aritim mai multe
cazuride EFT Tn agune. lati despre ce tevedea:

**Larry: Elisi depiseste claustrofobia

intend, in timp ce face ceea ce in mod normal

este circumstga cea mai plilide tensiune
pentru el...st pe bancheta din spate a unui
autoturism de dimensiuni mici, Intr-un trafic
aglomerat din San Francisco.

*Pam: o dependeni de ciocolad nu-si mai
dorsste ciocolata.

**Becci: Teama ei dgoareciii asud mainile,
chiarsi numai daé se gandge la unul. P&h
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la sfasit, unsoarece ii va atinge degetgiesa
va spune, Nu pot crede € eu sunt cea care
fac asta. Eu atingoareci*.

**Stephen: Un hiiat de 6 ani este Tétat
aceste tehnici deitre tatil sau si astfel nusi
mai roade unghiile

*Adam: Acesta este fiul meu care folgse
EFT pentru gi imburitati cu 14 diuri scorul
la golf.

**Cheryl: Ea ne ardtla unul din seminariile
noastre, cum foloste EFT cu mine, contra
temerii sale de vorbit in publid’rima noastr
sesiune avusese loc in dreu un arsi, de
atunci, ea n-a mai skihaceast team.
**Jackie: Ea a avut un accident cu 10 ani in
urma, care adsat-o incapabil sa-si ridice
braul mai mult de civa centimetri, din cauza
uneiintense dureri in ungr. In cateva minute
pe scef, ea oline calmarea totala durerilor
si-si poate ridica bral cat vrea de sus.Aceast
sesiune aratconversga noasti dupi seminar,
cand discutm despre acest “miracol”.
**Cindy: Casi Jackie de mai sus, Cindy
avusese un accident in uricu 3 anisi nu-si
putea ridica braul din cauza durerii Ea
consultase numegbdoctorisi terapeti, fara
niciun rezultat notabil. n cateva minute cu
EFT, easi ridica braul oricat de sus vreairk
nicio durere.

**\/eronica: Incepe cu o puternicdorint
pentru ofigare si atunci aplié EFT pentru ai
elimina pofta. In plus, eadieste emaii
puternice, amintindgi cum a fost violati de
propriul tatd. Dupa aceast unici sesiune (pe
care o v@ urmari aici in intregime), ea
rewseste g trea@ complet peste acedst
amintire traumatizadgit

**Norma: Ea estalislexiai si intotdeauna a
avut nevoie &citeasé un paragraf de patru
sau cinci ori Tnainte de a-l puteadiege. Ea
scap de dislexie Tn doar cateva mingte
capita un nou job, Tn care i se ceredcteasé
cu voce tare n fa oamenilor.

Videocaseta 3

Aceasti casei are titlul“6 Zile la AV* si
arat imagini din vizita noas#rla Administraia
Veteranilor din Los Angeles, pentru a-i ajuta pe
veteranii din &zboiul din Vietnam, handicaga
emaional. Aici, EFT trec cel mai puternic test, din
cauz ci aceti soldgi au ficut terapie timp de peste



20 de ani cu foarte pme progrese sau chiar niciunul.

Veti vedea intensitatea lor egimnala topindu-se in
cateva momente.

Nicaieri nu vei gasi o dovad mai evident
despre puterea a ceea ceita acum. Meionez
acest episod mgator, in “Scrisoarea deschfsde la
Tnceputul acestui manual.

Nota important a

Va rog ¢ notgi ca in toate videocasetele 2a,
2bsi 3, Adriennesi cu mine folosim diferite
scurtituri, pe care le-am fravat de-a lungul anilor.
Cu experieta noastt Indelungat, noistim cand
putem & scurim procesui facem asta intotdeauna
n interesul eficietei. Amintiti-va, de obicei avem
de-a face cu persoaneagtie, scepticgi lucram n
cele mai dificile circumstan....pe sceh Ca atare,
noi folosim scurdturi (descrise in Partea a ll-a a
acestui curs), ori de cate ori este posibiéreori
aplicim Reeta de Bazin intregime

Fiti siguri totwi c&, dacé am fi avut timp &
aplicim procesul Tn intregimega cum il Tnvtati Tn
Partea | din acest curs, am fitiolut acelegi
rezultate. Ar fi fost cu cateva secunde mai lungar. d
doar atat.

Principalul scop al acestor sesiuni est&as
dea startul in direia uneiexperiente, atandu-v
cum fungioneaz aceste tehnici in lumea réalcu
oameni reali...intr-o lafgvarietate de probleme. Ele
va scot din sala de clasi va arati cum sunt aplicate
aceste tehnigii cum rispund oamenii la ele.

De asemenea, in unele cazuri, unele bateri au
fost scoase de pe casgientru a avea posibilitatea
unei experiete mai bogate afa si va Tncircai cu
repetarea constana unor proceduri pe care deja le-
ati Tnvatat. Eunu va inviat Reeta de Bax aici, pe
videocasetele 2a, 2b3. Asa ceva amacut Tn
detaliu, Tn partea de Tnceput a acestui magiys
videocaseta 1. Videocasetele 2agiZb sunt, toate,
pentruexperienta.

Audiocasetele pentru Partea |
lata ce cortin

Pentru a & largi si mai mult experieta cu

EFT, am inclus cateva ore de cazuri, pe caset®audi

Casi Tn casetele video, nu ti@vea de ascultat doar

teorie. Acestea sunt persoane reale cu problente rea

Veti auzi cum unii scapde probleme de-o
viata, in doar cateva momente, in timp ¢d al
nevoie de mai multperseveregd. Ne vei auzi, pe
Adriennesi pe mine, aplicand EFT unor probleme
emaionale severgi faicandu-le & dispa#, in urma
baterilor. Vei auzi de asemenea despre rezolv

patiale ale unor deranjamente ce nu dispar complet
Pe scurt, aceste casete audio sunt un suplimetrupen

curcubeul vostru de experign oferindu-v un
fundament util, pe care-l putdolosi cand aplica
EFT.

Cititi urm atoarele, inainte de a asculta
casetele

**Aceste casete audio cgn o serie de sesiuni

telefonice, conduse de asociata mea de afaceri,

Adrienne Fowliesi de mine. Ele sunt o

coledie de sesiuni autentice, inregistrate cu un

minicasetofon. Dg calitatea sunetului este
destul de bufy inregistirile nu au fostfcute
in atmosfera perfect izotafonic a unui studio
de specialitate.

** Unele dintre aceste sesiuni sunt cu persoane

caresi aplica singure EFT. Decljteralmente
vei fi un “observator” direct al modului in
care aceste persoang bplici aceste tehnici,
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pentru o mare varietate de probleme fizige
emaionale. Ceea ce ¥va oferi un nepneit
“simt* despre ce puteobtine prin aplicarea
EFT la voi Tivi si la alkii.

** Alte sesiuni sunt cu persoane care au folosit
EFT in trecusi va povestesc despre
experiemele lor de atunci incoacAsta pentru
a avea o imagine mai buhdespre natura
permaneni a rezultatelor acestor tehnici
**Scopul acestor casete audio esi@\si
largeas@ experiena cu aceste tehniciEl nu
este acela de a@vWnvita procesele propriu-zise
de bateri. Asta Triitati din manuaki din
videocaseta la. Astfel, ¢ain videocasetele
2a, 2bsi 3, am scos mare parte din bateri,
pentru ca&va concentré pe readile

pacienilor si pe alte detalii ale tehnicilor.
**Ve¢i auzi unele probleme foarte personale
si asta pentruavem permisiunea persoanelor
implicate. Ele au fost de acord, pentru ¢a al
(ca voi) & poat beneficia de aceste tehnici
minunate. Tuturor, le datorez multe nurhiri.
**Repetifia este foarte importard pentru
invarare. Deci, mi veti auzi repetand unele
puncte importante, privite din diferite unghiuri,
de mai multe ori pe aceste casete. Nuiozis
plictisesc. Ci, ca®vi fixez Tn minte, concepte
importante pentru gandirea vodstr

**Aceste sesiuni sunt pentru eduga voasti

si nu pentru amuzamenfdesi, unele dintre ele
sunt foarte distractive). #fi putut gi le fac



scurtesi vioaie...editandu-le astfel, incat s
pun rapid Tn evidgti de fiecare datalte
puncte..si mereu altele. Procedand astfel,sv-a
fi lipsit de posibilitatea®"simtiti* si sa
“aprofundai“ aceste procese. Pe deagiiarte,
unele conversa ies din subiecti intrd Th zone

neinteresante pentru acest curs. Editand aceste

casete audio pentru edtieavoasts, am tras o
linie de demaraée intre aceste dawextreme,
intotdeauna interesat gclud cat mai muit
informatie utila pot.

**V & rog si observai ca baterile pe care le
auzifi pe aceste casetd vor suna diferit faa
de cele cu care v-am Tdtat. De fapt, nu sunt
diferite. Totul este pusi simplu mai scurtsi
capitad doar o formi oarecum diferit.

Asa cum am meiponat in seunea de pe
videocasete, Adrienng cu mine suntem
practicieni avangaai acestor tehnigi le-am
aplicat timp de mui ani. Ca urmare, noi
folosim unele dintre scuiturile despre care
am mefionat anterior.

Dar exist si 0 altz tehnici pe care o folosim Tn
audiocasete.

Adriennesi cu mine am investit timgi bani,
pentru a in#a Tehnologia Vocéla Dr. Roger
Callahan, intr-un effort de a preciza mai bine
punctele de batere, existarinverdrii
Psihologice, etc. Noi am folosit aceagirma

de diagnostic prezentgpe casetele audio,
pentru a economisi timp dar, intotdeauna
folosim acelegi puncte de batere pe care le-
afi Tnvarat si voi. Cand am Tritat prima dat
Tehnologia Vocadl, am crezut £ este un ajutor
major Tn aplicarea acestor proceduri. Bapi
de experietd, totusi, nu mai cred £ adaug

vreo valoarai nu le-am mai folosit. Eu am
dezvoltat o tehnicde diagnostic mai ut

care ¥ este prezentafn detaliu Tn setul nostru
de casete video “Riaspre a deveni un terapeut
complet.” Cei interegain aceste lei
avansate, ar trebui sonsulte aceste
videocasete.

Dupa cum am metionat anterior,
diagnosticarea este dincolo de scopul acestui
curs. In schimb, v-am predat feta de Bax
(care se bazeape conceptul reviziei 100%),
pentru @ este un Tnlocuitor adecvat, in vasta
majoritate de cazuri. Fiecare ruineste cu
cateva secunde mai luhgj este posibil 3

avei nevoie de ptin mai multe runde pentru a
ohtine acelesi rezultate (perseverea). In

orice caz, vorbim aici de doar catesecunde
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sau minutgpe problerd) mai multe...nu de
saptamani sau luni.

Observd in aceste casete audio, nu numai ce
spun paciefii, ci si diferentele din vocile lor

de dinaintssi de du aplicarea EFT.Obsertia
de asemenedicde multe ori, pacigii emit un
“oftat" foarte relaxat dupbateri. Acest oftat
pune Tn evidefd usurarea de poverile
emaionale.

Pe cateva casetetvauzi un bubuit de fond. El
e rezultatul unei proaste fuimnari a
casetofonului mesi nu e hitaia de inini a
cuiva.

Putei fi tentai sa va uitati la “Cuprinsul
Sesiunilor* de mai josi sa mergei direct la
“problema voastt* de pe casét E in natura
umari, presupun, dari rog, nu neglij&i
restul casetelor audio, doar pentruicu vi se
par a vi se aplica vain acest momentEle
contin amanunte valoroase, caré vor
amplifica abiliitile in aplicarea EFT.

Cuprinsul casetelor

1. De la Barbara pani la Paulette

Barbara (7 min 35 sec)Usurare de @mintire
traumatica (lovitda de un scut de vant),durere de
capsi 0 insomnie

Del (9 min 56 sec)El sti n picioare, Tn varful unui
acoper, cu un telefon celular in mangi-si

depiseste frica de inilfime veche de-o vid, foarte
puternic. Frica este eliminatatat de complet, Tncat
el ajunge & urce pe zgarie norDurerea cervicad si
de incheieturj de asemenea cedéaz

Mike (3 min 28 sec):Licentiat in psihologie, el
considet acest proces uimitor. El rgagte Si-si
calmeze foarte rapiguferinga din dragostgdups
ruptura cu iubita lui).... d@1li este greu&scread.

Ingrid (9 min 23 sec):Ea avusesan sindrom bowel
iritabil, dureri de cap, “arsuri de ochi“si

constipgie aproape constante, timp de ghahi. Ea
obtine o reducere substgala a tuturor acestor
problemesi devine de-a dreptul amuzéanitorbind
despre constipi ei, spre sfaitul acestei sesiuni.

Paulette (4 min 40 sec)Teama ei de zborul cu
avionul, veche de-o viga, dispare. DUPEFT, ea
merge de dauori cu avionul, &ra nicio frica.




2. De la Buz pari la Bruce

Buz (9 min 10 sec)Un caz grav, de suferind de
Stres post traumati¢SPT) Ascultgi cum i
povestgte cea mai interasamintire de gzboi casi
cum ar fi o plimbare prin magazine.

Donna (1 min 35 sec)Ea folosgte EFT pentru a fi
ajutat n legitura cuviziuneape care o are.

Kieve (9 min 45 sec)Acordgi o atenie deosebit
acestui caz. Kieve a Taat aceste tehnici exact ga
Vvoi si le-a aplicat la 150 de persoanetinénd
rezultate uimitoare. El ne povegidoar despre
cateva persoane pe care le-a ajutat, pdabiy SPT,
migrene dureri desold si alte probleme. $panti
bine aceste tehnigi veti obtine si voi aceleal
rezultate.

Cathy (7 min 23 sec)Aceast doamn a suferit

zilnic dedurere de spatéle la un accident de giaa
avut cu 24 de ani Tn uisi a Tncercat orice metad
imaginabih pentru a sipa de ea..dra niciun ajutor
real. Ea ne spune cum acaadtrere a cedat complet
dupa folosirea acestor tehnici de batere. Caikgy
imburititit de asemenea, foarte mgilanxietatea si
insomniazilnice.

Bruce (11 min 22 sec)Avusesesclerozi multipla
timp desapte anki obtine o imbuiitatire notabik a
forzei Tn picioare El e limitat la un scaun cu rotile,
dar se ridia in picioare Tn timpul sesiunii. i
recapitd sensibilitatea mainilossi picioarelor si-si
reducedurerea de spaterecumsi tulburdgrile de
somn

3. De la Geri pari la Bonnie

Geri (10 min 15 sec)Aceasi psihoterapeidtavea o
puternic teami de dentti. Dupi cum va reigi in
timpul sesiunii, ea avea mai multe temeri decat
crezuse. Aceastesiune ne ajiisi intelegem @
temerile noastre, ca alte emaii negative, uneori
contin mai multe aspecte diferite.

Shad (4 min 43 sec)tsi mertine sub controstresul
si anxietatea zilnicecu EFT. De asemenea, folete
EFT pentru &i imbundatari scorul la golf

Margie (3 min 50 sec)isi reduce la zergofta
puternici de ciocola& de care era depend&nin
doar cateva momente. Ea spui€iocolata nici nu
mai are gust bun pentru ea, acum.

Mary (12 min 16 sec):Depaseste ceea ce ea nugte
o teami globali si planetaw si-si micsoreaz
durerile de genunchi de spate.
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JoAnn (4 min 11 sec)Eliminare rapid adurerii de
gatsi asimptomelor alergice

Bonnie (8 min 38 sec)Dezordini emg@onale o fac
si nu_poaii inghifi mancareain mod normal. Intr-o
singut sesiune, ea dégeste uneleemaii
neidentificatesi apoi Tnghite gor mancarea.

4. De la Steve péaala Doris

Steve (13 min 0 sec)Suferind de gnaladieputin
cunoscut (Anemie Hemoliti&), oltine wurare
substariala deobosead, manairime de ochidurere
de spate (cu spasme musculagehumeroase alte
simptome. El elimiéi de asemenedyria si
casmarurile legate de acestea.

Rachel (3 min 53 sec)Easi neutralizeaz emaia
puternici pe care o are amintindiide otentatiwi
de crimi asupra ei deatre un prieteni Tsi depiseste
o problemi de respiraie ih acest proces.

Geoff (11 min 50 sec)El consultase cinci psihiatri
n trecut, dar ngt putuse diminualepresiain doui
sesiuni foarte scurte cu EFT, depresia cetleaz
complet.

Karen (6 min 17sec)Ea are mbosead cauzai de
insomniesi astfel, niciodat nu se simte odihriit
Usurarea i vine dupnumai o sesiune cu EFT.

Mike (7 min 50 sec):El este un caz extrem tieami
de vorbit in publiccare se amelioreaziramatic. El
marturiseste cum a vorbit fluent, intr-o prezentare
publica, dup ce a folosit EFT.

Doris (1 min 44 sec)Este o paciedtcucancer, care
ne povestge despre gurarea ei em@nak, dupi
folosirea EFTsi se descrie cgsi cum ar avea un “nou
trup”.

5. Bonnie

Bonnie (35 min 9 sec)Ea i imbunitateste
substarial imaginea despre singrin perseverenta
folosire a EFT. Bonnie a fost supiua numeroase
abuzuri in copilirie si urmase terapia convganal,
timp de peste 28 de aniaphd peste 50 000 $. Ea

nenumgrate amintiri traumatice dureri de cap
timiditate, sentimente de neadecvam®ntait de
unghii, o fobig anxietate insomniesi depresie

6. De la Jim pér la Dorothy

Jim (2 min 40 sec)Claustrofobiasa, provocdit
pentru @ fusese inchis ntr-un dulap, in Tntuneric,
dispare in 5 minute.



Patricia (5 min 11 sec)¥Victimg a unui viol, ea

trece de la 10 la 0, cu privire la doaspecte separate

ale acestei experigntraumatice.

Juanita (1 min 57 sec)Anxietateaei permanerat
este Indefrtati in cateva minute.

Susan (2 min 12 secDurerea provocétde o
loviturd in spateprimita la golf, dispare Th mai pin
de un minut.

46

Geri Nicholas (9 min 28 sec)Aceast
psihoterapeutprofesionisi apare pentru a doua éar
pe casete. De data aceasta,Zadi multe arinunte
despre modalitatea persciah care folosge EFT
pentru egi pentru afii.

Dorothy Tyo (12 min 1 sec)in sfasit, un interviu
fascinant cu o hipnoterapéyirofesionisi care a
folosit EFT exact ga cum invtati si voi acum,
pentru a ajuta oamenii Tn probleme delaerea
fizica pari lateama de vorbit in publicde lateama

de piianjeni pari la fumat.




EFT Partea a ll-a

NOTA: Aceast sediune presupuneci ati studiat deja EFT Partea | si ati folosit in
mod perseverent Reeta de Baz pentru ameliorari personale.

Ceea ce urmeazste partea avansat EFT. Aici ajungem in intimitatea lucilor EFT
din Partea ki ne krgim priceperea in aceaste tehnici unice. In ageagiune vom...

Exploraimpedimentelecare inhila uneori EFTsi vom invata cum § le defsim.
Lasa de-o parte Reta de Bazsi vom Tnvita unelescurtaturi pentru olinerea mai
rapich a rezultatelor.

Expune arinunit arta EFT prin nenunirate demonstta video pe o larg varietate de
probleme.

E mult de cétigat din acestedpti avansatai sunt tot atat de fascinante gaot
ceea cetainvatat pan aici. Dar, Tnainte de a merge mai departe, vréamsasigur é@
am stabilit o perspectiwitala privind EFT Partea §i anume...Resta de Baz este un
instrument extraordinar de puternatyar si fara detaliile avansate.si

...daca aplicati cu perseverena
Reteta de Baz
fiind "concentra ti" pe problema pe care o avé,
existi 0 mare probabilitate
ca problema & dispara.

Desi conceptele avansate sunt importantgtie, perseveraa in aplicarea Retei
de Baz va fi cel mai adesea suficiargentru a obne rezultatele dorite. Reta de Baz
este un dagi reprezini o condensare a multor ani de expgtieNa rog < tineti mereu
cont de asta, peasuia ce \a largiti cunogterea in aceassegiune.
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Impedimente la

Chiarsi in mainile unor nou vetij relativ
pricepdi, Reeta de Bax produce rezultate
multumitoare Tn 80% de cazuri, mai ales cand este
aplicaé unor evenimente negative specifice, dirtavia
cuiva. Aceasta este o fiale succes extraordiriizgi
foarte pdine tehnici convetionale se potiuda cu
asa ceva. Cu toate astea, airdé succes Traci mai
mare se poate ghe atunci cangtiti cum s aborda
impedimentele la perfé@ane. Sunt posibile patru
astfel de impedimente, caré pot afecta rezultatele
cu Reeta de Bax Acestea sunt :

1. Aspectele

2. Inversarea psihologié
3. Respiratia claviculara
4. Toxinele energetice.

Impedimentul 1
Aspectele

Nu e nevoie spierdem prea mult timp asupra
aspectelor, pentruide-am discutat anterior. Le
includ totwi aici, sub titlul de impedimente, chiar
dac nu sunt impedimente reale. Sunt doar
impedimenteaparente pentru & par i impiedice
progresul.

Fiecare aspect este puisimplu o alg parte a
problemei, care trebuie rezolaateparat, pentru a
obtine rezolvarea total Fiecare aspect se abordeaz
cu Reeta de Ba, exact cai cum ar fi o problera
separat, de sine gtatoare (ceea ce, Intr-un fel, chiar
este). Vé vedea toate acestea demonstrate Tn mod

repetat, in numeroasele casete video EFT din Parteatoate acestea nu se vindemrmal, aa

lI-a. Dad niciunul dintre celelalte impedimente nu
va sti In cale, persistea va neutraliza adesea toate
aspectele.

Impedimentul 2
Inversarea psihologic a

In EFT Partea |, v-am atiat Pregtirea, ca o
eticheti pentru fenomenul numit Inversarea
Psihologi@ (un termen consacrat de Dr. Roger
Callahan, dardcut public prima datde Dr. John
Diamond). Aceasta este o descoperire fasciriant
sinesi merita un tratament special Tn acest curs.

V-ati intrebat vreodata de ce...

...Ssportivii au caderi de forma ? Ele desfid
orice logi& normal. Nu exist niciun motiv fizic
care 4 le explice. Sportivul este la fel de bine
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Perfec tiune

antrenat, atat Tnainte, ctdupi sau n

timpul caderii. Cu toate astea, sportivii

au astfel deaderi de mai multe ori in

carierele lor sportive. De ce ?
....dependerele sunt atat de greu de

eliminat? Tn fond, dependaii, de N

obicei, doresciasse elibereze de O

comportamentul distructiv respectiv. ‘

Ei stiu si adesea 0 admit deschig, ¢
dependera lor i cost sanatatea,
relgiile cu ceilati si, uneori, chiar viga! Si totusi,
continw. De ce ?

....depresia este atat de greu de corectat?
Aceasta este una dintre problemele

psihologice cele mai greu de
rezolvat. Daé cineva parcurge =4y
terapia convegionak pentru a ‘j-‘
depisi o0 depresie, adesea are nevoie
de ani de proceduri costisitoag, dac se obsery
vreun progres, acesta de obicei se realizéapgi
de melc. De ce ?

....ne sabaim uneori singuri?
Cand inceram, spre exempluas
pierdem n greutate sadl Gitim mai '
repede, ajungem adesaéd'se punem
stop nod Tnsine" si s recidem n “zona
de confort" de dinainteafa vreun progres real. De
ce?

....vindecarea dureaf uneori atat de mult?
O riaceah care nu se mai termiinun os @5
rupt care se vindéatat de greu, o g
migrera sau o alt durere de care nu
putem sépa timp indelungat. Uneori,

R

cum ar trebui. De ce ?

Motivul se afla in sistemul energetic al
corpului. El este cauza reah ceea ce, In mod uzual,
se numgte auto-sabotaj. Este motivul pentru care noi
parem uneori, & fim propriul nostru dgmansi nu
rewim sa atingem acele "noi niveluri" pe care le
dorim.

In plus fai de exemplele de mai sus, egte
cauza pentru care oamenii incéisadesea in varis
faca banisi cad repede in nendimate alte treburi,
chiar dad eistiu ca au capacitatea de a-istiga. Este
de asemeneg un factor ce contribuie la blocajele
psihologice (precum "blocajul scriitorului) la
limitarile de Tnvitare (precum dislexia).

Tnainte de aceastlescoperire, inabilitatea
aparent a unor oameni de a progresa in domenii
evident importante pentru ei, era blafmnat termeni
precum "lipg de voina", "lipsa de motivaie",
"incapacitate de concentrare" sau alte forme de



presupuse defecte de caracter. Dar nu gateExist
0 alti caua... si se poate corecta.

Inversarea Psihologidpe scurt IP) este acea
caua. Este o descoperire extraordinar de impo#tant
caresi gaseste locul Tn mai multe discipline. Ea este
vitala Tn psihologie, medici) dependete, pierdere
in greutatei nenundrate domenii de performe
incluzand sportui afacerile. Acolo unde IP este
prezend, nu poate fifcut niciun progres, sau doar
unul foarte mic. Eablocheaz literalmente
progresul.

Ce este Inversarea Psihologi? Oricine a
trait-o. Ea se produce atunci cand sistemul energetic
din corp §i schimki polaritateasi, de regud, este un
proces incogtient. Tn mod obinuit, nu o "sinim".

Ea este exact o inversare de polaritate in sistemul
energetic al corpului, ca cum ai avea "bateriile
puse invers", g duf cum v-am explicat in EFT
Partea .

Interesant de adigat, IP ia adesea forma a
ceea ce psihologii numesc §t§ sau pierdere
secunda#'. De exemplu, persoana care in mod
corstient crede & vrea 4 piardh din greutate, va avea
adesea un "stop" incgtient, cum ar fi Daci
slabesc, i voi ingrisa iar si asta n& va costa o
mukime de bani cu schimbarea garderdbdiceast
persoa este inversétpsihologic impotriva pierderii
in greutate.

Cum a fost descoperit IP? Inversarea
psihologid Tsi are &dacinile Tn domeniul cunoscut
drept kinesiologie aplicat Unul dintre instrumentele
de lucru ale acestei discipline se ngtadgestare
musculaf. Pacientul intinde rigid un brén lateral,
in timp ce doctorul apasn jos pe el, pentru a testa
taria pacientului.

Doctorul are apoi un dialog cu pacienul
apad n jos pe bral acestuia in timp ce-i ascilt
afirmaiile. Dac la pacient exigtun dezacord
subcosgtient cu afirmgia rosti&, muschii slibescsi
braul este mai gor de impins in jos. Altfel, btal
are aceegtarie, opune acegarezistena casi
Tnainte de dialog. Acedstehni@ permite doctorului
si "vorbeasé cu corpul’si-l ajutd sa determine unde
se afli problemele.

Dr. Roger Callahan folosea acegstocedui
cu o doama care doreassslabeasé. Pentru a avea o
imagine genera| iata cum povestge el in cartea
"Cum depsim teama de vorbit in publig alte fobii"

"Nu exist niciun terapeut practician careis
nu fi intalnit pacieyi care pursi simplu nu pot fi
vindecai, indiferent cat de eficietiteste, in mod
obisnuit, terapia sau cat de mdlbunivoiryd depun
pacientulsi terapeutul in aplicarea acesteia. Aceast
rezistend la tratament este o frustrare pentru
terapeui si 0 mare Incercare pentru pacign
acestora.Ea a fost numifn multe feluri, cum ar fi :
instinctul morii, sindromul pierztorului,
comportament auto-distructiv sau negativitate.giice
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pacieni tulburagi sunt denungi in multe feluri:
pacieni recalcitraryi, personalitizi negative, indivizi
auto-distructivi — dar situga lor este Intotdeauna
cam aceeg, ei par g reziste ori@rui ajutor —
indiferent ce abordare li se aplicEi sugin ca vor
s fie vindecad — dar nu zspund la tratament.

Tn timp ce lucram cu o femeie supraponderal
care suginea ci vrea @ skibeas@, am intalnit acest
blocaj negativ. Eginea diete cu foarte pim succes,
de muti ani. §i totusi, Tn ciuda gecului, ea insistac
vrea g piarda din greutate.

Folosind testul muscular, i-am cerut se
imagineze slafh asa cum ea spuneai@r dori si fie.
Rezultatul m-a siderat. Atunci cand ea asies: se
imagineze slaf taria bragul a seizut.

Améandoi am fost surprjn Totui, Tn ciuda
rezultatelor negative, ea insista dorea cu adeirat
si slibeasa.

Asa ci am incercat o alt abordare. I-am cerut
si se imagineze cu 15 kg mai giatecéat era. Acum
taria brayului era puternia.

Am reinceput&o ntreb mai direct. Ami€ut-
0 Si Spur cu voce tare 'Vreauasskibesc'. Testul
muscular a aftat i afirmgia ei nu era adeiwrata.

Apoi i-am cerut & spuri tare ‘Vreau g mu
ingras’. De data asta, testarea muscufara
confirmat afirmaia. Evident, exista o discrepan
intre ceea ce ea ziced ureasi ceea ce indica testul
Cd voia ea cu adeirat.

Curios, am incercat acedatest cu ing alfi
sase cliepi careineau diete de multe luni sau ani,
fara succes. Ei th, manifestau aceka
comportament.. Ceea ce spuneéwar, era invers
Cu ceea ce attau ai vor, atunci cand erau tegia
folosind acelai test muscular.

Aceasta nu era, binekles, prima dat cand
ntalneam rezisteti la tratament. Dar acum aveam
un instrument cu careis identificgi, pe cat posibil,
s-0 degsim. Pentru a da un nume acestei sitijan
nume care s-@i descrie, am numit-o Inversare
Psihologia.

...Acum, Tncep testandstalieryii mei in
legatura cu problemele lor majore (adic'Vreau si
trec peste atacurile mele de anxietate’ sau ‘Vreau
am o relgie mai bur@ cu sgia/squl sau iubita/
iubitul mea/meu’ sau ‘Vreauiami depisesc
frigiditatea/impotere/ejacularea prematut sau
‘Vreau si fiu un actor/caniret/compozitor de
succes’, etc.). In fiecare caz, I-am pus pe pacent
zica si afirmaria contrari (adici : Nu vreau 8 trec
peste atacurile mele de anxietate’, et§i)de fiecare
datz am testat cu testul muscular.

Am fost uluit de rezultatele la aceste teste. Am
aflat, spre marele meu necaz,la un mare nu@dr
dintre clienii mei, ria musculat: skibea atunci
cand ei se gandeau la vindecafese ntirea cand
gandeau la Tndutasire. Nicio mirare @ psihoterapia
este atat de dificdl..."



Ce provoaa IP? Principala cauzeste
gandirea negatiiv Chiarsi cei mai pozitivi ganditori
dintre noi, pot avea un subgient negativ, ganduri
auto-distructive. Ca urmare, se ajunge la IP. Ca
reguk general, cu cat avem mai frecvent acest tip de
gandire, cu atat suntem mai inclirgk devenim
inversai psihologic.

La unele persoane, acesta este un fenomen cu exisé o0 mare probabilitate ca IP

totul generalizat. El 1i stopeain tot ceea ce fac. De
obicei, pai recunoate aceste persoane pentipare
ca nimic nu le iese cum vor. Ei se plang mylke
consided victime ale lumiigi vietii. Persoanele cu
aceast forma de inversare psihologisunt numite
"masiv inversate".

IP este de asemenea un companion cronic al
celor ce suferde depresie. Depresia, gandirea
negati si IP triiesc in aceeacasi.

Varog g intelegei, IP nu este un defect de
caracter. Aceste persoan@rafsi-si dea seama,
sufeli de o inversare crori@ polarititii electrice din
trupurile lor. Sistemele lor energetice ftinoeaz
de-a dreptul impotriva lor. Ca urmare, ei sunt
impiedicai, oriincotro s-ar ndrepta. Nu lumea este
impotriva lor...ci propriul lor sistem energetic.
Bateriile lor sunt inversate.

Majoritatea oamenilogtiu, cel pdin intuitiv,
ci gandirea negative blocheaz progresul. De
aceea exidtatat de multeati si seminarii despre
gandirea pozitig. Totwsi, pari acum, nimeni n-a fost
capabil & explice in ce fel credzgandirea negativ
aceste blocajg cu atat mai ptin si indice vreo cale
de corege. Inversarea psihologide face pe
améandoa.

La majoritatea oamenilor, IP se manifeist
anumite domenii. O perscapoate avea cele mai
bune rezultate Tn multe domenii din tdiaar, a
renuna la fumat, spre exemplu, pare a fi peste
puterile ei. Poateacdin mod costient, ea dorge s se
lasesi poate chiar vrea foarte tare. De fapt, poéte c
si rewseste pentru un timp. Dar, daeste IP, eaiiva
sabota propriul efosi va incepe iarsfumeze.

Astfel de persoane nu sunt slabe. Sunt IP.

Energia trebuieascircule continuu prin
trupurile noastre, ddaosrem & ne manifesim la
Tntregul potetial. Inversarea psihologieste o
modalitate importartprin care aceastirculgie este
intrerupt.

IP poate fi corectatsi coreaia, care in EFT se
numsete Pregtire, ia doar cateva secunde. Acest
proces este expus Tn detaliu ca partetetRiede
Baz.

IP este posibil in orice stiduinta umar.

Exista practic, mii de posibiliiti. Numai pentru
demonstrée, iat cateva exemple.
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Cateva exemple de Inversare Psihologic

Dificult ati de Tnvatare. Blocajul scriitoruluisi
majoritatea dificulitile de n\itare sunt adesea,
rezultatul direct al IP. Un elev, spre exemplu,tpoa
si se descurce foarte bine la toate materiile, cu

excepia uneia (precum chimia) bbbt
si fie In spatele acestei dificaft. | =it |

Elevii nustiu ca sunt inversg = @
H | 7 vty s _.),}a
i

psihologic, din cauizca, para PR g
acum, ei nici n-agtiut ci acest i S

fenomen exist Tn schimb, ei au tendia si

gaseasg motive pentru "neputia” lor. Ei pot spune
"Nu sunt bun la chimie" sau "Nuapot concentra la
chimie” sau "Nu-mi place chimia".

Aceste motive sunt de obicei neaslaite.
Adeviratul motiv este, cel mai adesea, IP. Atunci
cand elevii se cred slabi la o discigljpolaritatea lor
se inverseadisi, ca urmare, le scad rezultatele.
Corectai IP si notele vor fi mai bune.

Unii elevi sunt IP cu privire lgcoak in
general. Acesta este un factor major ce contrilauie
rezultatele proaste la fipdtura si adesea este
necunoscut. Elevii sunt considgralabi” sau
"incapabili & Tnvee". Ce etichetsa potti cu tine
toat viata, fara s fie nevoie!

Sinitate. IP este aproape ntotdeauna prezent
n maladiile degenerative, precum cancerul, SIDA,
scleroza multig, fibromialgia, lupusul, artrita,
diabetul, etc. Din punctul de vedere al EFT, acesta
este unul dintre principalele impedimente in calea
vindedirii. Cu timpul, cred & disciplinele medicale
occidentale vor recungi@ acest fapdi vor integra IP
intre celelalte tehnici ale lor.

Re-inversarea pshihologia cuiva fintind
Pregitirea @tre un anumit dezechilibru) parg s
permiti proceselor de vindecare natdralcorpului,
si decurg mai lin. Aceast interpretare are sens,
daci luati Tn considerare importga circulaiei
continue a energiei prin corp. Oasele fracturatespa
se sudeze mai rapid, cand "bateriile sunt instalate
corect", iar deranjamentele fizice de multe feluri,
inregistrea& un progres mai important.

Medici, acupunctusti, chiropractorisi alti
practicieni vindegtori ai ciror paciefi nu fac
progrese satigtitoare, ar trebuiasi nvete pe
pacieni sa se re-inverseze singuri. Aceasta ar putea
elibera o mai mare f@r vindectoaresi ar grabi
recuperarea.

Sportivi. Se poate paria cu mulianse de
cstig ca persoanele sunt IP, ori de
cate ori sunt blocate in anumite "@
domenii de progres din \ite lor.

Sportivii sunt primele exemple. @

Marele juctor de baschet care e

E%



ratea loviturile libere, este sigur IP cu privire la
loviturile libere. Corectarea IP va aduce
imburatatirea dramatig a performatei lor.

Acelssi lucru este valabigi pentru alte
categorii de sportivi. Patronji antrenorii echipelor
profesioniste pot folosi cu mult succes acest cpince
usor de Tnieles.

Dislexia. Dad va gandii la ea, dislexia este un
exemplu clasic de IP. De fapt, inversarea este
simptomul major. Printre altele, dislexicii confuind
cifre si litere si astfel au dificuliti de Tn\atare.

Annie m-a abordat ddpunul dintre
seminariile melgi m-a intrebat dacpot s-o ajut cu
dislexia de care suferea de cand era copil. Acam, e
avea 49 de ani. Mi-a spus ou putea nota corect
numerele de telefon "Scriu corect primele treiecifr
spunea ea "dar le incurc pe ultimele patru".

Eu i-am enumerat atunci zece numere de
telefonsi i-am cerut § le noteze. Bineleles, toate
zece au fost gsée.

Am ajutat-o &-si corecteze IRi apoi i-am mai
dictat zece numere de telefon. De data asta eaeota
perfect nod dintre ele..si Tnca fara efort.

Nu & vrea 4 creez o impresie gsi¢a. Poate
nu i-am eliminat complet dislexia. Ceea ce s-a
intdmplat a fost&i-am eliminat temporar Inversarea
Psihologié si, astfel, ea a pututiscrie corect.

IP care nici nu e acoloDeci, daé IP nu e corectat
rata voastt de succes cu aceste metode va suferi
mult. la& de ce corata pentru IP este parte
componert a Reetei de Baz

Impedimentul 3
Respira tia clavicular a

In cateva cazuri...poate 5%... in corp se
produce o forra unici de dezorganizare energétic
care Tmpiedig progresul Reetei de Baz. Sunt
amanunte mult dincolo de scopul acestui curs, dar
pot si va arat cum o puté corecta. Eu o numesc
problema respitéei claviculare, nu pentruieste
ceva Tn neregdlcu respirda sau cu claviculele
cuiva. Mai degrafy i-am spus astfel ddpnodul de
coregie...Exerctiul Respiraiei Claviculare.

Aceast corecie a fost dezvoltatde Dr.
Callaharsi trebuie aplicat numai Tn cazurile Tn care
persevereta cu Reeta de Baznu di rezultate
notabile. Dureazdoar do& minutesi poate cuita
calea pentru o funionare normal a unei Reete de
Bazi impiedicate.

Desi In continuare voi da o descriere vetbal
exerctiului, suntei sfatuiti sa consulta casetele
video pentru EFT Partea a ll-a, cavedai o

Acesta este un exemplu edificator despre puterea IP demonstrée pe viu.

Tn cazul dislexiei, IP probabil va reapa cu timpul
si cu ea va reapeasi disfunaia. Annie mai avea
multe de &cut. Dar, fira o inelegere a IP, progresul
ei ar fi fost probabil foarte lent, dachiar ar fi fost
vreunul.

IP blocheaz progresul. De o deosehit
importana pentru EFT este faptufic.atunci cand
IP este prezend, procedura baterilor nu da
rezultate. Gandii-va, IP literalmente blocheaz
progresuki asta e valabil cu EFT, gacu orice ali
tehnia.

Eu am muli prieteni psihoterapeisi ei au
numerai clienti, care pusi simplu nu aspund
favorabil, chiarsi celor mai bune tehnici. Parcand
au Tnvitat despre Inversarea Psiholdgiacest blocaj
era un mister pentru ei.

Dupa ani de experigi cu EFT stim acum cét
de frecvent de manifestP. IP este prezenin circa
40% din problemeleatora oamenii li se adreseaz
cu EFT. In unele probleme, IP bloch&ahiar total
progresul. Depresia, dependglasi maladiile
degenerative, sunt principalele exemple. In mutte a
cazuri totyi, IP poate % fie sau poateasnu fie
prezend. O persoaipoate fi IP pentrugurarea de
astm, spre exemphi, pentru ali problen, si nu fie
IP.

Cumstiti dad suntei Tn fata unei IP sau nu ?
Nu stiti. De aceea, Reta de Bazinclude o corege
automal pentru aceasta (Prdgea). Ea duredzdoar
cateva secundg nu face niciuniu dad corecim o
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Exercitiul de Respiratie Claviculara

Desi putgi Tncepe cu orice méneu consider
ca Tncepé cu mana dreapt Tineti coatelesi braele
depirtate de corp Tnsa fel Tncat singurele care vi se
ating g fie degetele, duppcum \& voi spune.

Punei doua degete de la ména dreape
punctul denumiCapulClaviculei (CC) din dreapta
corpului vostru. Cu daudegete de la ména sténg
batei incontinuuPunctulGamut de la ména dreapt
n timp ce executaurmitoarele cinci exerdi de
respiraie :

** |[nspirati pe junitatesi opriti-va respiraia
timp de 7 bateri

** Continuati inspirgia para la caft si opriti-
va respiraia timp de 7 bateri

** Expirati pe junitatesi opriti-va respiraia
timp de 7 bateri

** Expirati para la cat si opriti-va respiraia
timp de 7 bateri

** Respirgi normal timp de 7 bateri

Punei dowa degete de la ména dreape
Capul Claviculei dirstangasi, batand incontinuu
Punctul Gamut, fagecele cinci exergii de
respiraie.

Indoiti degetele de la mana dreajn aa fel
incat 4 iasa in evidemi a doua Tncheietira



falangelor. Apoi, puneaceste incheieturi pe Capul
Claviculei din dreaptai batgi Punctul Gamut
Tncontinuu in timp ce fagiecele cinci exergii de
respiraie. Repetg, Tn timp ce pung Incheieturile
degetelor pe Capul Claviculei din stanga.

Acum gi ajuns la juritatea drumului.
Completai acest exertiu de Respirge Claviculas,
repetand Tntreaga procedyne care thexecutat-o cu
mana dreajt dar acum folosind varfurile degetelor
si Tncheieturile falangelor de la mastingi. Veti
bate Punctul Gamut, bine@tes, cu degetele de la
manadreapti.

Cum folositi Exercitiul de Respiratie
Claviculara? Mai Tntai, presupurteca nu avei
nevoie de e}i executa normal Reeta de Baz
Aceasta este o presupunere lagdeoarece sunt
foarte multe cazuri in care aceaagtoblend nu
impiedic EFT.

Dar, dad@ dups ce ai folosit de mai multe ori
Reteta de Baz nu ohiineti rezultate sau acestea sunt
foarte slabe, incegdiecare rund de Reeta de Baz
cu Exerciiul de Respirga Claviculai. O s vedei
ca aceasta "cdta drumul”si permite rezolvarea
deplira.

Impedimentul 4
Toxinele Energetice

Traim intr-o mare de toxine.

n dimineaa asta, am desfut o nod bucas
de gipunsi am citit eticheta. Caine 8 substae
chimice de care n-am auzit nicioglat oate gtrund
in corpul meu cand fac glgi ma frec cu dpun.

Crema mea de ras qame 7 astfel de

ingredientssi lotiunea after shave are 13. Acestea, de

asemenea Tmigrund in trup.

Pasta mea de dimu are trecute pe ea
ingredientele, dar sunt sigut corntine cateva
chimicale, pe care niciun doctor nu m-aitgf si le
Tnghit. Si totusi, ele se infiltreaz in organismul meu,
prin membranele sensibile din gur

Apoi, mai estai deodorantul care are 9
chimicale n elSi, dad as fi fost femeie, afi folosit
o gramadi de cosmetice. Fard de oghruj de buze,
ca g numesc doar dau

Ma géndesc cate chimicale toxigegasesc
drumul spre corpul nostru prin astfel dédai,
creme, fixativuri, parfumurampoane. Trebuieis
fie o lista impresionarit si, pari acum..nici n-am
iesit din baie.

Apa care ne vine pevi, cortine o ali lista de
substare toxice. Si totgi, facem baie cu eaitim cu
ea, ne facem cafeaua de dimigeau ea.

Reziduurile chimice din deterggincu care ne
spilam hainele, vin Tn contact cu corpurile noastre
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tncate cu

cat e ziua de lurig Dormim pe ceaafuri impregnate

birouri, care miros frumos dar ne umplu aerul cu

saresi chimicale. Bem buturi :
‘M Tk

Consuniam cantifiti uriase de Nsipdtne

listd de colorarti, conservati si

Ingerdam alcool, nicotid, aspirir,
casnice. Pe scurt, ne confrimtcu intrgi chimici,

cu aceleg reziduuri.
Exista chimicale Tn deodorantele de dperisi
substare stéine.
Mancim "cheaps" sau "snacks
racoritoare, ce nu sunt altceva
decét amestecuri de chimicale.
zahir rafinat. Alimentele
noastre sunt impregnate cu 0 e
bactericide, care ar putea concura in dimensiui cu
mica carte de telefon.
antihistaminei nenunarate medicamente. Respin
fumul de la maini, de la instalgile industrialesi
cate 24 de ore pe zi.
Dupa cum am spus, 2im intr-o mare de toxine

Un alt tip de "alergie”

Corpurile noastre sunt pri&aute & combat
efectele toxinelosi, tinAnd cont de cat de multe
toxine exisi, fac o treab admirabifi. Dar ce e prea
mult, e prea mult ! Mai devreme sau mai tarziu,
aceast agresiune permanerge manifestin
sanatatea noasir

Alergiile sunt printre cele mai comune r@ac
pe care le manifesin la toate aceste substamoxice.
Sensibilifti, erugii si 0 serie Intreagde probleme
ale sinusurilor, nu sunt altceva decat simptome
alergice de care suferim.

Alergiile sunt in general considerate a fi
cauzate de chimicale. Adicaceste toxine provoac
reagii chimice in corpurile noastre care, Tn schimb,
raspund prin simptomele iritative.

"Alergia" sistemului energetic

Dar exist un tip diferit de alergie, despre care
trebuie & vorbim aici. El nu irit neagrat chimia
noastd interra si deci, nu se Tncadreain defintia
clasia de alergie. Mai degrabseandana cu o alergie
prin aceeane irita sistemul energetidn lipsa unui
termen mai potrivit, le numim "toxine energetice".

Cai de evitare a toxinelor energetice

Dad ai Incercat de repetate ori EFarf sau
cu foarte ptin succes§l v-ati adresat tuturor
aspectelor unei probleng ati aplicat EFT tuturor
evenimentelor specifice care pot sta in interiorul
problemei respective, atunci o exptiesposibik
poate fi 0 anumit forma de toxira energetid, ce
irita sistemul energetig concureaz astfel cu aceste



proceduri. Nu ihseanirca EFT nu fundoneaa. sampon, pentruapot ksa reziduuri suplimentare.

Dimpotriva, funaioneaz minunat, date fiind Procedand astfel, tigoutea indefirta chimicalele de
condtiile respective. pe trupul vostru. Apoi reinceppeu EFT. Dar de data
Existi mai multe &i pentru a evita efectele asta...facg-o n pielea goal
toxinelor energetice, daawustiti exact ce anume Stiu cd suri un pic ciudat, dar adesea e
toxina va afecteaz. Redau mai jos acest#ic necesar. In felul acesta, toate chimicalele sunt
Metoda nr. 1 de evitare a toxinei energetice  Tndegpirtate de pe corpul vostgiimicsorgi
— Mutai-va de unde suntie Uneori, exisi ceva in posibilitatea ca eleasnterfere cu sistemul vostru
preajma voasircare cauzeazroblema. Poate fiun  energetic. E bineisstgi in picioare, pentru a evita
aparat electronic, precum un calculator sau un contactul cu scaunele sau paturile sau cu alte
televizor sau pot fi gazele de la o ugzide la substare posibil toxice. Vg fi, bineineles, cu
sistemul de ventilze sau de la circute stradal. E picioarele goalsi, cel mai bine ar fistgi pe o
posibil ¢ avei 0 anume sensibilitate la scaunul pe  podea de lemn sau pe o gl plastic. in felul
caresedei sau poate camera in care stirdaefost acesta puteevita carpetai orice chimicale pe care
Zugravita proaspt. aceasta le poate adme.
Deci...simplul act fizic de aavdeplasa, poate Daci procedura de mai sus se teringu un
sa va Indefirteze de cauza caré v succes cu EFT, atunci probabhiltoxina energetica
irita. Va putei ridica Tn picioare ] — fost indegrtati din calea voasir Dar, dag in ciuda
sau & va asezai Tn alt cot al L acestui efort tot nu gimeti rezultatul dorit cu EFT,
camerei. Dak nici asa nu obineti a atunci folosii...
rezultate, puté merge in aft Metoda nr. 3 de evitare a toxinei energetice
camed sau chiar Siesiti afari. — Asteptdi o zi sau doé. Dac metodele nr.%i nr.2
Avéand in vederezcaplicarea EFT dureaatéat nu \a permit rezultatul gieptat, atunci suranse ca
de puin, va putegi schimba locuki sa incerca de toxinele energeticeasu fie pe voi. Se poaté &e n
mai multe ori. Dag avei succes schimbanduiv VOI.
locul, atunci fii siguri c v-ai Tndepirtat de sursa Asta Inseamnca toxinele au fost inglite. Fie
toxinelor pentru sistemul vostru energetic. Daat ati mancat, fie & baut ceva cu toxine. Daasteptai
nu avei succes, atunci fologi.. 0 zi sau dod, toxinele respective pot fi eliminatgi,
Metoda nr. 2 de evitare a toxinei energetice  odat eliminate, nu & vor mai
— Scoatg-va hainelesi facgi o baie sau un dufara impiedica succesul cu EFT.
sipun Hainele pe care le pdrh au chimicale pe ele, Dadi toxina ingerat este
care pot & interagioneze cu sistemul nostru ceva ce consuniidn mod
energeticTediturile insele pot ) curent, totgi, sistemul vostru
provoca sensibilitatesa cum o G“h va avea, in cel mai fericit caz, / Try again i &

pot face diferitele chimicale din
care sunt fabricate. Chimicalele
folosite de splatorii si curatatorii

doar o mid fereastk de timp in
care EFT pot fi aplicate cu
succes. Dat; spre exemplu, cafeaua este o téxin

chimice, cai reziduurile de la by energetié pentru voi, atunci consumul zilnic
detergeri, pot de asemenea ga micsoreaz posibilitatea ca EFTaglea roade. EFT
irite sistemul energetic. sunt fotate 4 lupte cu un inamic prezent totdeauna
Putei avea reziduuri chimice pe corp, de la in interiorul vostru.
numeroase alte substanParfum, crethde ras, Suntem adesea dependete lucruri pe care le
sipun, cosmetice, fixativeampoane, geluri, etc. consundm constanti, astfel, renutarea la ele
Experiena mi-a aditat i, uneori, chiagi cele mai reprezini o probleni. EFT ofeé un ajutor nepngiit
mici cantifiti de substard toxici pot fi suficiente pentru aceia care voi-si depiseaséd poftelesi
pentru a constitui un impediment in calea succésulu dependetele. Asta expligm Tn alt parte a acestui
cu EFT. curs.
Va rog si finefi cont @z, 0 substayi care este Si asa am ajuns la un punct interesant.Toxinele
toxica pentru sistemul vostrenergetic, poateisnu energetice nu sunt Intotdeaunstalucruri care

fie toxiei pentru sistemul energetic al altei persoane. fie cunoscute ca rele pentru voi. Cartofiijpi, spre
Toxinele energetice au efecte foarte individuagizat  exemplu, nu in# pe "lista alimenteloramatoase” a
Astfel, in caz & unele dintre aceste subg&an niciunui nutriionist. Dar asta nu inseathci ei

interfer cu progresul vostru, aigevoie 4 facei o interfer cu sistemul vostru energetic. Dimpotiv
baie sau un duwsi sa va frecai bine. adesea amazut c chips-urile nu stau Tn calea

Asigurgi-va ca ai atins toate zonele sensibile, acestor tehnici. Pe de @parte, alimente considerate
precum subsuorilg zonele genitale. Insigidn sinatoase, pot fi foarteadinitoare pentru sistemul
zonele undetaaplicat parfum sau cosmetice. vostru energetic.

Spalati-va parul cu mulé grija. Nu folosti sdpun sau
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Ca regui general, orice aliment pe care-|
consumad Tn cantifiti mari, va tinde $deviri o
toxina energetié pentru voi. Aceadtafirmaie este
adevirati, chiar dag e vorba de cele maisitoase
alimente...chiasi laptuca. laptuca, precum toate
celelalte plante, are propriile ei toxine intercae o
apara de diunatori. Este o forra naturad de auto-
aparare. Noi ingefm aceste toxine, bing#les, ori
de cate ori marien plantele respective. In mod
normal, corpurile noastre pot elimina aceste tgxine
cu wurinta. Dar, da@ mandém cantititi foarte mari
de Bptudi, ne suprainacam sistemul energetic cu
aceste "toxine deiptuca”. Aceste toxine in exces,
devin atunci dunitoare pentru organisgn, in
special, pot irita sistemul energetic al corpului.

Acelasi lucru se Tntdmpalsi cu cartofii,
fasolea, maireasi orice alt aliment pe care-I|
mandm. Pe scurt, alimentele pe care le né@mén
mod exagerat, devin candidatefie toxine
energetice. E, deci, recomandatreducem
consumul lor. Deoarece teoretic, orice poate fictox
pentru sistemul vostru energetic, exishele
substare care se manifesta atare, cu o frecven
mai mare. Ele pot fi sau pat su fie toxine pentru
voi, dar de obicei, elsunt Le enunir mai jos:

Parfum Zahar rafinat Alcool
lerburi Cafea Nicotina
Fiainoase Ceai Lactate
Porumb  Cafeina Piper

Si cum vai sti care alimente ¥ pot irita
sistemul energetic, suficient cétiahibe adunea
Reetei de Bax? Nu vei sti. Dar, dad eliminai toate
substarele de mai sus, din dieta voagpentru o
saptimari, suntsanse excelente ca feéa de Baz si
nceap si-si manifeste minunile. Dacasta nu se
ntdmpk, atunci intrebg-va intuitia ce anume ar
putea fi. Ea spune intotdeauna aulel

Toati lumea sufer efectul toxinelor, dar asta
nu inseamihca ele vor interfera neapat cu EFT.
Dimpotrivi, majoritatea oamenilor nu sunt atat de
mult deranjai de toxinele energetice, incét su
olying rezultate mybmitoare cu aceste minunate
proceduri.

Pe de alt parte, trebuieasfim totusi constienti
cd unele deranjamente sunt cauzate de alergeni sau
alte forme de poluare. E de la singeles asta. Cu
toate astea, adesea putem calma simptomele, chiar
dac acestea au cauze in mediul incoitpm. De
fapt, uneori putem elimina retge alergi@ chiar cu
EFT. Spre exemplu...

Chiar daé sunt sensibil la lactate...
Chiar daé sunt alergic la pisica mea...
Chiar daé sapunul Tmi provoag escorigii...
Si asa mai departe.
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Am vazut multe cazuri in care rgéte
alergice dispar complet dapplicarea EFT. Nu
intotdeauna se intandpdsa, dar sigur merit
incercat.

Dati-mi voie i mai menionez @, in unele
cazuri, doar prin Indéptarea unei anumite substan
din dieta sau din preajma cuiva, se paireb
uimitoare rezultate in vindecare. De exemplu, o
prieteri de-a mea avea maniféstde depresie, de
multi ani. Ea lua Prozag alte medicamentg nu
simtea nicio gurare....doar ceva temporar, care-i
masca problema. Intanior, ea a descoperit era
sensibik la fainoasesi, dupa ce a eliminatfinoasele
din alimentaie, depresia ei a cedat compleird
medicamente afa EFT, fara nimic altceva. Doar prin
eliminarea finoaselor din dieta ei.

Importan ta Persevererei

Am Tnceput Partea a ll-a din EFT cu
urmitoarea fraz de reamintire....

...daci veti aplica Tn mod perseverent
Reteta de Baa
in timp ce suntdi "concentrati”
pe problema pe care 0 aug
existi 0 mare probabilitate
ca problema & dispara.

Persevere in sine, poate servi drept
contrapondere a efectelor acestor multe impedimente
Cu perseverah, vei executa Regeta de Bazn
diferite momente ale zilei...huntrusi afar...la
serviciu...acas...in timp ce purta diferite haine. si
bucuréndu-¥ de diete diferite. Aceasta Tnseanu
mediul toxic din jurul vostru va fi mereu altgilavei
posibilitatea & nimerii una sau mai multe perioade
n care toxinele energetice (presupunéndle
reprezini un impediment pentru voi) ndstau n
cale.

De asemenea, Problema Regjeia
Clavicularenu e Tn permane# prezerd. Ea vinesi
pleaa si persevereta va gisi probabil o fereastrde
timp Tn care Exergdul Respiraiei Claviculare 8 nu
fie necesar (presupunanilioitial era necesar).

Si, fiind perseverefi, executé de repetate ori
Pregitireasi va adresa tuturor Aspectelor prezentate
de problema voagir Ce vreau euasaccentuez aici,
este d...persevererna va fi rasplatit a.

Cu atefie si perseverefa, aplicai Reteta de
Baz la orice probleraiva intereseazsi va veti mari
rata de succesjrti sa trebuiasé si aborda toate
dedesubturile acestor impedimente. Rata vaatr
succes va fi Tnicsi mai mare, dacaplicgi EFT la
toate evenimentele specifice dintaaoastk, care
pot contribui la orice problefravei.



Scurt aturi

Deoarece Reta de Baz durea doar un
minut, v-ai putea pune ntrebarea de gamaai
introduce ideea scuiturilor. Tn fond, cat de mult mai
putin de un minut pp avea nevoie caihyii
rezultatul ?

Desi este posibil & siriti peste aceasisetiune
cu totulsi cu toate asteaiditi foarte eficieni cu
EFT, a face apel la scéttiri va ofera dowa avantaje :

1.Va putei adanci intelegereaRetetei de Baz, din
cauz ci majoritatea scuiturilor presupuneasluati
procesul de-o partg sa-| desfacé in piesele
componente, luate una cate una.

2. Terapeuii, medicii si alti profesioniti in
vindecare, vor aprecia economia de timp impdicat
Putei adesea dine rezultate cu o versiune de 15 —
20 de secunde de ¢ de Baz si deci, economia
de timp ficutd se adua atunci cand avede tratat
multi pacieni.

Haidei si incepem reiznd Reeta de Bax
Ea se prezidtsub forma...

Pregatirea
Secvena
Gama celor 9 pai
Secvera

Daci putem elimina oricare dintre aceste etape

sau 4 scurtim vreuna dintre ele, evidentst@am
ceva timp suplimentar.

Scurtarea Secven tei

Secverma este calul de traane al Reetei de
Baz. Ea este principalul factor care contribuie la
doborérea acelor popice etiomale, dug ce
Pregitirea a creat condile. Dar, dgi nu o putem
elimina,putemde obicei & o scurim.

A reissit cd meridianele de energie care citcul
prin organism sunt toate interconectgferin
experiem, se pare&ciocnitul pe un meridian va
afecta adeseg un altul. Astfel, prin inceii
repetate, am aflaticiocinind mai ptine meridiane,
obtinem de obicei acejarezultat .Eu incep cls
(inceputulSprancenei}i termin cuSB (Sub Brat).
Continuarea baterilor in punctele de pe degete, de
reguli nu mai este necesar

Pe casetele videodweti vedea ficand asta de
mai multe ori. Eu, rareori execut Intreaga Segien
Pentru a fi mai clar, versiunea prescuresecvetei
va fi dupg cum urmeax :

IS = InceputulSprancenei

CO = Coltul Ochiului
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SO = Sub Ochi

SN =Sub Nas

B =Barbie

CP = CapulPieptului
SB = SubBrat

Eliminarea Preg atirii

Varog ¢ va amintii ca Inversarea Psihologic
este aproape intotdeauna prezéntdepresii,
dependete si maladii degenerativg astfel, in aceste
cazuri, Pregtirea este aproape intotdeauna neéesar

Dar, in alte cazuri, IP apare doar in circa 40%
din situaii. Reiese clar & in 60% din cazuri,
Preditirea nu este neamat necesar Si Indraznim s
o eliminam si deci 4 riscim esecul n cele 40% de
cazuri cand IP este prezaht

Desigur. Este o posibilitate. Tgipeu includ
de reguid Pregitirea, pentru £ dureaZ numai cateva
secunde. Dar, da@leg 4 omit Predtirea, exisi o
procedui care-mi permitezsstiu rapid dag am
nevoie & ma Intorcsi si o fac totui.

Eu Tncep cu Secvem(versiunea scurtcare ia
doar 10 secundeg) apoi ma opresci verific dac am
obtinut vreun progres. intreb persoanaiac
intensitatea a deut de la cat era itial, si spunem
gradul 8.Daca ea spune da, atungiiu ca Pregitirea
nu fusese necesayi continui cu Reeta de Baz

Cumstiu ca Pregitirea nu fusese necesat
Simplu. Stiu ca IP blocheaZ progresul. si...
deoarece Tn acest exemplu progresul fusese
inregistrat, inseandrci IP nu fusese acolo. Dage
de alt parte, nu exigtniciun progres, atunci sunt
obligat ¢ banuiesc & IP exist acolosi reincep
Reteta de Bax...de aceadtdat executand mai intai
Pregitirea.

Cu experiets, vei vedea & unele persoane nu
au IP sau o au intr-oasuri foarte mi@. Este o
placere 4 gisesti ca cineva are foarte pima IP sau
chiar deloc. Este o incantaredescoperi asta, pentru
ca atunci ajungi & rezolvi problema cu o repeziciune
incredibila.

Eliminarea Gamei celor 9 ac tiuni

Nici Gama celor 9 aiuni nu e Intotdeauna
necesat. De fapt, ea este necesdoar cam Tn 30%
din cazuri.Si ea poate fi eliminat Eu adesea o
elimin, pentru & Tn 70% din cazuri este inutilDac
nu observ progresul la careimtept pot intotdeauna
si reintroducsi Gama. Dag se arat a fi necesdr,
reiau tot procesul.



Rotirea Ochilor de la Podea la Tavan

Aceasta este o scarira utila atunci cand ta
adus intensitatea problemei la un nivel foarte jos...
zicem la 1 sau 2, pe o séate la 0 la 10. Dureaz
doar 6 secundg, cand d roade, % aduce la zero,
fara <4 avei nevoie de Tnt o rundi de Reeta de
Baz.

Pentru a executa asta, gusimplu cioaniti
Punctul Gamut incontinudifand capul nengcat)si,
timp de 6 secunde, guiai-va ochii de la privind cét
mai jos spre podea, spre cat mai sus spre taviae. in
timp repetd Fraza de Aducere Aminte.

Aceasi procedui este demonstrapentru voi
pe casetele video. Adrienn& arati cum s-o facg,

n se¢iunea scutturilor de pe prima casevideo,
din seria casetelor din Partea a ll-a.

Arta scurt aturilor

Pentru & e vorba de o oarecareare dificil
sa pun pe héartie cum sunt folosite aceste dtwnitin
situaii reale. Acesta este unul dintre motivele pentru
care am inclus numeroase demonstvaeo Tn acest
curs. Mi veti vedea folosind aceste satttri in
numeroase sittid si atunci vei Tntelege mai bine
cum trebuie procedat. Experiareste cel mai bun
profesor cand e vorba de folosit sétuwti. Aceast
segiune nu face decati¥a adud la cungtinta
fundamentele scuturilor.

Vi rog si retineti, totusi, ca exectia Retetei
de Baz nu dureazi decat cateva minute. Practic,
nu aveti nevoie de scurdituri. Ele sunt doar mai
rapide si mai comode, asta-i tot.

Videocasetele pentru Partea a ll-a

(Pentru gurinta gasirii lor, toate casetele EFT sunt prezentaia Anexa)

Videocaseta 1 — Recapitulare

Aceast casel este 0 punte intre Partesi |
Partea a ll-a, unde Partea | este regatscursi sunt
revizute multe dintre noile concepte introduse n
Partea a ll-a. Discat apoi despre impedimentele la
perfegiune, scurdturi si metafora pdurii si copacilor

Videocaseta 2 — Exemple din audien ta

Restul casetelor video cfim o combinge
condensdta doud sau trei zile de seminar. Aceste
videocasete incep cu inceputul acelor semigiarii
exploreaz o largi varietate de probleme...atat
emaionale, casi fizice...si oferd o perspecti¥
nepreuitd asupra puterii imense a EFT. Se discut
probleme precurteama de vorbit in public,
agorafobia, anxietatea, migrena, durerile de cap,
dureri fizice, teama de zbor, depresia,
fibromialgia si hipertensiuna.

Estesi 0 discuie pe scef, despre
Descoperire, precugi unele demonstra de
Inversare Psihologic Aceste ultime demonstia
sunt deosebit de importante pentru studiul vostru.

Videocaseta 3 — Probleme Emo tionale |

Sunt trei sesiuni pe aceashsel. Prima este
cu Jason, care lucreagentrufurie si tr adare,
rezultate din faptulzl-a parasit nevastai provenind
din ordinul de restrige care-i interziceassi vada
fetita.

A doua sesiune este cu Veronica. @ ve
recunoate ca fiind doamna care a folosit EFT pentru
ca fuseseviolata de tail ei, din a doua videocaset
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din Partea |. Ea apare aici, trei sau patru lurii ma
tarziusi tot nu mai are probleme emanale cu
privire la acea problefn Aceasta este dovada de
necontestat a puterii EFT asupra chia celor mai
intense emi.

Pe aceastcasel, ea lucreazasupra unei
probleme cu totul diferiteEa are emd intense
evidente, provenind din faptufi @ fostabandona#,
singura si n-a fost iubita, atunci cand era copil.
Sesiunea noagtcu EFT elimiia problemasi
Veronica revine a doua zi, pentru a ne spuingec
simte"ugoara ca un fulg'

A treia sesiune este cu Sandhya, care lugreaz
asupra emgilor pe care le are cu privire la
experienele tafilui sau, Tn timpulHolocaustului din
Al Doilea Razboi Mondial.

Videocaseta 4 — Probleme Emo tionale I

Pe aceastcasei sunt dod sesiuni. In prima
sesiune, Marlys folosee EFT pentru a dégi o
"suferinta din dragosté€'...o obsesie privind
pierderea unei refihamoroase. Pe #suri ce se
desfisoari aceast sesiune de EFT, ies la ivéahai
multe aspectei problemele se deruleaintr-o
modalitate Trintuita. Astfel, reiese faptulicmama
ei nu a iubit-osi, dupi aplicarea EFT, ea ajunge s
rach despre asta.

Tn a doua sesiune, Kathy are trei probleme: (1)
o teami de a fi atingi, (2) un incident traumatic in
caremama ei turnase aj fiart a pe easi (3) o
durere in umir, care provenea de la faptul fusese
batuta. Kathy ispunde favorabil la EF§i Preditirea
(Inversarea Psihologik nu este necesarchiar dag
sunt executate numeroase runde de EFT.



Videocaseta 5 — Probleme Fizice

Pe acea$tcasel sunt patru sesiuni.

n prima sesiune, Connie J. aréatra
intepenita, probleni care se trage din faptul ¢
scrgneste din masele n timpul somnului. Scrditul
este atat de puternic, incéat ea trebdipaarte o plat
dentad Tn timpul nopii, pentru asi proteja dinii. Cu
EFT, ea cgtiga adevrata eliberare de aceast
problend in cateva minute, chiar daea o avea de
doi sau trei ani. Connie mai aveaurere de cap pe
caresi-a eliminat-o aplicandgt singuia EFT.

Tn a doua sesiune, Patricia vine pe da@no
crizi deastm, de care suferea de zece ani. Ea
cunoate o yurare dramaticcu EFTsi marturiseste
ca a doua zi diminga tot bine era. Ea scapde
asemenea, dedurere de spate chiar dag are
hernie de disc

Dorothy a venit pe scércu batai neregulate
de inima, care constituie o problenpentru care
EFT nu fusesérniciodat folosite. Dar, deoarece noi
incereim pentru oriceam aplicat EFTi aici, cu
rezultate excelente.

Connie M. folosgte EFT pentru @urere de
ceafh care, dup cum spune ea, apare din cauze
emaionale. Ea ofine wurare complei

Videocaseta 6 — Dependen te

Aceasl sesiune incepe cu dodoamne care
manifest o disfunctie alimentari clinica. Din
conversda cu ele, ajungem la cauzele din spatele
tuturor comportamentelor de depengeimclusiv
disfunaiile alimentare.

Apoi, urmeaz (1) o important discuie despre
cauzele dependeiorsi (2) o Intreag sesiune Tn

care EFT este folosit pe un grup de persoane,ypentr

a le invinge pe loc poftele @&ocolati, tigari si
alcool.
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Videocaseta 7 — Toxine Energetice, Fobii
si Perseveren ta

Aceast importani casei pune accentul pe
efectul toxinelor energetice pe valoarea
perseveretei Tn folosirea EFT.

Prima parte este un interviu cu Todd, care nu
obtine niciun rezultat pozitiv in timpul seminarului,
din cauz ci 1i stau Tn cale toxinele energetice. El
revine apoi, o lufmai tarziu, pentru a povesti
memobrilor unui alt seminar, despre efectul formibab
pe care I-a avut o schimbare in djetsupra
insomniei, durerii de ochisi depresiei sale

Urmeaz o sesiune neofnuiti, in care mai
multe persoane ¢in ameliorare Tneamalor de
serpi. Totwi, chiar dad ameliogrile sunt dramatice
dupa standardele convénnale, ele sunt considerate
lentesi relativ ineficiente, dujp standardele EF TSI
asta, din cauza toxinelor energetice pe care le
suspectm ci exist in Tncipere. E necesar
perseverefi pentru a otine wurare pentru
majoritatea acestor persoane.

Tn sfasit, aritam valoarea persevenenintr-o
sesiune cu Grace, care era aféatie o intens
depresiesi multe alte probleme. Pe séemam obinut
o foarte yoai ameliorare, dar persevetareisi
atenia acordat dietei in urnitoarele 8ptamani,
creaz o Tmburitatire majot in starea sa ertionak.
Ea povestge cu mult entuziasm despre asta, intr-o
conversge la telefon.

Videocaseta 8 — Probleme obi snuite,
Intreb ari si Raspunsuri

Aceasta este o caseiu generaliti, care
explica folosirea EFT Tn domenii precusportul
(golf), afacerile, vorbitul in public, delasarea,
imaginea proprie si relatiile.

Ea conine de asemenea, numeroase itieb
obisnuite, puse din audigf care i completeax

ntelegerea.



Anex a

Articole scrise de Gary Craig despre...

Folosirea EFT in Temerisi Fobii

Folosirea EFT in Amintiri Traumatice

Folosirea EFT in Dependete

Folosirea EFT in Vindecarea Fizia

Folosirea EFT pentru Imbunititirea Imaginii Proprii
Cuprinsul Casetelor EFT
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Folosirea EFT in Temeri si Fobi

Circa 10% din popul#& sufei de una sau mai
multe fobii. Ele pot provoca teanmteng si adesea
limiteazi sever vigile celor care le au. Exissute de
fobii posibilesi EFT pot fi eficiente n toate. Eu
prezint mai jos, unele dintre cele mai comune:

Vorbit Tn public
Tnaltimi

Serpi, mianjenisi insecte
Claustrofobia
Dentist

Ace
Ascensoare
Zbor

Poduri
Respingere
Sex

Api

Viteza
Telefon
Casatorie
Barbgi

Esec

Boali

Caini
Calculatoare
Albine
Singugtate

Ce este o fobie? Pentru scopul nostru, o fobie
este orice "frid in exces", mai mare decéat o preau
sau o preocupare normiaDai-mi voie i explic...

Temerile noastre sunt esixte...par la un
punct. Ele sunt importante pentru suprayirea
noasté. Fara ele, am puteaagi pe marginea

Aceast "frica Tn exces"...partea inul..
partea care este dincolo de pretzanormai...
aceasta numim noi fobie.

Fascinant cu EFT n aceasprivinsa, este
faptul @z eliminz partea fobig a fricii, dar lasi
precauia si preocuparea normal si existe Oamenii
sunt adesea uinnide cat de rapid dispare o fobie de-
o viaa. Dar procesul nu-i face stupizi. Ei nu Tncep
brusc 4 sai de pe ddiri Tnalte sau &Tmbritiseze
ursii din padure.

Ceea ce e interesant deci, este faptul ¢
oamenii care elimiho fobie cu EFT, tind&aiba o
teand chiar mai slab decat restul oamenilor, cu
privire la obiectul fobiei. Aproape ticoamenii au,
spre exemplu, un oarecagspuns fobic la &timi.
Cerei la 0 suii de persoaneigriveasd in jos de pe
o cladire Tnalti si aproape tg vor simti un pic de
ameeah. Acesta este urispuns fobic, bineieles,
dar pentru majoritatea oamenilor este mai degrab
ceva nesemnificativ. El nu le provaaucio
probleni reak, Tn viga zilnic.

Prin contrast, cei cagg-au eliminat complet
fobia de Tltimi cu ajutorul EFT, nu mai simt nici
macar ameeala. Ei fistreaz doar o precaie
normat si-si pot petrece intreaga zi, privind calm Tn
jos, de pe acopeitil acelei chdiri Tnalte.

Nu conteaz cat de interiseste fobia sau de
cati vreme o avit. Aceasta-i marea surpéipentru
multi, din cauz ci intelepciunea conveionak ne-a
spus de zeci de ani fobiile foarte vechii intense
sunt "adanc impregnatei'necesit luni sau ani
pentru a fi eliminate. Dar cu EFT nuga

Unele fobii necesittimp mai lung decét altele,
pentru a fi rezolvate, dar nu din cauza inteissau
vechimii lor. Ci, din cauza comple#iti lor, adica a

acoperjurilor de zgérie-nori, am putea manca arsenic numirului mai mare de aspecte implicate.

sau am putea juca tenis pe autosiratde sunt
mecanisme automate, caretimepe loc atunci cand
pericolul este iminent. Ele agage frara pentru noi
si ne feresc de pericole.

Dar uneori, temerilesi exagereazrolul. Ele
depisesc mult limitele normale ale precesi si
creaz un inutil ispuns de frig. Una este, spre
exemplu, & fii precaut cand vezi ugarpe sau un
paianjen. Unii dintre ei sunt pericuiosi ne pot face
rau. Dar e cu totul altcevad savem palpitgi, dureri
de cap, &ni se fad rau, i vomitim, i transpiam,
si plangem sauasmanifesim multe alte simptome
de frica excesid. Aceste #spunsuri sunt inutile, prin
aceea & ele nu mai contribuie la sigunannoasti
asa cum o face precda normad. Ele sunt "fri@ in
exces'si servesc numaiascreeze suferiti pentru
persoana fobic
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Dadci o fobie este "Tnipatanat” cu EFT,
Tncercai sa aplicgi EFT pe evenimente specifice,
care pot sta la baza fricii. Astfel, de exemplu, ar
putea fi...

**Chiar daca acelsarpe m-a mgcat cand
aveam 8 ani...

**Chiar daca am @izut de pe acopetil scolii
n clasa a IV-a...

**Chiar daca toatz clasa a ras de mine cand
am uitat cuvintele poeziei...

Si asa mai departe.

Cu toate acestea in minté,aplicim ceea ce
ati invatat Tn girtile anterioare ale acestui manuaf V
rog $i va reamintii afirmaia descoperirii pe care
sunt construite EFT :



"Cauza tuturor emdilor negative este existea
unei intreruperi in sistemul energetic al corpulli

Toate Bspunsurile fobice sunt emionegative
si sunt cauzate de un "zzzzzt" in sistemul vostru
energetic. Asta Tnseamoa soluia la problema
voasth este foarte simpldin punct de vedere
conceptual. Elimingacest "zzzzzt$i fobia va
scadea la zero. #a dureri de cap. &4 palpitdii.

Fara niciun fel de alt probleni. Intensitatea
emaionali va fi neutralizat.

Instrumentul nostru pentru asta, estegRede
Bazi. Cateva runde din ea, pot elimina problema
pentru totdeauna. Cate runde sunt necesarsij,totu
depinde de cat de muléespecteare fobia voasir

Aspectele sunt importante Aspectele, dup
cum am attat mai Tnainte, sunt diferiteipi ale
fobiei, care contribuie la intensitatea voastr
emaionali. Haidei sa revedem exemplul fobiei de
indltime, pentru a clarifica aceastiee. Majoritatea
celor ce au fobie de dhime au avut mai multe
evenimente specifice Tn Vil lor, Tn care ei se aflau
la Triltime si reagiile lor fobice le-audsat amintiri
foarte neplcute. Spre exemplu, un domn pe care |-
am ajutat pentru fobia dedltime, avea o amintire
infricosatoare (un aspect) de pe camdlea pe un turn
de aga, cand era copil. Nu putea soboare de acolo
si asta |-a speriat de moarte. Amintiri ca aceasiat
aspecte separate ale fobiei détimesi, cAnd sunt
analizate separat, ele produc o teade fric.

Deoarece majoritatea fobiilor cgm doar un
singur aspectatuia s va adresg, doua sau trei
runde scurte de Rea de Bad vor fi adesea
suficiente. V@ scapa de problemin cateva minute
si, Tn majoritatea cazurilor, ea nu va mai reveni
niciodas.

Tn acest punct, nici voi nici eu gtim cate
aspecte ale fobiei voastre trebuie rezolvate. Ceea
este uimitor, este faptufi ¢cotusi, putem continua
foarte eficient. Tot ce avem dgclit este
presupunemszzavei mai multe aspectg sa va
adresd lor, ludndu-le unul céte unul, pnu mai
avdi nicio intensitate emgnak. Atunci cand
intensitatea emmnak v-a disp@rut complet, ve sti
ca au fost rezolvate toate aspectele.
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Intreb ari i Raspunsuri

1. Odati fobia eliminata, rezultatul obtinut
este permanentDa. Totyi, dad pare & “revina“,
asta se Tntamplaproape intotdeauna din caw
existi noi aspecte, pe care nu lgdaat in
considerare de prima daDad va chestionga
clientul cu privire la ce simte, de regil veti auzi
vorbind despre frica lui, de fiecare dlaltfel. Spre
exemplu, cel cu fobia dgerpi va vorbi despre rega
nephkcuti pe care o are la veder@abii ascuite a
sarpelui. Dad acest aspect nu a fost luat in
considerare atunci cand aplicat EFT pentru fobia
deserpi, el va #méne o probletnerezolvat
Aplicand EFT pentru limba astith asarpelui,
aspectul este eliminat dispariia fobiei este
complet, daé nu cumva, bineleles, a maiamas
vreun aspect nerezolvat.

n alte cazuri, o nalexperier traumatié
poate reinstala fobia. Atunci, n-avdecéat & repeta
procesul, ca pentru orice fobie ridiceea cei este,
de fapt). Dispatia ei se obine Tn cateva minute.

1. Ce si fac daci am mai multe fobii?

Adresai-va fiecireia pe rand. Spre exemplu,
asigurai-va ca v-gi neutralizat total fobia de
paianjeni, Thainte de advadresa claustrofobiei. Apoi
fiti sigur & ai scapat complet de claustrofobie,
Tnainte de a¥adresa fobiei dgerpi, etc.

Unele fobii sunt considerate complexe, pentru
ca sunt, de fapt, mai multe fobii ingémate intr-una
singui. Spre exemplu, teama de zbor este uneori
considerat ca atare, din caazxa implica (1)
claustrofobie, (2) teama dédere, (3) teama de
moarte, (4) teama de turbuten(5) teama de
decolare, (6) teama de aterizare, (7) teama deraame
etc. Dad le putei izola Tn mintea voasir ele se
califica drept aspecte diferitg trebuie 4 le rezolvai
separat.

Dadi avei o fobie complex, dar nustiti din ce
e compus, utilizarea perseverena Reetei de Bax
tot ar trebui 8 dea rezultate. Dar, Tn acest caz, trebuie
sa reluai de mai multe ori intregul proces, facénd
toate "zzzzzt-urile" sunt neutralizate. Intensiate
poate crgte sau sidea, n fungie de puterea "din
spatele scenei" a figi aspect.



Folosirea EFT pentru Amintiri Traumatice

(Incluzand Razboi, Accidente, Viol, Stres Post-Traumatic (SPT3i orice alt abuz suferit in trecut.)

Aceast segiune este in total contrast cu toate
abordirile convenionale. In ea punem laolalb listi
aproape nesféita de probleme emimnale, intr-o
singuii categorie (amintiri traumaticei) le tratim pe
toate la fel, cai cum ar fi identice.

De fapt, ele chiar sunt identice, pentéi@ate au
aceea cauz....o intrerupere in sistemul energetic al
organismului.

Amintirile traumatice generean largi
varietate de reaic emationale, cAnd oamenyi le
reamintesc. Unele devin foarte intense. Ei mariifest
dureri de cap sauu de la stomac. &aile inimii o
iau razna. Ei transgir Ei plang. Ei pot avea
disfunaii sexuale, cgmaruri, melancolii, furii,
depresiisi orice alt fel de probleme ertionalesi
fizice.

S4 incepem prin aplicarea a ceea tiéravatat
mai Thainte. M rog, amintii-va afirmaia descoperirii
pe care sunt construite EFT :

"Cauza tuturor emgilor negative este existean
unei intreruperi in sistemul energetic al corpului.

Astfel, orice em@e negativ avei legat de o
amintire traumatig, este cauzatde un "zzzzzt" in
sistemul vostru energetic. Asta insearansoluia la
problema voasireste gor de Tneles. Pugi simplu,
elimingi acel "zzzzzt'si impactul emdonal va
scidea la zero. Gata cugvoarurile. Gata cu durerile
de cap. Gata cu palpiiie. Gata cu orice alt fel de
probleme. Bineiteles @ tot vei avea amintiri. Dar
doar atét. Sarcina emonak va fi neutralizat.

Instrumentul nostru pentru asta este,
bineineles, Reeta de Baz Cateva runde de R
de Baz va aduc yurare. Céte runde awgetotusi,
nevoie, depinde de cat de multe aspecte are aeantir
respectiy.

Aspectele sunt importante Aspectele, dup
cumstiti, sunt diferitele prti ale amintirii, care
contribuie la intensitatea voasemdionak.

Majoritatea amintirilor traumatice au doar un
aspect principal. Astfel, 2-3 runde scurte decRele
Baz, vor fi, de regul, suficiente. V@ scipa de
problerma in cateva minutgi, Tn majoritatea
cazurilor, ea nu va mai reveni niciodlat

Unele amintiri traumatice, to§ij au mai multe
aspecte. Ele necesitnai mult timp, pentruice
nevoie de mai multe runde detB& de Bax Dar
chiarsi dac sunt necesare mai multe runde, tot de
cateva minute vorbim. Poate 20 sau 30 de minute in
loc de 5 sau 6.

Tot ceea ce avem nevoie, evident, este o cale
de a localiza aceste aspecte. @diatalizate, este
simplu $ ne adream lor, unul cate unul, parcand
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fiecare aspect al amintirii a fost neutralizat.s\se
poate realiza cu destiuficierta, folosind conceptul
de "un scurt film n minte".

Un scurt film Tn minte. Consideré o amintire
traumati@ drept un film scurt, care ruleain
cinematograful din mintea voa&tAre un inceput.
Are personajgi intmphri. Si are un sféit.

De obicei, “filmul” se deruleazintr-o secundl
si se termir cu o familiad emaie nedori Din
cauz ci vedem filmul atat de repede, nu suntem
corstienti de faptul & el poate avea diferite aspecte,
care contribuie la entia negatid. Ea pare £provine
din acest film, ca un intreg.

Daci am putea derula filmul cu Tncetinitorul,
diferitele aspecte ar putea fi localizat@poi $ ne
adream fieciruia n parte. Deci, asta este ce trebuie
sa facem. & dam filmul cu Tncetinitorul.

Povestti filmul. Cea mai buicale &
realizim asta, esteigpovestim filmul CU VOCE
TARE. Spune-I unui prieten sau in fa unei oglinzi
sau a unui casetofon dat pe Tnregistrarece este
cel mai important, povesitil in cele mai mici
amanunte. Astfel, derularea filmului Tncetite,
deoarece cuvintele sunt mult mai lente decéat
gandurile.

Pe miisurd ce povesti evenimentul in detaliu,
fiecare aspectawa apirea distinct. Opti-va imediat
ce ai simtit vreo intensitate (amintiva, aici noi
stergem durerea) executa Reteta de Baz pe ea, ca
si cum ar fi o amintire traumaticseparat. De fapt,
ea chiar este 0 amintire traumatgeparat. A fost
doar #tacita pe undeva, prin film.

Apoi, continuai filmul, oprindu-i la fiecare
aspect, aducandu-| pe fiecare la zeroamé@md
putgi spune intreaga istoriérfi niciun fel de impact
emaional.

Dupa cum am mai spus, majoritatea amintirilor
traumatice au doar céate un singur aspect. Altele, a
dou sau trei. Rar, sunt din cele care au mai mult de
trei aspecte, dapotexista. in acest caztifi
perseveref Eliberarea nu e prea departe.

Intreb ari si raspunsuri

1. Ce fac, daé am mai multe amintiri
traumatice? Luati-le pe fiecare, pe rand. Incepeu
amintirea cea mai intefsi aducei-o la zero, inainte
de a trece la uritoarea. Continuaastfel, paa cand
toate amintirile traumatice v-au fost neutralizéte.
procesul de "punere la £oa amintirilor traumatice,
e posibil 4 simtiti o eliberare careisva adué
aproape de euforie. Este un dar incredibpai
desdérca un bagaj inutil ca acesta.



Unii oameni (precum veteranii d&zboi), au
sute de amintiri traumatice. Daea numarati printre
ei, Va putei astepta ca efectul de generalizaiie s
functioneze pentru voi. Spre exemplu, davei o
sut de amintiri traumatice, vieavea, probabil,
nevoie, § va adresd doar la 10 sau 15 dintre ele.
Dupa care, probabil ¥va fi dificil sa mai disiti vreo
intensitate em@onak la vreunele dintre cel@mase.
Efectul de generalizare le va fi neutralizat.

1. Eliminarea rapid i a problemelor
emaionale ale cuiva, nu-l “priveazi” pe acesta de
importanta exploririi problemei ih adancimesi,
prin aceasta, de a “da de cajtul problemei
respective”? Metodele convetionale presupunac
pentru aceste probleme efiomale “adanc
Tnradacinate”, cauza este ascénia cinestie ce
cotlon al minii si trebuie, cumva, descoperiii dat
pe faa. Procedand altfel, inseathgi “pacalesti”
clientul si sa-l lasi sa plece cu problema nerezol¥at
EFT ignot n totalitate aceasidee.
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Eu personal, am ajutat sute de persoane cu
amintiri traumatice...unele dintre ele extraordinar d
intense. Dup aplicarea EFT, nimeni...niciodat...
nusi-a mai aiétat vreun interesasmai exploreze
problema, ca '&i dea de cafi". Pentru ei, problema
era complet rezolvagi erau recunositori ca li se
luase o povarde pe suflet.

In experiema mea, EFTa de captul
problemeisi o face foarte puternic. Atitudinea
oamenilor se schindbaproape instantaneuiale
amintirea respectiv Ei vorbesc despre ea altfel.
Cuvintele lor alunetde la teard spre ielegere.
Posturai comportamentul lor pun n evidgro
dispoziie complet schimbatfata de amintirea
respectiv. Ei nici macar nu ii mai dau importaf
pentru @ a devenit prea indégati. Toate acestea se
intdmpk cand EFT cuita "zzzzzt-ul” nepicut din
sistemul energetidi asta, pentruzacest "zzzzzt”
este adewrata cauz.



Folosirea EFT pentru Dependen te

(Regandirea cauzei dependeelor)

Dependetele sunt un mister pentru cei mai
multi profesionjti. Persoanele dependente vin la ei
pentru ajutosi vor... vor intr-adedr.... Si se
elibereze de dependerior. Dar, Tn pofida bunelor
intertii si a enormei cantiti de timpsi bani cheltuite
de regui revin la fostele olshuinte.

Si, chiar cand cineva rgeste i scape de o
dependetd, intr-un fel sau altul capi alta in loc.
Majoritatea celor ce au renta latigari, spre
exemplu, de obicei giga in greutate, pentruic
substituigtigarile cu mancarea. De asemenea, cei ce
au degsit alcoolismul, adesea devin depengele
tigari si cafea. In aceste cazuri, dependenu e
eliminat... ci doar schimbdtcu o alta.

Motivul pentru slabele rezultate ale majaxiit
tratamentelor contra dependelor, const n faptul
ci ele nu se adresenadeviratei cauze !!! Datn-ar
fi asa, dependeii n-ar inlocui o dependeicu alta.

Deci, care este adanata cauz a
comportamentului dependent 2 i8cepem prin a
Tnsira ceea ce nu e o calAdici, ceea ce metodele
convenionale au incercaticonsidere ca atare, timp
de multe decenii. De exemplu :

Nu este un obicei prost.

Nu este metenit.

Nu este din cauizca se practig in familie.
Nu este din cauzca dependentul este o
persoa# cu caracter slab.

Nu este lipg de voina.

Nu este din cauizca dependentul are un
"céstig suplimentar” din asta.

n experiepa mea, aceste "cauze" sunt
enumerate fiindcele par a fi expliaé pentru acest
comportament nedorit. Par&fge o oarecare logic
in elesi de aceea, binefeles, sunt avute n vedere.
Totusi, ele au o caracterisicomuri...un rezultat
slab in eliberarea cuiva de depentieGeea ce avem
nevoie, este adérata cauz... nu o list cu cauze
probabile.

Adevirata cauz a tuturor dependgrlor este
anxietatea... un simmant nepicut, care este
temporar mascat sau tranchilizat de o
substam: sau de un comportament adictiv.

Pentru mui, acesta este un Tnvidor "Aha",
pentru @ el dez\luie o cauz pe care n-astiut s-0
puri n cuvinte. In sinea lor, ei atiut dintotdeauna

Dadi vi gandii mai bine, aceastegitura
devine eviderit De exemplu :

Dependetii, adesea se refefa dependeele
lor, ca la n§te obiceiuri nervoase (anxioase)

Dependetii Tsi accentueazdependetele,
atunci cand sunt sub un stres (anxietat&jtm

la-i unui dependent substaradictiva
(tranchilizantul) si el va deveni foarte neligtit
(anxios). De fapt, ei devin adesea agixila doar
simpla amenitare de a fi lipsi de aceadtsubstati.
Ascultai dependetii cAnd vorbesc despre
dependeta lorsi-i veti auzi adesea spunéand, "Asta
ma relaxea#". Aceasta e cea mai evidemheie
dintre toate. De ce ar avea ei nevaisa relaxeze,
dad n-ar simi o anume forra de nelingte
(anxietate) ? Din ce altauz ar avea ei nevoigise
relaxeze ?

Haidgi si examirim mai departgi sa luam in
considerare falsa ideé dependetele sunt doar
“obiceiuri proaste”. Dg poate fi implicatsi un
anume comportament de rutjrdependetele sunt
mai mult decét doar gtie obiceiuri proaste. Acest
lucru este evident, din cauga obiceiurile, prin ele
nsele, pot fi gor de eliminat.

latda un exemplu. Eu am obiceiul dimineas
ma Tncat mai inti la piciorul drepii apoi la stangul.
Daci vreau §-mi schimb acest obicei, e foartgou
s-o0 fac. Pusi simplu, Tmi pun un bilesl pe pantofi,
care §-mi aminteas s ma incat mai ntai la
stangul. Dup cateva repéti, obiceiul meu se
schimkbi si nu mai am nevoie de bile. Schimbarea
unui obicei pur ca acesta, esteaii, pentru @ nu e
implicati Tn el nicio anxietate.

Dar, aceea metodi aplicat pentru "obiceiul”
de a fuma aigare, ar gua lamentabil. Doar punand
notite peste tot, carei-gni reaminteascsi nu fumez,
e un exergiu inutil. Acele bilgele n-au nicio putere
in fata cuiva, a &rui pofta e provocat de anxietate.

Cand dependein simt nevoia, ei cadt
substara dorig (tigari, alcool, etc.) pentru g-linisti
anxietatea. Ei fac asta, bingites, intr-un efort de a
se relaxa, de gi-calma nervii, de gt scoate anumite
lucruri din minte, de a lua o paiyztc. Toate astea
reflect diferite forme de anxietate, care-i conduc
citre substara sau comportamentul adictiv.

Deci, comportamentul adictiv nu e doar un
obicei prost. Este o nevoie indude anxietatea care

ci nevoia de a fuma, bea, manca prea mult, etc., estetanjete s fie calmad.

provocad de necesitatea de a calma un anumit nivel
de disconfort. Dar n-auidut legitura direct dintre
acesl simiamantsi cauza dependesi lor.

63

Problema redlpentru un dependent in acéast
situaie, consi n faptul @ substara sau
comportamentul nu-igureaz anxietatea decat pe



moment. Aceasta doar maschiepmblema, pentru

un timp. Tocmai de aceea nu e decét un tranclolizat

Cand efectul tranchilizatorului s-a dus, anxietatea
iese iafisi la suprafga.

Asta-i clar. Altfel, o singur utilizare a
comportamentului sau a subgeiradictive, ar
elimina permanent problema. Dar, duqum bine se
stie, Tn realitate nu esa. In loc de asta, dependien
trebuie &-si repete comportamentul adictiv pentru a-
si gasi wurarea. Astfel, ei devin tot mai depenten

ajung 4-si asocieze anxietatea cu tranchilizatorul. Se

ajunge astfel, binefales, la un cerc vicios in care ei
sunt captivi.

Adesea, anxietatea lor devine chiar mai
accentudt cand sunt lipsi de tranchilizator. Aceast
accentuare le intensificsimptomele de replierg
creea o barie# impotriva renutirii la dependeta.
Durerea renugrii devine un preprea mare pentru a
fi platit. Ei prefet riscurile provocate de dependin

Problema renun tarii

lata-ma ajuns la un aspect atractiv al EFT. Ele
reduc dramatic chinul rentdmii si adesea 1l elimi
de tot. Acesta nu e decét unul dintre multele aspec
care fac din EFT gie metode aparte de toate
celelalte.

Renunarea congtatat in factori fizici, cagi
emgionali. Cand persoanele dependente incéteaz
mai ia substaga adicti\a, nevoia fizié@ de obicei
dispare in 3 zile. Acesta e un proces natural, din
interiorul corpului care elimisingur toxinele
nedorite. Dar factorul enional (anxietatea) tindeis
persiste &timani sau lungi uneori nu dispare
niciodas.

Din experiemma mea, anxietatea constituie
partea cea mai importdina renumarii. Acest lucru
devine evident cand aplici EFT, pentiuanxietatea
de obicei coboarla zero, in cateva moments,
atunci cand a digput anxietatea, dispar majoritatea
simptomelor de renuare.

S4 revenim acum la sofie. Vom incepe
aplicand ceea ceidnvitat in primele prti ale
acestui manual. &rog 4 va reamintii afirmatia
descoperirii pe care sunt fundamentate EFT:

“Cauza tuturor emdgilor negative este existes
unei intreruperi in sistemul energetic al corpului.

Deoarece anxietatea este 0 @gmaegati,
rezultéi ca este cauzatde o intrerupere Tn sistemul
energetic al corpuluBi ca, bineineles, estegor de
eliminat cu Reeta de Baz. Elimingi "zzzzzt-ul"si
veti elimina pofta/dependea. Esteaproapela fel de
rapid cu "cét ai zice pee"

Spunaproape fiindca, pentru a fi complet,
trebuie & mai discut o bari@rimportans apiruti in
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cale... Inversarea PsihologidCa $-i subliniez
importarta, i-am dedicat o intreageciune, intr-o
parte anteriodra acestui manual. Insist acuics
recititi, pentru & se aplid ntr-o formé majoi
dependetelor.

Varog % va amintii cd IP este cauza auto-
sabotajului. Este motivul pentru care oamegiii 1
contracareagzpropriile eforturisi se compott de o
manied contraé propriilor lor interese.

Toti dependeti stiu ca, comportamentul lor
dependent 1i conduce intr-o difiecgreita. Multi
inceard Tn mod repetatisrenunessi, chiar daé fac
anumite progrese, ei se infrang singuri, alunecand
Tnapoi in comportamentul dependent de dinainte.
Acesta este un exemplu clasic de IP.

IP apare Tn peste 90% din comportamentele
adictive. De aceea e atat de greuenunam la
dependete. Sistemul nostru energetit $chimbi
polaritateasi lucreaz in mod subtil impotriva
eforturilor noastre, altfel, bine intganate.

Tot de aceea putem elimina poftele adictive
totusi renurtarea la comportamentul adictiy fe
foarte dificila. Stiu ca poate grea ciudat... darsa se
ntdmphk mereu. Dag &i dat gre in mod repetat in
renunarea la o anuniitdependefa, eu \& garantez
ca IP a fost factorul major.

Pentru a avea rezultate, deci, trebdie s
eliminam atat pofta imediat catsi IP. Reeta de
Baz va fi arma noasit bineineles. Ea se potrigte
deosebit de bine acestei sarcini, peniraartine
Pregitirea... o construie dedicai si corecteze IP.

Cum s a va adresati unei dependen te

E foarte simplu. Nu facedecat § adresd
Reteta de Baxla dependetd si si o repetd in
timpul zilei. Ea v va ajuta & reducg orice anxietate
care conduce la dependgsi, in acelai timp, va
corecta orice Inversare Psiholagic

Totusi, trebuie & ne amintim & Pregitirea nu
elimina IP permanent. IP de regulevinesi, Tn cazul
dependetelor, asta se intanipfrecvent.

Asa @...si asta e important... yieavea nevoie
si executé Reteta de Baxz de cel ptin 15 ori pe zi.
De 25 de ori pe zi este recomandat.

Astfel, Vi veti tine anxietateas( decisi
poftele) la un nivel sizutsi veti tine departe efectele
subtile (dar devastatoare) ale IP. Cu timpul, IRse
atenussi se va diminua ca problein

Cele 25 de repati pe zi trebuie spate in aa
fel Incat batereaisse fad pe toal lungimea zilei.
Pentru asta, puig1l) €1 punei un ceas&sune la
fiecare junatate de of, pentru a ¥ reaminti sau (2)
si executé Reteta de Bax odat cu activititile
zilnice, de rutif, precum...

Cand v sculai diminega.



Cand v ducei seara la culcare.

Tnainte de fiecare mas

De fiecare dd@tcand mergela baie.

De fiecare ddtcand urcé sau cobor@din
masina.

De fiecare ddtcand inchidg telefonul.

De fiecare datcand v asezai pe un scaun.
De fiecare datcand v ridicati de pe scaun.
De fiecare datcand intra sau igiti din cag.
De fiecare ddtcand trecg printr-o ua.

Evident, nu td oamenii au acelgaactivitati
de rutiri si unele dintre cele §irate mai sus potis
nu \a fie practice. Ele sunt expuse pentruaala o
idee. Facg-va propria lisk, conform obiceiurilor
personale.

Uneori, \& veti gasi Tn circumstate sociale
(precum petreceri sau la restaurant) in care
executarea Retei de Bai i poate face pe ceilkalsa-
si puna Tntrekiri privitor la sinatatea voasi mintak.
Tn acest caz, scugava si mergei la baie sau afar in
magina proprie sau in alt loc convenabil.

Cum s a va adresati poftei

Dadi facdi intocmai cele spuse mai sus,
probabil nu ve intalni prea multe piedici in calea
renunarii la pofte pe timpul zilei. Dar, ddavei
aceste pofte, trebui@ executé una sau mai multe
runde suplimentare de f¢a de Bax, para pofta
cedeai. Asta, n plus fé@ de cele 25 de repet
recomandate pentru depengien

Adresarea la evenimentele specifice care
va provoac a anxietatea

n timp ce exer¢iul de mai sus, dace urmat
Cu contiinciozitate Vi va ajuta & stopai dependeta,
trebuie de asemenea, Tn interesul exaitisa va cer
si va adresd evenimentelor specifice care au
provocat anxiéitile calmate doar prin
comportamentele adictive.

Aparent, acesta poate fi un proces descurajator,

din cauz ca cei mai muli dintre oameni nu sunt
corgtienti de evenimentele specifice care contribuie
direct la comportamentul lor adictiv. Decir

aceast congtientizare, cum pot aplica EFT ? De
asemenea, in futie de persoaf) poate fi o lisi
nesfasita de astfel de evenimente specifice.

Din fericire, exisi o soldie la toate astea,
pe care am prezentat-o pe web.s#te numgte
Procedura de Pace Persan&laloarea ei aici,
este & elimine sistematic fiecare eveniment
specific din viga voastl, care cauzeaz
anxietate, dependgnsau limiéri de orice fel.
lata aici, pentru informare, o copie a Procedurii
de Pace Persoraal
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Procedura de Pace Personal

Buni ziua, oameni buni,

Procedura de Pace Persangke care sunt
pe cale s-o dezvolt pentru voi, nu e doar o cale
de “a \a simi un pic mai lingtiti”. Intelead si
aplicah corect, aceastehnica poate fi metoda
esefiala de Tnénatogsire a ori@rui om de pe
pamant. Orice medic, terapeut, consilier spiritual
sau antrenor de performarpersonai din lume,
ar trebui s-o utilizeze ca pe o unéalt bai,
pentru a-i ajuta pe @il (si pe ei r3isi).

in esemi, Procedura de Pace Persanal
const in a \i face o lisi cu toate
EVENIMENTELE SPECIFICE neptute din
viata si, aplicand sistematic EFT3 ¢e elimingi
impactul asupra vié voastre. Ecand asta in
mod contiincios, putem scoate fiecare copac
negativ din gdurile noastre emmnalesi
elimina astfel cauzele majore ale rigglrilor
fizice si emaionale. Ceea ce, binegles,
conduce fiecare individatre pacea persoril
care, la randulal, contribuie puternic la pacea
lumii.

lata cateva utiliari....

1. Ca “tena de ca#”, intre vizitele la
medic sau la terapeut. Aceasta, cu sigiraa
accelerai va aprofunda procesul de vindecare.

2. Ca o proceddrzilnica, pentru a limpezi
0 viata de reziduurile em@nale acumulate.
Aceasta va Titi imaginea despre sine, va reduce
dubiile privind propria persoani ne va inarma
cu un profund sindmant de libertate.

3. Ca mijloc de a elimina un factor major,
care contribuie (dacnu cumva e chiar singura
cauz) la o boai serioa8. Undeva, in interiorul
evenimentelor specifice ale cuiva, eXiatele
suprari, temerisi traume care se manifagarin
boak. Adresandu-¥ tuturor acestora, e foarte
probabil & le acopeti si pe cele responsabile de
boak.

4. Ca un substitut util, pentru &sj cauza
centrah a problemelor. Dacneutraliza toate
problemele specifice, sigur otvéncludesi pe
cea mai importatit



5. Ca un mijloc de relaxare profund

6. Pentru a deveni un exemplu penttii,al
privitor la ce e posibil.

Acest concept simplu ar trebui swute
ponderea Tntregului domeniu al medicinei. Pot
formula aceasta, intr-o singuiraz...

CELE MAI MULTE DINTRE
PROBLEMELE NOASTRE EM@IONALE Sl
FIZICE SUNT CAUZATE (SAU INTARITE)
DE EVENIMENTELE SPECIFICE
NEPLACUTE PRIN CARE AM TRECUT,
VASTA LOR MAJORITATE PUTAND FI
REZOLVATE PRIN EFT.

Nu-i rau pentru un simplu inginer, ei ?
Aceast afirmaie, dad@ e adoptat de fiecare
practician medicai de fiecare pacient, va (1)
creste dramatic ratele noastre dedimgosire, Tn
timp ce (2) va sawlea drastic costurile medicale.

Va rog $i notgi ca aceast idee igno#
complet cauzele chimice, atat de valorizate de
modelul medical. Asta, pentrd eu am ¥izut in
repetate randuri, imbétatiri la clienti la care
medicamentele sau alte splehimice au dat
gres intr-un mod lamentabil.

Nu vreau § spun & medicamentele,
nutritia adecvat si alte asemenea recomand
medicale nui au rostul lor. Sigur&si-l au.
Adesea pot fi vitale. In experienmea totsi,

mai generale (dar FOARTE importante), cum ar
fi (ca s numesc doar cateva)...

Imaginea despre noigime
Anxietatea

Depresia

Insomnia persisteat
Dependetele

Compulsiile

Sentimentele de abandon

Pe nisui ce \a eliberai bagajul
emaional de evenimentele voastre specificej ve
avea, bineiteles, tot mai ptine conflicte interne
care 4 va solicite organismul. Mai pine
conflicte interne se traduc printr-un nivel mai
ridicat de pace persoradi printr-o mai mié
suferirta emaionak si fizica. Pentru mul,
aceast procedui va rezulta intr-o Incetare
definitiva a unor probleme de o &intreag, pe
care alte metode nu au séuwici macar 4 le
clinteasd din loc. Ce zicg de toate cele spuse
despre pace intr-un singur paragraf ?

La fel esi pentru suferirele fizice.Si ma
refer aici la toate suferele fizice, de la durerile
de cap, dificulitile de respirae sau dezordinile
digestive, paila SIDA, scleroza multiglsi
cancerul. Se accepacum, pe scardin ce in ce
mai lardi, ca toate maladiile fizice sunt cauzate
(sau macar amplificate) de furii, traume,
vinovatii, suparari si toate celelalte sentimente
negative Emase nerezolvate. Eu am avut multe
discdii Tn ultimii ani, cu divesi medicisi, tot
mai muti dintre ei considerderanjamentul

evenimentele noastre specifice nerezolvate sunt emgional ca pe o cadzanajoi a maladiilor

mai aproape de cauza fundamentabolii, decat
orice altceva. De aceea ele medtenia noasti
n primul rand.

Ce evident! PracticamEFT
experimentg, sunt foarte cogtienti de abilitatea
EFT de sterge definitiv evenimentele specifice
negative din bagajul nostru mental. Acesta e
domeniul in care apar cele mai inalte rate de
succes ale noastre. R&aici, totwi, noi ne-am
concentrat eforturile pe acele evenimente
specifice negative, care stau la baza uneiaiien
date, precum fobia, durerea de cap sau un
incident traumatic. E binee.foarte bine..gi am
putea continua totsa. Pe de aitparte, de ceas
nu folosim EFT la TOATE celelalte evenimente
specifice ce stau in spatele problemelor noastre

66

serioase. Pa@macum, totsi, nu a existat o cale
eficient de eliminare a acestor fhde ginatate.
Putem, desiguras mas@m cu medicamente,
dar cele mai potrivite remedii au fost greu de
gasit. Din fericire, EFTsi numergii lor veri si
verisoare, ne pun la dispaig acum, unelte
usoaresi elegante care vor ajuta practicianul
medical serios,asucida din radacini cauzele
bolii... si nu pacientul.

Ce expun eu aici, NU este un substitut
pentru instruirea de calitate Tn EBITNU e nici
un substitut de ajutor profesionist, primit de la
un practician EFT cu experign Este doar un
instrument care, aplicat cu pricepere, poate
aduce wurare ntr-o larg gana de necazuri
(instruirea de calitate sau asigtede calitate Ti



vor multiplica eficacitatea). Simplitatea kii
eficienta wor de atins 1i ofér candidatura ca
metodi mandatat pentru oricine are nevoie de

ajutor, chiagi pentru cele mai dificile probleme.

Stiu ca este o afirmge socant, dar lucrez cu
aceast metod de peste un decenjuam \azut

Dupa ce au fost indejptati cei mai
scorburgi copaci, continug.cu urmatorii ca
marime.

5. Rezolva cel puin un filmule (un
eveniment specific) pe zi... preferabil trei...

atat de multe rezultate impresionante, intr-o atat timp de trei luni. \d ia doar cateva minute pe zi.

de larg varietate de probleme, incat aceéast
afirmaie este wor, da@ nu chiar obligatoriu, de
facut.

Metoda e simpl (presupunéandagcstiti deja
cum g aplicai EFT)...

1. Facd o lista cu fiecare eveniment
specific suprator de care ¥ putgi aminti. Daé
nu gisiti cel puin 50, fie nu & facut lista in mod
serios, fie @ trait pe o ali planes. Majoritatea
gasesc sute.

2. In timp ce face lista, poate vi se paréic
unele evenimente nu pat @ cauzeze niciun
disconfort in prezent. Asta e bine. Treddotusi
pe list. Simplul fapt @ vi le amintti, sugereax
0 nevoie de rezolvare.

3. Dai fiecarui eveniment specific un
titlu... casi cum ar fi un filmule. De exemplu :
Tata mi-a dat o paliin budctarie---I-am furat
sandvsul lui Suzi---Am alunecagi era 4 cad in
Marele Canyon---Cand am prezentat lucrarea

aia, Intr-a lll-a, todtclasa a ras de mine---Mama

m-a Tncuiat timp de ddwzile, in debara---D-na
Adams mi-a spusacsunt tampit.

4. Cand lista este compietlegei cei mai
scorburgi copaci din pdurea voas#rnegativ si
aplicai EFT la fiecare dintre ei, pércand, fie
ajungei sa radei de acel eveniment, fie "nici nu
va mai gandi la el". Fiti ateni, sa notgi orice
aspecte ce potgela iveak si considers-le ca
pe nite copaci sepatiain padurea voas#r
negatia. Aplicati EFT la fiecare dintre agga.
Asigurai-va ca ati insistat suficient pe fiecare
eveniment, p&hcand e rezolvat.

Daci nu putei stabili scala de intensitate
de la 0 la 10 pentru un anumit filmylatunci
presupuntg ca trebuie § vi-l reprimai si aplicati
10 runde complete de EFT pentru fiecare
amanunt de care&amintti legat de el. Astfel,
probabilitatea e marei si-1 rezolvai.
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Cu aceadtvitez, veti avea rezolvate de la 90
pind la 270 de evenimente specifice in trei luni.
Apoi observa cum tot corpul vostru se simte
mai bine. Notgd, de asemenea, cum "tengdirde
a \a supira din orice" este mult mai miicFiti
ateni cum relaiile voastre sunt mai burggcum
multe din problemele psihologig&sau
emaionale, puri simplu nu mai exigt
Revizitai cateva dintre acele evenimente
specificesi observa cat de nesemnificative au
devenit acele incidente, atat de intens
supiratoare alidat. Notgi orice imburatatire a
tensiunii, a pulsulugi a capacitii respiratorii.

Va cer & observa constiincios toate
aceste lucruri, din caaza, daé n-o facei, toate
remedierile pe care le obeti vor fi atat de
subtile, incat s-ar putea Bu le kigai in sean.
Si atunci, e posibil &renunati, spunand “Ei
bine, oricum nu era o problénmportang”. Asa
se intampl mereu cu EFEi de aceeadatrag
atentia asupra acestui aspect.

6. Dad luati medicamente, e posibifs
simtiti ci nu mai avé nevoie de ele. In acest
caz, puté intrerupe dar, ¥ rog, NUMAI cu
acordul medicului care vi le-a recomandat.

Sperara mea este ca Procedura de Pace
Personal si devini 0 procedut de rutiri, pe
intreg @mmantul. Cateva minute pe zi, vor aduce
Tmburatatiri monumentale in performgan
scolag, Tn relaii , Tn sinatatesi in calitatea vigi
noastre. Dar toate astea nu au nicio semuidica
dac altii (voi) nu pun ideea n practic

Pace Personatuturor, Gary

La ce va pute ti agtepta

Dadi aplicgi EFT ga cum am dtat mai sus,
poftele voastre se vor reduce subgtdmlin prima zi
si vor descrgte cu fiecare zi. Pérla urmi, nu vei
mai avea nicio pofitsi orice substati adictiva vi se
va pirea respingtoare. Véi fi liber. Atitudinea



voasta fatd de ea se va schimbiachiar \a veti mira
cum ai putut fi dependent de ea atata vreme.

Acestea sunt semnérgitoase, binefteles.
Cand ajungg la acest punct, trebuié@ sontinuai
procedura Tntcateva zile, pentru “a Tncuia definitiv
problema”.

Odat dependeta disgiruta, totusi, nu sunté
incd imun la reédere. E recomandabii gvitgi orice
tentaie viitoare.Si asta se reférla orice fel de
dependeta.

Intreb &ri si Raspunsuri

1. In cat timp scap de dependetii? Durata
variazi mult, de la persodria persoai in
experiema mea, dependezie de substae relativ
minore, precum ciocolata, cafeauaiturile
racoritoaresi diferite alimente, sunt adesea
indepirtate in doar cateva zile. Ele, de fapt, devin
respingitoare pentru persoana dependembcmai
am sfagit de ajutat o doanii caresi-a depisit
dependetele pentru buturile acidulatesunc
afumat, ceap, ciocolati, bomboansai cartofi pjiti,
Cu una sau dauapliciri ale Reetei de Bai pentru
fiecare substaf. Acum, ea nu mai e teniade ele.
La alte persoane, dur@amai mult, bineiteles.

Dependetele de substae mai puternice,
precumtigarile, alcoolul, cocaina, etc., de regudu
mai mult timp, poate captamari sau doda. Am
lucrat cu un brbat carssi-a eliminat dependea de
alcool, veche de ¢&a ani, dug 3 sau 4 runde de
Reteti de Baz. Acest rezultat nu e rar, dar nici nu e
de prevdzut si vi se intdmple frecvent.

Nu exist reguli aici. Se termin...cand se
termin...si veti sti cand se intamplasta, pentrua
pursi simplu nu v mai dorii substara respectig.
Simptomele recupérii sunt specifice fie@rei
persoane in parte.

1. Pot rezolva mai multe dependete n
aceeai rund d de Rgeta de Bazi? Nu...putei
rezolva doar o singamdependerd odati. Nu
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combinai doui sau mai multe dependenin aceea
runci de Reetid de Baz. Folosii cate o rund

separat, pentru fiecare depend&nNu fiti surprirgi
totusi daa, rezolvand o dependgn veti scipasi de
altele Tn aceld timp. Se intampl uneori, pentrux
ciocinitul coboad anxietatea persoanei isaa

masur, Tncat nu mai e nevoie de niciun tranchilizant.
Nu se poate prezice cagiccum se intdmglun astfel
de fenomen minunat, dar @hiar se intamg.

1. Cum ajuta EFT pentru sciderea in
greutate?Dadi vreti si slabiti, trebuie & va adresa
cauzei fundamental8i aceast cauz este o
dependeti de méancare, indasle anxietate... cg
oricare ali dependefa. De fapt, pe primul loc al
dependetelor in America, se afldependera de
alimente. Ea este o cale de mascare temparar
anxiefitii, la fel casi tutunul, alcoolul, etc. De céte
ori nu ai dat o rait prin frigider caAnd nu&era de
fapt foame ? De caidacut-o ? Pentru aaxdomoli o
stare de anxietate ? Poate filnamit anxietate acea
stare. Poatetienumit-o plictiseai sau “poft
nervoad”, dar ea era totl, o formi de anxietate.

Anxietatea care duce la depengede
mancare... sau de oricezblubstatii sau
comportament ... poate proveni din multe diiec
Poate veni din stresul Tn familie sau de la loaul d
muna sau poate veni dingie abuzuri suferite n
copilarie sau din cingtie ce amintiri traumatizante.

Pentru a pierde in greutate, evident, trebiie s
elimingi mai Intai anxietatea care conduce la pofta
negitioasi de a manca. Ce metochai bura de
folosit decat EFT ? In plustade Procedura de Pace
Persondl (descrié anterior), aplica perseverent (de
25 de ori pe zi) Reta de Baz pentru
comportamentul de maigios nestios, astfel ca
anxietatea®cedeze. Folosto iarasi, pentru a
reduce, atunci cand apar, poftele de alimenteroare
sunt neafrat necesareChiar daci mor de pofi
pentru plicinta aia...)si, Tn timp, cauza dependgn
de mancare. si deci cauza supragreitif voastre...
va disgirea.



Folosirea EFT pentru vindecare fizic a

Nicéieri nu e mai evide#itrelaia minte-corp,
ca in EFT. Panacum, & fost martorii §i sper @ ai
incercat pe pielea voasftunor dramatice vindéd
fizice, la diferite niveluri.

latd un Tnceput de lista deranjamentelor
fizice cirora ne-am adresat cu EFT tiolAnd succese
complete sau #tar patiale :

Dureri de cap, dureri de spate, #&penirea
gatului sau a umerilor, dureri de Tncheieturi,
cancer, sindrom de oboseatronici, lupus,
colita ulceroast, psoriazis, astm, alergii,
manairimi de ochi, dureri generale, urticarii,
insomnie, constipae, colite, skbirea vederii,
febra muschiulard, muscaturi de albine,
probleme urinare, amaeali de diminead,
sindrom post-traumatic, disfunii sexuale,
sindromul tunelului carpian, artrit,
amorreala degetelor, dureri de stomac, dureri
de diryi, tremuraturi, sclerozi multipla.

Mai sunt multe altele. O listcomplet ar fi de
cateva ori mai lung

Incerca ti pentru orice

Eu incerc EFT pentru orice deranjament fizic
prezentat migi, in mod repetat, sunt uimit de

vindecare. Cel mai bine @ Bicrai impreurd cu ati
practicieni vindestori.

Ca EFT meriti un loc proeminent intre cele
mai bune metode de vindecare fizieste de
necontestat. Chiar observatorul cel mai
neincreitor trebuie 8 le recunoascefectele, cu
mare respect. Dar intrebarea evidesdte... de ce
(cum de) au efe@

Cum se poate ca, datiparul siu original este
si se adreseze problemekmgionale acelai proces
si funaioneze remarcabil de bine pe probleme
fizice? Exisk multe mistere n jurutiintelor

medicalesi de aceea cercetarea in acest domeniu este

un proces#ra sfagit. EFT nu sunt o exceie.

Exact cum curgerea neintreréipt sangelui
prin tot corpul este vitalpentru 8natatea cuiva, la
fel estesi curgerea energiei prin corp. Astfel,
echilibrdnd acea&tturgere energeticcu EFT, se
realizeaz vindecarea fizig.

Este de necontestat emaiile negative
contribuie la deranjamentele fizice. Trisnra in care
EFT neutralizeazaceste entd negative,
simptomele fizice paradiminueze.

Intreb ari si raspunsuri

1. In cat timp se oktine calmarea durerii?
Nu exist 0 reguh strict si rapida aici. Simptomele

rezultate. Nu am succes 100% (cine are ?), daeades adesea dispar in cateva minutei deneori reagia e

EFT aduc o calmare surpritinare acolo unde nimic
altceva nu pareagmearg.

Existi mii de maladii fizice care afecteaz
fiintele umane, pentru cagtintele medicale au
inventat o larg gana de remedii. Aceste remedii
variazi de la o atingere cu méana, paa
medicamentsi operaii.Toate par % aiba rezultate,
pentru unii, uneori. Dar niciunul dintre ele nu are
efect pentru th oamenii, totdeaun&FT, din
propria mea experigd, au un efect atat de
bineficator, ci ar trebui incluse in bagajul de
cunatinge al oriczrui medic.Si voi face un pas mai
departe. Eu credacele ar trebuisfie unele dintre
primele metode folosite de doctor.dg@entru care
motive :

Usurarea simptomelor este de obicei imediat

Adesea au efect acolo unde nimic altceva nu

are.

Sunt gor de aplicat.

lau foarte ptin timp.

Nu dau dependes.

Nu cunosc nicio adttehnia de vindecare care
si poati face toate acestea. Voi cugid? Oricum,
EFT nu Tnlocuiesc medicina sauaghractica de
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intarziak la cateva ore. Vindecarea bolii care
cauzeaz durerea poate dura zilgpgmani sau luni.
Asa a@... fiti perseveref. Si, mai ales, consultava
medicul. Muti oameni sunt tentasa ntrerug
medicaia pe nisur ce se ardtvindecarea.
Intreruperea medigi trebuie ficuti numai la
indicaia medicului.

1. Pot aplica EFT pentru mai multe
simptome deodaii? Nu! Folosii Reteta de Bax
pentru fiecare simptom in parte. Incgpe
simptomul cel mai sever lucrati pe el paa
incetea cu totul. S nu fiti surprinsi totusi, daa,
lucrand cu un simptom, @heti si calmarea
celorlalte. Se Intamplfrecvent.

1. Chiar pot obtine rezultate cu EFT pentru
boli grave, de lungi durata? Sunt foarte cogtient
cd Tntelepciunea conveionali sugereaz ca multe
maladii de termen lung sutihta fixa permanerit a
unui anumit profil medical. Ca urmare, a sugera c
ele pot fi semnificativ reduse sau eliminate prin
ciocanirea metodig a sistemului energetic este ntr-
adevir de necrezut. E Tn afara cregdilor aproape
tuturor celor pe care i-am Tntalnit. Dar afzut cu
ochii mei multe exemple uimitoagem-as simti
vinovat g nu vi le fac cunoscute.



1. Cat de des ar trebui 4 aplic Reteta de
Bazi pentru problema mea?Pentru simptome
precum dureri de cap, dureri de stomac, etc..capli
Reteta de Bax ori de céte ori dotii usurare. Pentru
boala care provodaceste dureri, ar trebui apligat
de 10 ori pe zi, pancand suntg satisticut de
rezultate. Cele 10 aplid zilnice trebuie &spandite
pe toal lungimea zilei. O solie ar fi s va formati
obiceiul 4 aplicai Reteta de Baz legand-o de
propriile obiceiuri de rutia... precum :

Cand v sculai diminega.
Cand v asezdi in pat, seara.
Tnainte de fiecare mas

Ori de céte ori folosi baia.

Este de asemenea importahaplicai EFT la
fiecare eveniment specific care ar fi putut cauza
deranjamentul fizic. De asemengaplicarea
Procedurii de Pace Persanajuta.

1. Vreti si ne spungi cateva dintre
experientele avute cu deranjamentele fizice?
Desigur. Dar & rog g tineti cont G exemplele de
mai jos sunt doar o mi@arte dintre deranjamentele
posibile la care se poate aplica EFT.

Durerea de spate

Cunosc multe persoane care au leziuni serioas
la spatesi motivele durerilor lor sunt vizibile cu raze
X. Cu toate astea, dagateva minute de EFT,
durerile lor au sizut dramatic.

Pare § nu aili sens, p&hcand nu recungtti
ci stresul se manifesin muchi care, la randul lor,
exerciti contragii anormale in incheieturi. Relaxand
tensiunea musculacu EFT, aceasta reduce stresul
suplimentar din incheieturi. Rezultatul este o deire
mai mici. Am pierdutsirul la cate dureri de spate am
vazut domolite. Unele dureri dispar compdetiu
mai revin niciodat, Tn timp ce altele necesio rutina
de ciocniri zilnice, pentru a mame durerea la un
nivel suportabil.

Dureri de capsi de stomac

Estimez & cel puin 90% dintre cazurile pe
care le-am &zut cu aceste simptome d@spuns
foarte bine. Majoritatea au dispit complet in cateva
minute de aplicare a Reei de Bax.

Sindromul tunelului carpian

Aveam o ciid de afaceri Tntr-o seacu Anne,
a cirei durere la Tncheietura mainii era de nivelul 7.
Dupa mai puin de 2 minute de Reta de Baz,
durerea disfruse complegi n-a mai reafrut tot
restul serii. Nu mai e nevoié@ spun cat de miratera
ea, la care nimic altceva nédlise rezultate.
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Drumurile noastre nu s-au mai incyatide
atunci, deci ngtiu cat de mult a durat efectul. Acesta
este tipul de probleme care, tgtdind s revin si
deci, sunt necesare mai multe runde de bateri.

Psoriazis

Psoriazisul Donnei era atat deiy G nu putea
si se Tncgk cu nimic. Medicamentele n-o ajutau. Ea
a cioanit regulat timp de cateva zi§€90% din
psoriazisul ei a digput.

Alergii

Acestea de regiilrdspund foarte bine. Am
vazut muli oameni care au 8pat de curgerea
nasului, maniarimea ochilor, sénuturisi o multime
de alte simptome legate de alergii.

Constipatie

Rezultatele varigzmult Tn acest caz dar, din
experiema mea, de regéilsuccesul e asigurat. Unii au
avut succes imediat permanent, dupnumai o
sesiune de bateri. #ilau avut nevoie de bateri
zilnice, timp de mai multeaptamani, pag
constipaia lor cronié de anisi ani, a cedat.

Varog 4 retineti ca nu vei obtine Tntotdeauna

éezolvarea imediata deranjamentului fizigi,

uneori, EFT par&snu aila efect. Avei rabdare. si

fiti perseveren. Tot ce ave de pierdut este un pic

de timp.Sansele sunt cu voi, dagtiti sa profitati de
ele. Asta e valabil pentru toate deranjamentele... nu
numai pentru constipie.

Vederea sla

Am vazut multe persoane cagieau Tnburatitit
vederea cu EFT... cel po temporar. Oamenii ufic
pe sced cu mine, aplis Reteta de Baz pentru
vederesi apoi anui o vedere notabil mai clarEu
personal, n-am urdinit continuarea unor astfel de
cazurisi nu pot raporta nicio schimbare permarent
Banuiesc totsi ca, cu persevere#, o Tmburatatire
permanerit este posibi.

Artrita

Durerea artritig se reduce adesea cut®a de
Baz. Am vazut asta de multe ori. Dar, datérit
cauzelor profunde, durerea tindersapai totusi. De
aceea, trebuieisaplicgi Reteta de Bax atat pentru
simptome, cé§i pentru boala in sine.

E posibil 4 sapai pentru totdeauna de artrit
cu EFT ? Nwtiu, pentru @ nimeni, dug catestiu eu,
nu a utilizat persistent aceste tehnici pentrutaces
scop. Cunogierea convetionak ne spuneartrita
nu e reversibil. Ea nu poate fi vindecatPoate fi
doar stopai



Totusi, eu am fost diagnosticat cu aririn
1986si nu mai am nicio urthdin ea in ziua de azi.
Nu foloseam EFT pe vremea aceea, pertnc
stiam de aceste metode. E probabil rezultatul dietei

fara carnesi atent urnarite, a schimbrii stilului de
viatd si a stirii de spirit. Sunt convinsacEFT mi-ar fi
grabit Tnsinitosirea.

Folosirea EFT pentru imbun atatirea
Imaginii despre sine

Cauza une proaste imagini despre sine

Termenul “proastimagine despre sine”, se
refei la un sentiment general negativ despre sine.
Autoritatile Tn acest subiect nu au elaborat o dgéni
precigi si nici nu au determinat o caluexaci. Ca
atare, prerile sunt imprtite, privitor la modul de
abordare.

Dimpotriva, EFT sunt mult mai precise in
abordarsi focalizeaz o cauz exaci. lat-o :

Cauza unei imagini personale proaste este o
acumulare de emib negative privitoare la sine.

Afirmatia e evidertt si este expusaici pentru
cid, n aceti termeni, utilitatea EFT este majar de
inteles. Dag eliminam emaiile negative, atunci
eliminam cauza. lardra cauz, imaginea proast
despre sine dispare.

Si ce metod e mai bua, pentru a elimina
emaiile negative, decat EFT?

Imaginea proastdespre sine poate fi boala
numirul unu in lume. Este atat de prevaleihcat
oricare dintre noi o poaitintr-o misu@ mai mare
sau mai mig. Imaginea despre noigine este adesea
identificat cu lipsa increderii Tn noi. Noi tinderti s
“radiem” aceast lipsi de incredere, prin manierele
noastre, prin pogi, cuvintesi gesturi, iar ceilgl “o
culeg”, fie @ noi vrem sau nu. Ca urmare, ea are un
efect major asupra performaior noastre sociale,
personale sau in afaceri.

Uneori joburi, promo&ri sau vaniri, sunt
c&tigate sau pierdute Tn futie de cum radiem
gandurile proprii spre ceil@l Intalnirile de prietenie
sau de dragoste pot fi infloritoare sau se pogstiin
functie de felul in care ne proigch sentimentele
despre noi igine. Cu cét este mai proasmnaginea
despre noi fgine, cu atat maigor ne supram si cu
atat mai intense ne devin ariciunea, sentimentul
de vinowitie, gelozia sau alteispunsuri emgonale.
Cand impresia despre nokiine este proasttindem
si ramanem Tepenii pe loc. Nu ne aventam in noi
afaceri sau nu gm din relaia care nu ne conving
si Tnceré@m ceva nou. Uneleapii ale vigii noastre
pot fi foarte monotong deprimante.
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Pe scurt, imaginea despre naiifire este piesa
centrak a tiriei noastre em@nale. Calitatea vié
noastre, adesea depinde de ea.

Mergsei intr-o segiune de «cumsasne ajuim
singuri» din orice libirie maresi veti gasi
nenundrate @rti cu soldii privind imaginea despre
sine. Tn general, ele accentugatitudinile pozitive
si recomand exerctii despre cumaprivim la partea
luminoad a vigii. Ele ne incurajedzsa ne
concentim asupra firtilor noastre targi nu asupra
slabiciunilor si unele recomaridvizualizaressi
afirmaiile, ca ajutor pentru a olne anumite lucruri.
Eu le aplaud pe toate.

Eu sunt in favoarea o#iei metode care ajiit
si multe dintre aceste abdirl ajuti intr-adevir
oamenii, §-si Imbunitateasd imaginea despre sine.
Rezultatele sunt un pic cam pegritotyi. O
Tmburitatire aici. O atitudine naudincolo. Rareori
rewseste cineva & ohtind o Tmburatitire totak a
imaginii despre sine, cu aceste metode.

Motivul pentru care atat de multe dintre aceste
tehnici sunt limitate, consfn aceeaiele fac foarte
putin pentru a neutraliza toate indoiekie
sentimentele negative carealgesc proasta imagine
despre sine. Ele Incedrmai degrab i le
depiseasd, cu megadoze de pozitivism.

E un efort §udabil, binefreles, dar
sentimentele negatiwéindoielile despre sine odat
stabilite, sunt adesea foartedpitanate. Dat
drumul vostru prin vigi este ca o&atorie cu
autobuzul, atunci aceste duliisentimente negative
sunt pasagerii autobuzului. Voi sutia volan, dar
ei sunt ‘oferii de rezer¥", care gandescidi se
cuvin scaunele din fa Metodele conveipnale nu-i
vor muta prea mult de pe locurile lor.

EFT ofefi o abordare nai) invioritoare, la
aceast probleni unde,intr-adevir apar schimiri
dramatice, majore. Amazut oameni complet
transforma prin aceste tehnici. Manierele lor,
postura, cuvintele, gesturile, toate se schiirpentru
a reflecta o persodammai pozitii, siguéi pe sine.
Prieteniisi colegii lor de mung ficeau comentarii
despre "noua" persoarcare evoluase sub ochii lor.

Decat incercarea de a instala noi atitusiini
perspective, ga cum tind & faci metodele



convenionale, EFT efectiv elibereaze indoielisi

de sentimente negative. Ele ne scdp acei pasageri
nedorti si-i da jos din autobuz. Odatesiti din
autobuz, ei nu mai contribuie la o praashagine
despre noi igine.

Indoielile si sentimentele negative despre sine,
care ne construiesc o imagine praéastint forme de
~ematii negative’care, bineteles, sunt exact cele
pentru care EFT sunt destinaiestimine.
Reamintii-va afirmaia descoperirii pe care se
bazeai EFT...

»Cauza tuturor emgilor negative este existgmunei
intreruperi in sistemul energetic al trupului.”

Cu aceasgtpropoziie in minte, procesul de
imburatatire a imaginii despre voi §iva este simplu.
Aplicati Reteta de Baz pentru fiecare emiz
negatii pe care o ave Una céte una, ele vor
dispireasi, pe masuri ce dispar, echilibrul dintre
emaiile voastre pozitivei negative se deplaseaz
inevitabil atre cele pozitive. O imagine revigorant
de auto-incredere, vasida suprafai. Bagajul
nedorit a fost aruncat din autobuz.

lata ocazia perfeétpentru folosirea Procedurii
de Pace Persoriaertionat anterior. Ea se
adreseazin mod automat, tuturor acelor evenimente
negative specifice, care se opun ureitase
imagini despre sine.

Metafora p adurii si a copacilor

lata 0 metafo# care Vi va ajuta mai departé s
ntelegei acest concept. Considé@réiecare dintre
emaiile voastre negative sau dintre evenimentele
specifice negative, ca fiind un copac dintradlyre a
imaginii negative despre sine. Copacii pot fi neite
unor evenimente din trecutul vostru, precum
respingeri, abuzuri,securi, temeri, vinostii, etc. Pot
fi sutesi pot fi atat de dg, incat & semene cu o
jungla.

Sa presupunem deciasunt 100 de copaci
bolnavi in @idurea imaginii voastre despre sine. Dac
taiati unul (neutralizandu-l cu EFT), tofivnai iman
99. Dai putei simti 0 oarecare gurare emgonal,
notabik si binevenit, tot nu & realizat mare lucru Tn
curatarea @durii.

Dar ce se intampldac taiati metodic, cate un
copac pe zi? Treptatagurea seareste. Vdi avea
mai mult loc 4 va miscai prin easi mai multe poieni
unde & va odihnii.

In timp... utilizand cu persevengrEFT. ..tai
copacii vor dispreasi In locul lor vei avea mult mai
multa libertate emgonak. Lumea aradt altfel cand
padurea (sau jungla) a disqut si apare la suprafao
noui imagine despre sine.
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Generalizare

Din fericire, nu va trebuiastaiati toti cei 100
de copaci bolnavi, pentru ataie un rezultat. Asta
pentru @, folosind EFT pentru a neutraliza cateva
emaii negative de un anumit tip, procesul tindess
generalizeze asupra tuturor gior negative de
acelai tip, care au maiamas.

Spre exemplu, presupuneia pidurea
voast avei un palc de 10 copaci cunoscca
.experierte abuzive”. Alegg-l mai Tntai pe cel mai
mare (cel mai inteng) dati-l jos cu EFT. Dup ce ai
taiat 3 sau 4 astfel de copaci, de obicei vedea &
restul de 6 sau Amasi vor cidea de la sine.
Echilibrarea sistemului energetic pentriivc
copaci, se va extinde la ceilatopaci de acefatip.

Putei apoi repeta acest concept de generalizare
cu alte palcuri, care ar putea fi denumitgeguri”
sau respingeri”. Tn acest fel, @gture de 100 de
copaci ar putea fi cétat, taind doar aproximativ 30
dintre ei.

Fiti un observator

Cu EFT, schiméri Tn imaginea despre sine vin
mult mai repedei sunt mult mai puternice decéat cu
metodele conveionale. Dar schimirile nu sunt tot
atat de rapide ca in cazul fobiilor sau al amilairi
nephcute. Pe acelea, EFT adesea le rezivi\cateva
momente, pe cand schimbarea conipdeimaginii
despre sine dureazde multe ori, catevagtamani.
Asta, pentru & schimkirile imaginii despre sine sunt
rezultatul unei elimiéri indelungate, a numeroase
emaii negative (copacii) ... una céate una.

Cand spunzo complei schimbare a imaginii
despre sine ia adesea cateya@nani, nu vreauss
spun @ intre timp nu se intamphimic. Dimpotria,
cu fiecare copadaiat din gidure, apare o shimbare n
imaginea despre sine. Teituo eliberare emionala
imediat, care vine dupindegirtareaunui singur
copac, de regilnu e gor de observat, in problema
mai lardi a Intregii imagini despre sine. Dar,
schimlirile cumulate, ce apar dijge am diat c&iva
copaci,devinvizibile daaz suntei un "observator” a
ceea ce se intanmipl

Schimkrile care au loc Tn interiorul vostru
sunt treptate, subtikg puternice Ele par a fi atat de
naturale, Tncat nici nuadari seama de ele.
Eventual, prietenii vor comenta despre cuntiv-a
schimbati astfel vei avea dovada incontestabil
Dar, paa atunci, trebuiesfiti un "observatori sa
va concentré pe ceea ce se intAmgu voi.

Observd, spre exemplu, cum recegtacum,
mult mai gor ca Tnainte, un refuz. Obsetiveum
vorbiti Tn public mult mai desi cum avei mai mulé
grija de persoana voastrAscultai cum tonul
conversdilor voastre este inclinat mai mult spre



partea pozitig. Priviti reagiile celorlaki, pe misur
ce radigi 0 imagine mai sigurpe Vvoi.

A fi un "observator" este important pentry ¢
fara asta, @ putea ajunge la concluzié au se
Tntdmpk nimic si atunci  renunati la proces.

Cum proceda ti

Metoda este foarte simplEste n&si esena
Procedurii de Pace Persandlu sunt decat doi

pasi :

1. Facei o listd cu fiecare emge negatid din
trecut, de caredvputai aminti. Includei

fiecare dat cand & simtit tean®, respingere,
vinovatie, furie, abuz, lacrimi sau orice alt
emaie negatid. Includei atat copacii mari céat
si pe cei mici, dar punei in fata pe cei mari.
Asta, pentru £ pe ei trebuiesi neutralizai

Cuprinsul casetelor video

primii. Nu va facei probleme da&nu vi le
reamintii pe toate de la inceput. Le ptite
adiuga pe list, pe misui ce & vin Tn minte.

2. Utilizati Reteta de Baz zilnic, pentru a #ia un
copac" de pe ligt Facel asta in fiecare zi, pén
nicio emaie negativd (copac) nu mai exist
"Observa" tot timpul, progresul pe care-| fate
Putei face asta de mai multe ori pe zi, daéa
permite programui putgi tdia mai muti copaci
intr-o zi. Cu toate astea, fiecare copac trebuie
tratat separat. Nu-i strang&olalti, in aceegd
aplicare a Retei de Baz.

Dupa céteva zile din acest procesti\mga de
seand ca "arborii" cu care sinceput, nu paramai
existe Tn viga voastk. Asa e normal se Intamplai

existi multi eliberare Tn asta. Bucurad de ea.

si audio cu EFT

Nota: Casetele videai audio cu EFT sunt discutatesi sumarizate in diferite se¢iuni ale acestui manual.
Pentru a evita incomoditatea dutarii prin manual a unei anumite referinte la 0 anumiti sesiune, iai-le
nca o data sumarizate aici.

Videocasetele pentru
Partea |

Noti: Initial, erau trei casete video pentru
Partea I. Ulterior, acestea au fost copiate pe &D (
caror pre a sézut foarte mult), ceea ce a necesitat
impartirea casetelor videosl 2, oarecum prea lungi,
in casetele 1a, 1b, 862b. Pentru caseta 3, n-a fost
nevoie.

Videocaseta la

Tn aceast videocaset, Adriennesi cu mine
ajutim acest manual, @&And pe noi punctele de
bateresi cum se aplig fiecare pas din Reta de
Bazi. Noi plecam aici de la presupunerea & ati
citit deja manualul.

Este de importat vitala si ne urnariti, pe
Adriennesi pe minesi sa revedé@ acest segment
pari cand @ memorat tot procesul ce duréam
minut. Odad memorat, 1l v@ tine minte toat viata.

Videocaseta 1b

Aici redam o demonstiée complel a Tntregii
Retete de Baz, cu un domn Tncaator numit Dave,
in timp ce-l ajuim si-si depiseasd intensa frid,
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veche de-o via, de ag. Studiai acest episod. Uita
vi la el de mai multe ori. Este o sesiune instractiv
excelend, pentru 4 ilustreaz foarte bine cumas
controlai aspectele.

Videocaseta 2a

Aceast casel video conine fragmente dintr-
un seminar livén care este explicateoria din
spatele EFTEi apoi EFT sunt aplicate la ddgrupuri
de persoane, pe scetn grup lucreazcontra
temerilorsi celalalt grup contradurerii.

Videocaseta 2b

In aceast videocaseit va aritim mai multe
cazuride EFT Tn agune. lat ce vei vedea:

**Larry: ElTsi depiseste claustrofobia

intens, Tn timp ce face ceea ce, de obicei, este
circumstaima cea mai plilnde tensiune pentru
el...st pe bancheta din spate a unui autoturism
de dimensiuni mici, intr-un trafic aglomerat

din San Francisco.

*Pam: O dependeni de ciocolad, nusi mai
doreste ciocolata.

**Becci: Teama ei dgoareciii asud mainile
chiarsi numai daé se gandge la vreunul.




Pari la sfasit, unsoarece ii va atinge degetele
si ea va spune,Nu pot crede & eu sunt cea
care fac asta. Eu fac asta
**Stephen: Un hiiat de 6 ani este Tétat
aceste tehnici deitre tatil sau si astfel nusi
mai roade unghiile
*Adam: Acesta este fiul meu, care folete
EFT pentru &i Tmburitati cu 14 diuri scorul
la golf.
*Cheryl: Ea este atati la unul din
seminariile noastre, cum folage EFT cu
mine, contrdricii sale de vorbit in public
Prima noas# sesiune avusese loc in drou
un ansi de atunci ea n-a mai sfinaceast
teand.
**Jackie: Ea a avut un accident cu 10 ani in
urma, care aidsat-o incapabil sa-si ridice
bratul mai mult de cfiva centimetri, din cauza
uneiintense dureri in und@r. In cateva minute
pe sceh, ea oline calmarea compleg
durerilorsi-si poate ridica bral cat vrea de
sus, fira nicio durere. Aceastsesiune arat
conversga noasti dupi seminar, cand
discum despre acest “miracol*.
**Cindy: Casi Jackie de mai sus, Cindy
avusese un accident Tn uficu 3 anisi nu-si
putea ridica braul, fard durere Ea consultase
numeragi doctorisi terapeti, fara niciun
rezultat. in cateva minute cu EFT, gaidica
braul oricat de sus vreagrt nicio durere.
**\/eronica: Incepe cu o puternicdorin
pentru ofigare si atunci apli@ EFT pentru ai
elimina pofta. in plus, eaiieste emaii
puternice amintindgt cum a fost violati de
propriul tatd. Dupa aceast unici sesiune (pe
care o v@ urmiari aici, in intregime) ea
rewseste gi tread complet peste acedést
amintire traumatizast
**Norma: Ea estalislexiai si intotdeauna a
avut nevoie &citeasé un paragraf de patru
sau cinci ori Thainte de a-l puteadlege. Ea se
vinded Tn doar cateva minutg capita un nou
job, care-i cereasciteasé cu voce tare in fa
oamenilor.

Videocaseta 3

Aceasi casei are titlul“6 Zile la AV" si arati
imagini din vizita noastrla Administraia

Veteranilor din Los Angeles, pentru a-i ajuta pe
veteranii din #zboiul din Vietnam, care sunt
handicapa emaional. Acest loc pune EFT la cel mai
puternic test, din caéiza aceti soldgi au facut
terapie timp de peste 20 de ani, cu foarténgu
progrese sau chiar niciunul. ¥gedea cum
intensitatea lor emmnal se topgte in cateva
momente.

Nicaieri nu vei gasi o dovad mai evident
despre puterea a ceea ceifa acum. Meionez
acest episod mgator in “Scrisoarea deschifsde la
inceputul acestui manual.

Nota importanta

Varog ¢ notgi ca, in toate videocasetele 2a,
2bsi 3, Adriennesi cu mine folosim diferite
scurtaturi pe care le-am iravat de-a lungul anilor.
Cu experieta noastt Indelungat, noistim cand
putem & scurim procesui facem asta intotdeauna
in interesul eficietei. Amintiti-va, de obicei avem
de-a face cu persoaneisitie, scepticgi lucram n
cele mai dificile circumstan....pe scen Ca atare,
noi folosim scurdturi (descrise in Partea a ll-a a
acestui curs), ori de cate ori este posibilreori
aplicim Reeta de Bazn intregime

Fiti siguri totwi cd, dacé am fi avut timp &
aplicam procesul Tn intregimega cum 1l Tnvtati Tn
Partea | din acest curs, am fitiolut acelegi
rezultate. Ar fi fost cu cateva secunde mai lungar. d
doar atét.

Principalul scop al acestor sesiuni estes
dea startul in direia uneiexperiente, atandu-v
cum funeioneaz aceste tehnici in lumea réalcu
oameni reali...pentru o lakgarietate de probleme.
Ele va scot din sala de clasi va arati cum sunt
aplicate aceste tehnigicum raspund oamenii la ele.

De asemenea, in unele cazuri, unele bateri au
fost scoase de pe casgientru a avea posibilitatea
unei experiete mai bogate afa si va Tncircdi
timpul cu repetarea constarg unor proceduri pe
care deja ledinvatat Tn alf parte a acestui curs. Eu
nu va Tnvat Rgeta de Bax aici, pe videocasetele 2a,
2bsi 3. Asa ceva am facut detaliat, in partea de
Tnceput a acestui manualpe videocaseta 1.
Videocasetele 2a, 2 3 sunt, toate, despre
experienta.

Videocasetele pentru Partea a ll-a (8 casete)

Videocaseta 1 — Recapitulare

Aceasl casel este 0 punte intre Parteg |
Partea a ll-a, unde Partea | este regatscursi sunt
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revizute multe dintre noile concepte introduse n
Partea a ll-a. Discaitn aici despre piedicile
intdmpinate Tn atingerea perfieaii, scurturile si
metafora pdurii si copacilor.



Videocaseta 2 — Exemple din audien ta

Restul casetelor video cfim o combinge
condensdta dod seminarii de céte trei zile. Aceast
videocaseit incepe cu Tnceputul acelor seminairii
exploreaz o largi varietate de probleme...atat
emagionale casi fizice...si ofera o perspecti¥
nepreuitd asupra puterii imense a EFT. Se discut
probleme precurteama de vorbit in public,
agorafobia, anxietatea, migrena, durerile de cap,
dureri fizice, teama de zbor, depresia,
fibromialgia si hipertensiunea.

Estesi 0 discuie de pe scenasupra
Descopeririisi unele demonstta importante de
Inversare Psihologic Aceste ultime demonstia
sunt deosebit de importante pentru studiul vostru.

Videocaseta 3 — Probleme Emo tionale |

Sunt trei sesiuni pe aceashsel. Prima este
cu Jason, care lucreagentrufurie si tr adare,
rezultate din faptul&l-a parasit nevastai a primit
ordin de restrige care-i interzicedsi vada fetita.

A doua sesiune este cu Veronica. @ ve
recunoate ca fiind doamna care a folosit EFT pentru
ci fuseseviolata de tail ei, din a doua videocaset
din Partea |. Ea apare aici, trei sau patru lurii ma
tarziusi tot nu mai are probleme eqimnale cu
privire la acea problefn Aceasta este dovada de
necontestat a puterii EFT asupra chiax celor mai
intense dintre emb.

Pe acea$tcased, ea lucreazasupra unei
probleme cu totul diferiteEa are em@ intense
evidente, despre faptui @ fostabandonata,
singura si n-a fost iubita atunci cand era copil.
Sesiunea noagtcu EFT elimia problemasi
Veronica revine a doua zi, pentru a ne spuingec
simte"usoard ca un fulg'

A treia sesiune este cu Sandhya, care lugreaz
asupra emdilor ei privind experierele avute de tak
siu in timpulHolocaustului din Al Doilea Rizboi
Mondial.

Videocaseta 4 — Probleme Emo tionale Il

Pe aceastcasei sunt dod sesiuni. In prima
sesiune, Marlys folosee EFT pentru a dégi o
"suferinta din dragoste'...o obsesie privind
pierderea relglor amoroase. Pe #suia ce se
desfisoari aceast sesiune EFT, ies la ivaainai
multe aspectegi problemele se deziuie intr-o
modalitate Trintuita. Astfel, reiese faptulicmama
ei nu a iubit-osi, dupi aplicarea EFT, ea ajungg s
radi despre asta.

In a doua sesiune, Kathy are trei probleme: (1)
oteami de a fi atingi (imbritisata), (2) un incident
traumatic Tn carenama ei turnase ag fiart a pe ea
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si (3) odurere Tn umar care provenea de la faptul ¢
fusese Btuta. Kathy @ispunde favorabil la EFgi
Pregitirea (Inversarea Psihologicnu este necesar
chiar dad sunt executate numeroase runde de EFT.

Videocaseta 5 — Probleme Fizice

Pe aceastcasei sunt patru sesiuni.

Mai intéi, Connie J. arefalca intepeniti,
probleni care se trage din faptul scrgneste din
masele Tn timpul somnului. Sanéditul este atat de
puternic, Tncat ea trebuié poarte o platdentail in
timpul nogii, pentru agi proteja dinii. Cu EFT, ea
c&tigd adevirata eliberare de aceagtroblend, Tn
cateva minute, chiar d&ao avea de doi sau trei ani.
Connie mai avea durere de cappe carsi-a
eliminat-o, aplicAndgt singua EFT.

Tn a doua sesiune, Patricia vine pe sa@no
criza deastm, de care suferea de peste zece ani. Ea
cunogte o wurare dramaticcu EFTsi marturiseste
ca a doua zi diminea, tot atat de bine respira. Ea 1
calmeai, de asemenea sjitor, odurere de spate
chiar dad arehernie de disc

Dorothy a venit pe scércu batai neregulate
de inima, care constituie o probleénpentru care
EFT nu fusesérniciodat folosite. Dar, deoarece noi
incereim pentru oriceam aplicat EFTi aici, cu
rezultate excelente.

Connie M. folosgte EFT pentrudurerea de
ceafi care, dup cum spune ea, apse din cauze
emaionale. Ea ofine usurare complei

Videocaseta 6 — Dependen te

Aceast sesiune incepe cu dodoamne care
manifesi o disfunctie alimentara clinica.
Conceptele din aceastonversée conduc la cauzele
din spatele tuturor comportamentelor de depetiden
inclusiv disfungiile alimentare.

Apoi, urmeaz (1) o important discutie despre
cauzele dependeggiorsi (2) o intreag sesiune in
care EFT sunt folosite pe un grup de persoanerypent
a le invinge poftele immediate d®colat, tigari si
alcool.

Videocaseta 7 — Toxine Energetice, Fobii
si Perseveren ta

Aceast importani casei pune accentul pe
efectul toxinelor energeticg pe valoarea
perseveretei Tn folosirea EFT.

Prima parte este un interviu cu Todd, care nu
obtine niciun rezultat pozitiv in timpul seminarului,
din cauz ci 1i stau Tn cale toxinele energetice. El
revine apoi, o lufmai tarziu, pentru a povesti
membrilor unui alt seminar, despre efectul formiblab



pe care I-a avut o schimbare Tn diasupra
insomniei, durerii de ochisi depresiei sale

Urmeaz apoi o sesiune neaiuita, in care
mai multe persoane gh ameliorare Tieamalor de
serpi. Totwi, chiar daé ameliogrile sunt dramatice
dupi standardele conveannale, ele sunt considerate
lentesi relativ ineficiente dup standardele EFTiI
asta, din cauza toxinelor energetice pe care le
suspectm a fi prezente in idpere. E necesar
persevereti, pentru a otine wurare pentru
majoritatea acestor persoane.

Tn sfasit, aritaim valoarea persever@nintr-o
sesiune cu Grace, care era aféaotiet o intens
depresiesi de multe alte probleme. Pe ségam
obtinut o foarte woara ameliorare, dar perseveran
eisi atertia acordat dietei in urnitoarele gptamani

creaz o Tmburitatire majot in starea sa ertionak.
Ea povestge cu mult entuziasm despre asta, intr-o
conversde prin telefon.

Videocaseta 8 — Probleme obi snuite,
Intreb ari si Raspunsuri

Aceasta este o cadeiu generalitti care
explica folosirea EFT Tn domenii precusportul
(golf), afacerile, vorbitul in public, nehotirarea,
imaginea despre singi relatiile.

Ea conine de asemenea, humeroase idtieb
obisnuite, puse din audief) care ¥ completeaz

intelegerea.

Audiocasetele pentru Partea |

Pentru a & largi si mai mult experieta cu
EFT, am inclus cateva ore de cazuri, pe caset®audi
Casi Tn casetele video, nu ti@vea de ascultat doar

teorie. Acestea sunt persoane reale cu problen® rea

Veti auzi cum unii scapde probleme de-o
viata, in doar cateva momente, in timp ¢d al
nevoie de mai multperseveregd. Ne vei auzi, pe
Adriennesi pe mine, aplicand EFT unor probleme
emgionale severgi cum acestea dispar Tn urma
baterilor. Vei auzi, de asemenea, despre rezolv
patiale ale unor deranjamente ce nu dispar complet.
Pe scurt, aceste casete audio sunt un suplimetrtipen
curcubeul vostru de experign oferindu-v
informatii utile, pe care le putefolosi cand aplica
EFT.

Cititi urm atoarele, nainte de a asculta
casetele

**Aceste casete audio can o serie de sesiuni

telefonice, conduse de asociata mea de afaceri,

Adrienne Fowliesi de mine. Ele sunt o
coledie de sesiuni live, inregistrate cu un
casetofon de birou. RQecalitatea sunetului
este destul de béninregistirile nu au fost
facute Tn atmosfera perfect izaldonic a unui
studio de Tnregistrare specializat.

** Unele dintre aceste sesiuni sunt cu persoane

caresi aplica singure EFT. Ascultandgi fi
literalmente un “observator” direct la modul
n care aceste persoang aplicd aceste
tehnici pentru 0 mare varietate de probleme
emaionalesi fizice. Toate acesteaiwor da
un nepreuit “simt” despre ceea ce ptite
obtine prin aplicarea EFT la voidiva si la

altii.
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** Alte sesiuni sunt cu persoane care au folosit
EFT in trecusti va povestesc acum despre
experienele lor de atunci incoacasta pentru

a avea o imagine mai buhdespre natura
permaneni a rezultatelor acestor tehnici
**Scopul acestor casete audio esi@\si
largeas@ experiena cu aceste tehniciEl nu
este acela de @Wnvata procesele de bateri
propriu-zise. Asta Triitati din manuaki din
videocaseta la. Astfel, gain videocasetele
2a, 2bsi 3, am scos mare parte din bateri,
pentru ca&va putgi concentra pe reéie
pacienilor si pe alte detalii ale tehnicilor.
**\/efi auzi unele probleme foarte personale
si asta pentruzavem permisiunea celor
implicati. Ei au fost de acord pentru caiiglca
voi) s poati beneficia de aceste tehnici
minunate. Tuturor, le datorez multe nuwhiri.
**Repetifia este foarte importar pentru
invarare. Deci, mi veti auzi repetand unele
puncte importante, privite din diferite unghiuri,
de mai multe ori pe aceste casete. Nuiozis
plictisesc. Ci caasfixez concepte importante
in modul vostru de gandire.

**Aceste sesiuni sunt pentru eduga voast

si nu pentru distragie (desi unele dintre ele
sunt foarteamuzante). Afi putut s le fac
scurtesi elegante...editandu-le astfel incét s
pun rapid n evidgti de fiecare datalte
puncte..si mereu altele. Procedand astfel,sv-a
fi lipsit de posibilitatea®“simtiti* si sa
“aprofundai“ aceste procese. Pe deagiarte,
unele conversa ies din subiecti intra Th zone
neinteresante pentru acest curs. Editand aceste
casete audio pentru edtieavoasts, am tras o
linie de demara#e intre aceste dawextreme,



intotdeauna interesat giclud cat mai muit
informatie utila pot.

**V & rog si observai ca baterile pe care le
auzifi pe aceste casetd vor suna diferit fga
de acelea cu care v-am fsat. De fapt, nu
sunt diferite. Totul este pusi simplu mai
scurtsi capita doar o formi oarecum diferié
**A sa cum am maionat in segunea de pe
videocasete, Adrienrg cu mine suntem
practicieni avangaai acestor tehnigii le
aplicim de mufi ani. Ca urmare, noi folosim
unele dintre scuiturile despre care am
mertionat anterior.

Dar exist si 0 altz tehniei pe care o folosim Tn
audiocasete.

Adriennesi cu mine am investit timgi bani
pentru a in§ta Tehnologia Vocéla Dr. Roger
Callahan, intr-un efort de a preciza mai bine
punctele de batere, existarinverdrii
Psihologice, etc. Noi am folosit aceakirma
de diagnostic, prezeniigbe casetele audio,
pentru a economisi timp dar, intotdeauna,
folosim aceleg puncte de batere pe care le-
afi Tnvarat si voi. Cand am Tritat prima dat
Tehnologia Vocal, am crezut £ este un ajutor
major Tn aplicarea acestor proceduri. Bapi
de experietd, totusi, nu mai cred £ adaug
vreo valoare notakilsi nu le-am mai folosit.

Eu am dezvoltat o tehriicdle diagnostic
mai utili, care v este prezentafn detaliu Tn
setul nostru de casete video §Pspre a deveni
un terapeut complet.” Cei intereisin aceste
lectii avansate, ar trebuii £onsulte aceste
videocasete.

Dupa cum am metionat anterior,
diagnosticarea este dincolo de scopul acestui
curs. In schimb, v-am predat feta de Bax
(care se bazeape conceptul reviziei 100%),
pentru & este un inlocuitor adecvat in vasta
majoritate de cazuri. Fiecare ruineste cu
cateva secunde mai luhgj este posibil &
avei nevoie de ptin mai multe runde
(persevereta) pentru a ofine acelesi
rezultate. Tn orice caz, vorbim aici de doar
catevasecunde sau minu{pe probler) mai
multe ...nu &ptimani sau luni.

** Observdi n aceste casete audio nu numai
ce spun paciaii, ci si diferertele din vocile

lor, de dinaintai de du aplicarea EFT.
Observa de asemeneaicde multe ori,
pacienii emit un “oftat* foarte relaxat, dup
bateri. El pune Tn evideénhusurarea de poverile
emaionale.
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** Pe cateva casete fr@uzi un bubuit de
fond. El e rezultatul unei proaste ftionari a
casetofonului mesi nu bataia inimii cuiva.

** Puteti fi tentai sa va uitai la “Cuprinsul
Sesiunilor* de mai josi sa mergei direct la
“problema voast”, de pe casét E in natura
umari, presupun, dari rog, nu neglij&i
restul casetelor audio, doar pentruzawu vi se
par a se aplica vold, in acest momentEle
cortin amanunte valoroase, caré vor
amplifica abilititile Tn aplicarea EFT.

Cuprinsul sesiunilor

1. De la Barbara pam la Paulette

Barbara (7 min 35 sec)Usurare de @mintire
traumatica (lovita de un scut de vant),durere de
capsi insomnie

Del (9 min 56 sec)El sti Tn picioare, Tn varful unui

acopers, cu un telefon celular in mansi-si

depiseste ofrica de inilfime veche de-o vig, foarte

puternid. Frica este eliminatatat de complet, incéat
el ajunge % practice pargutismul.Durerea cervicad

si de incheieturide asemenea cedéaz

Mike (3 min 28 sec):Licentiat in psihologie, el
consided acest proces uimitor. El rgagte gi-si
calmeze foarte rapiguferinza din dragostgdupi
ruptura cu iubita lui).... d@li este greu&cread.

Ingrid (9 min 23 sec):Ea avusesan sindrom bowel
iritabil , dureri de cap“arsuri de ochi* si

constipgie, aproape constante, timp de mahi. Ea
obtine o reducere substgala a tuturor acestor
problemesi devine de-a dreptul amuzantvorbind
despre constipi ei, spre sfaitul acestei sesiuni.

Paulette (4 min 40 sec)Teama ei de zborul cu
avionul, veche de-o vi4, dispare. DUpEFT, ea
merge de dauori cu avionul, fira nicio frica.

2. De la Buz pa# la Bruce

Buz (9 min 10 sec)Un caz grav de suferind @&ires
post traumatic(SPT) Ascultai cum &i povestste
cea mai interisamintire de #izboia sa, cai cum ar
fi o plimbare prin magazine.

Donna (1 min 35 sec)Ea folosgte EFT pentru a fi
ajutat n legitura cuviziuneape care o are.

Kieve (9 min 45 sec)Acordai o atenie deosebit
acestui caz. Kieve a Tat aceste tehnici exact ga
voi si le-a aplicat la 150 de persoanetinnd



rezultate uimitoare. El ne povegidoar despre
cateva persoane pe care le-a ajutat pdabii, SPT,
migrene dureri desold si alte probleme. Spanti
bine aceste tehnigi veti obtine si voi rezultate la fel
de bune.

Cathy (7 min 23 sec)Aceast doamn a suferit

zilnic dedurere de spatede la un accident de giaa
avut cu 24 de ani Tn uigi a Tncercat orice metad
imaginabih pentru a sipa de ea..dra niciun ajutor

ochi, durere de spate (cu spasme sohiulare) si
numeroase alte simptome. El elifiinle asemenea, o
problend legat defurie, precumnsi casmarurile

legate de aceasta.

Rachel (3 min 53 sec)Easi neutralizeaz emaia
puternici pe care o are amintindiide oincercare
de crimi asupra ei deatre un prieteni Tsi depiseste
o problemi de respirdie Tn acest proces.

real. Ea ne spune cum durerea i-a cedat compl@t dupGeoff (11 min 50 sec)El consultase cinci psihiatri

folosirea acestor tehnici de batere. Cafhgy
imburititit de asemenea foarte mgilianxietateasi
insomniazilnice.

Bruce (11 min 22 sec)Avusesesclerozi multipla
timp desapte anki obtine o Tmbutitatire notabik a
forzei in picioare El e imobilizat intr-un scaun cu
rotile, dar se ridig Tn picioare in timpul sesiunii. El
1si recapita sensibilitatea méainiloki picioarelor si-
si reducedurerea de spaterecumsi tulburdrile de
somn

3. De la Geri para la Bonnie

Geri (10 min 15 sec)Aceasi psihoterapeidtavea o
puternic teami de dentjti. Dupi cum va reigi in
timpul sesiunii, ea avea mai multe temeri decat
crezuse. Aceasesiune ne ajaitsi intelegem &
temerile noastre, ca alte emaii negative, uneori
contin aspecte diferite.

Shad (4 min 43 sec)tsi mertine sub controstresul
si anxietatea zilnicecu EFT. De asemenea, folete
tehnicile pentru gt imbunatasi scorul la golf.

Margie (3 min 50 sec)isi reduce la zergofta
puternici de ciocolad de care era dependé&nin
doar cateva momente. Ea spui€iocolata nici nu
mai are gust bun pentru ea acum.

Mary (12 min 16 sec):Depaseste ceea ce ea nugte
o teami globali si planetaw si-si micsoreaz
durerile de genunchki de spate

JoAnn (4 min 11 sec)Eliminare rapid adurerii de
qétsi asimptomelor alergice

Bonnie (8 min 38 sec)Dezordini emg@onale o fac
si nu poaiz Inghisi mancareain mod normal. Intr-o
singu sesiune, ea dégeste uneleemaii
neidentificatesi apoi Tnghite gor mancarea.

4. De la Steve péadla Doris

Steve (13 min 0 sec)Suferind de gnaladie
(Anemie Hemoliti&) putin cunoscut, oltine wurare
substariald deobosea#, greutate sau manirime la
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in trecut, dar ngt putuse diminuaﬂegresiaTn dou
sesiuni foarte scurte cu EFT, depresia cetleaz
complet.

Karen (6 min 17sec)Ea are @bosead cronicd,
cauzai deinsomniesi astfel, niciodat nu se simte
odihnita. Usurarea i vine dupnumai o sesiune cu
EFT.

Mike (7 min 50 sec):El este un caz extrem, de
teami de vorbit in publi¢ care se amelioreaz
dramatic. El mrturiseste cum a vorbit fluent, intr-o
prezentare publi; dupi ce a folosit EFT.

Doris (1 min 44 sec)Este o paciefitcu cancercare
ne povestge despre gurarea ei em@nah dup
folosirea EFTsi se descrie cgéi cum ar avea un “nou
trup”.

5. Bonnie

Bonnie (35 min 9 sec)Ea &i imbunitateste
substarial imaginea despre sinprin perseverenta
folosire a EFT. Bonnie a fost supua numeroase
abuzuri in copilirie si urmase terapia convgonak
timp de peste 28 de anijphd peste 50 000 $. Ea

nenumgrate amintiri traumatice dureri de cap
timiditate, sentimente de neadecvam®ntait de
unghii, o fobig anxietate insomniesi depresie

6. De la Jim péari la Dorothy

Jim (2 min 40 sec)Claustrofobiasa, provocdtde
faptul @ fusese nchis intr-un dulap, in Tntuneric,
dispare in 5 minute.

Patricia (5 min 11 sec)¥Victima a unui viol, ea
trece de la 10 la O cu privire la doaspecte separate
ale acestei experigntraumatice.

Juanita (1 min 57 sec)Anxietateaei permanerat
este Indefrtati in cateva minute.

Susan (2 min 12 secDurerea provocétde o
loviturd Tn spateprimita la golf, dispare Tn mai pin
de un minut.



Geri Nicholas (9 min 28 sec)Aceast
psihoterapeutprofesionist apare pentru a doua éar
pe aceste casete. De data aceastaj smdmulte
aminunte despre modalitatea persdrialcare
foloseste EFT pentru es pentru afii.

Dorothy Tyo (12 min 1 sec)in sfasit, un interviu
fascinant cu o hipnoterapéyirofesionisi, care a
folosit EFT exact ga cum invtati si voi acum,
pentru a ajuta oamenii, Tn probleme variind de la
durerea fizigi par lateama de vorbit in publicde
lateama de @ianjeni pari lafumat.
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O Schema de Utilizare a EFT

Mai jos, se afl o diagram care \ arati un format...sau o schem.de utilizat
EFT. Este un ghid util, pentrusé unde & aflai in proces;i devine a doua voastr
natut, dup ce I-gi folosit de cateva ori. Folosirea lui este degcps videosi veti gasi
0 sesiune dedicafcesteia, spre st#ul primei casete video, din seria de videocasete

din Partea a ll-a.

Identific a ori de N
Problema cate ori este posibil
Pregitire, Aspecte
Toatia RB, RC, Toxine ( Aplici

1 Reteta de Baz

A 4 A y

Fara Rezultat Rezultat Partial Rezultat Complet

Verific a si Reaplica
Daca e necesar

Aplica
Reteta de Baa
Ajustata




