
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA NR. 1 , SIBIU 

ORE DE DIRIGENTIE 
òDaca un copil nu poate invata in felul in care ii 

predam, atunci trebuie sa ii predam in felul in 

care el poate invata ó.

(Ivar Lovaas)

ðPRILEJ DE SOCIALIZARE  SI INTEGRARE IN COLECTIVE A 

COPIILOR CU AUTISM ð



·Autismul este o dificultate

(handicap) complex(a) de

dezvoltarecare apare in primii

trei ani de viata. Copiii autisti

sunt captivi intr-o lume a

tacerii, intr-o lume lipsita de

zambete sau de bucuriile

normaleale copilariei.

Prin intermediul grupurilorde 

socializarese urmareste: 

· invatareaprin modelare;

· invatareaincidentala;

· comunicarea;

· socializarea;

· salutul si formelede politete;

· expunereala instructiuni in cadrul

unui grup;

· sa gaseascainformatii punand

intrebari;

· respectarearegulilor jocului social;

· interactiuneacu grupulde copii;

· dezvoltarealimbajului.



VInotul este la fel de bun pentru corp cat si pentru minte. Cu 

ajutorul inotului se poate imbunatati concentrarea, se reduce 

comportamentul agitat, celde auto-stimulare, si chiar ajuta la 

modificarea calitatii somnului. Acest lucru poate ajuta la 

reducerea comportamentelor dificile ale copiilor cu autism.

VMiĸcarea´mpreunŁcualŞiiajutŁla formarearelaŞiilor.DatoritŁ
comunicŁriiprin miĸcare,copilul devinemaiconĸtientde propria
persoanŁĸimult mai capabil de a interacŞionacu ceilalŞi. ToŞi
copiii semiĸcŁ´ntr-un fel saualtul, iar cei cu CES nu facexcepŞie.
Ċnmajoritatea cazurilor ei au probleme de motricitate ĸi
mobilitate, astfel ´nc©tactivitŁŞiprecum ´notulsunt mai mult
dec©tindicateĸivin ´ncompletareaterapiei de recuperare.





LA PANALIM
· Terapiile creative oferacopilului

posibilitatea de a se exprima liber, 
intr -un mediu securizat farasasimta
presiuneade a cautacuvinte
potrivite pentru lucrurile pecare le 
traieste. Terapiile creative utilizeaza
imaginile prin intermediul picturii , 
modelajului , colajului , nisipului , 
sunetului pentru a intelege mai bine
lumea interioara si exterioara.

· Abordareaesteuna centrata pe
copil, pe nevoile si dorintele sale, 
luand in considerarecontextul in 
care copilul traieste.

OBIECTIVELE ACTIVITATII:

Ç imbunatatirea motricitatii fine si
grosiere;

Ç dezvolteaabilitatilor de viata
independenta;

Ç dezvoltareaabilitatilor de a se juca
cu placerecu o alta persoana;

Ç dezvoltareaabilitatilor de a se 
deschideemotional si de a-si
exprima propriile trairi si dorinte ;

Ç diminuarea stresului si a anxietatii
(specificein special celor cu TSA);

Ç invatareabazelorcomunicarii cu o 
alta persoana;

Ç stabilirea unei legaturi cu o alta
persoana;

Ç diminuarea efectelorsecundareale 
disfunctiei de integrare senzoriala, 
inclusiv anumite stereotipii ;

Ç invatareaconstruirii unui joc, a unei
povesti etc. descoperindpropriile
limite si capacitati;







×Persoana cu autism face parte din societate. Nu putem s-o excludem, nu putem s-

o ascundem, nu are nevoie de mila noastrŁ,ci de sprijinul nostru, permiŞ©ndu-i sŁ

trŁiascŁalŁturide semenii lui, ca parte integrantŁa comunitŁŞii.

×Pentru ca o persoanŁcu autism sŁsocializeze este important sŁbeneficieze de

intervenŞiepersonalizatŁĸisŁparticipe la activitŁŞide grup. Accesul la educaŞie

trebuie fŁcutposibil pentru orice copil, pentru orice persoanŁcu autism, at©t́n

familie, c©tĸí ngrŁdiniŞŁ,´nĸcoalŁ,´ngrupuri sociale, ´ncomunitatea localŁ.

×Programul de terapie la care este supus un copil cu autism are urmŁtoarea

finalitate: atingerea normalitŁἪii. Procesul de integrare socialŁa persoanelor cu

autism este poate cel mai greu de ´nvŁŞat. Capacitatea limitatŁde empatie duce la

dificultŁŞimajore ´nrelaŞionareacu cei din jur. Legile nescrise existente ´ntre

oameni trebuie ´nvŁŞate,transform©ndu-le ´nabilitŁŞisociale concrete. Pentru ca

regulile sŁpoatŁfi ´nsuĸite,trebuie aplicate ´nmulte ĸidiverse situaŞii,toate

explicate ĸivizualizate. Orice schimbare de situaŞieproduce confuzie ´ng©ndirea

copilului cu autism ĸiimplicit rezistenŞŁdin partea lui. Dar dacŁcontinuŁmsŁ

prezentŁmsituaἪiarespectivŁ´nmod conĸtient,ignor©ndatitudinea de opoziŞie,

vom reuĸisŁ-i fixŁmregula valabilŁ´nsituaŞiimultiple, dar similare.











�Ì�Q�5�R�P�k�Q�L�D�H�[�L�V�W��pentru persoanelecu �D�E�L�O�L�W���0�Llimitate
�v�Q�F���S�X�0�L�Q�H�V�S�H�U�D�Q�0�Hde �P�X�Q�F���V�H�P�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y��. �0�X�O�0�Ltineri
�W�U���L�H�V�F�L�]�R�O�D�0�L, �v�Qfamiliile lor sau �v�Qcaseleslab echipate
�I���U��vederea�S�U�R�P�R�Y���U�L�L�.�L�G�H�]�Y�R�O�W���U�L�L�F�R�U�H�V�S�X�Q�]���W�R�D�U�H.
Prin urmare, Diakoniewerkdin Sibiu, construita �v�Q2007,
are un atelier de lucru pentru persoanele cu
�G�L�]�D�E�L�O�L�W���0�L. 15 persoanecu �G�L�]�D�E�L�O�L�W���0�Lsi -au �J���V�L�Wun loc
de �P�X�Q�F��, aici, in Romania, unde �S�R�V�L�E�L�O�L�W���0�L�O�Hde
angajarepentruacestepersoanesunt rare.
Indrumate �V�� lucreze cu lemn, ceara, materiale
sintetice, persoanelecu �G�L�]�D�E�L�O�L�W���0�Lintelectuale�.�Lmultiple
severesunt ingrijiti in grupuri asistate�v�Qcareproiectarea
�F�R�Q�.�W�L�H�Q�W��a zilei, �S�H�U�F�H�S�0�L�D�V�H�Q�]�R�U�L�D�O���.�L�D�W�H�Q�0�L�Dsunt
extremdeimportante.


